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จดหมายข่าวจดหมายข่าว

โ ร ง เ รี ย นส า ธิ ตมห า วิ ท ย า ลั ย ร า ชภั ฏ นครปฐมโ ร ง เ รี ย นส า ธิ ตมห า วิ ท ย า ลั ย ร า ชภั ฏ นครปฐม

ข่าวเด่นข่าวเด่น

ศิษย์เก่าคนเก่งร่วมถ่ายทอดประสบการณ์ศิษย์เก่าคนเก่งร่วมถ่ายทอดประสบการณ์
ทั้ง “การงาน” และ “การเรียน”ทั้ง “การงาน” และ “การเรียน”
       เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2566  คณะกรรมการนักเรียน
รร.สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ได้สัมภาษณ์และ
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และความรู้กับศิษย์เก่าที่
ได้รับการคัดเลือกศึกษาต่อ ณ โรงเรียนเตรียมทหาร ได้แก่
นตท.ญาณวุฒิ นิลพันธุ์,  นตท.ศุภกร มาลาพงษ์ และ
นตท.ตรรกวรรธน์ จิตรแก้วดี รวมทั้งศิษย์เก่าที่ประสบ
ความสำเร็จในหน้าที่การงาน คือ คุณชัยธัช เจษฎาปกรณ์
เจ้าพนักงานปกครอง (ปลัดอำเภอ) ศิษย์เก่า รุ่นที่ 25 เพื่อ
แนะแนวทางให้กับนักเรียนตลอดจนบุคคลทั่วไปที่สนใจ

เชิดชูเกียรติเชิดชูเกียรติ
นักเรียนตัวอย่างดีเด่นนักเรียนตัวอย่างดีเด่น

    เมื่อวันที่ 25 กันยายน 2566 รอง
ศาสตราจารย์วีระศักดิ์  ชื่นตา  ผู้อำนวยการ
โรงเรียนสาธิมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ได้
มอบประกาศนียบัตรเพื่อเชิดชูเกียรติ “นักเรียน
ตัวอย่างดีเด่น” ให้แก่ ด.ญ.ญาธิดา วิธวาศิริ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 3/3 ผู้ซึ่งมีความ
ประพฤติดี เหมาะสมแก่การเป็ นตัวอย่างให้แก่
นักเรียนทุกคน
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          “เจ” ในภาษาจีนมีความหมายว่า อุโบสถ เช่นที่ชาวพุทธในประเทศไทยนับถืออุโบสถศีล ผู้ที่กินเจจะงด
การกินเนื้อสัตว์ งดสิ่งอุบายมุข งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และหันมานุ่งขาวห่มขาว เปรียบได้ว่าเป็นการถือศีลไป
ในตัว  เทศกาลกินเจ หรือ กินแจ (九皇勝會) หรือบางแห่งเรียกว่า ประเพณีถือศีลกินผัก กำหนดเอาวันตาม
จันทรคติ คือ เริ่มต้นตั้งแต่วันขึ้น 1 ค่ำ ถึง ขึ้น 9 ค่ำ เดือน 9 ตามปฏิทินจีนของทุกปี  รวม 9 วัน สันนิษฐานว่ามีจุด
เริ่มต้นในประเทศมาเลเซียและภาคใต้ของประเทศไทย เทศกาลกินเจไม่ใช่ประเพณีของชาวจีนโพ้นทะเลทั้งหมด
ทเพราะชาวจีนในประเทศจีนปัจจุบันไม่พบว่ามีการสืบทอดหรือจัดประเพณีกินเจนี้เลย แม้มีอยู่บางหมู่บ้านก็
ปรากฏว่าได้จัดประเพณีตามประเทศไทย และไม่พบประเพณีนี้ในชุมชนชาวจีนในประเทศอื่น ๆ ดังนั้น จึง
สันนิษฐานว่าเป็นเทศกาลที่เกิดขึ้นจากคนไทยเชื้อสายจีนในประเทศไทยนี่เอง  ก่อนประเทศไทยจะเสียดินแดน
บางส่วนให้อังกฤษและกลายเป็นส่วนหนึ่งของประเทศมาเลเซีย  คนมาเลเซียเชื้อสายจีนในประเทศมาเลเซียจึง
ยังคงมีเทศกาลกินเจเช่นเดียวกับประเทศไทย 
           มีตำนานเล่าขานกันว่าได้เกิดโรคระบาดที่เกาะภูเก็ตทำให้มีคนตายเป็นจำนวนมาก มีชาวจีนที่อพยพมา
จากอำเภอกังไส (มณฑลเจียงซี)ประเทศจีน มาอยู่ที่บ้านในทูหรือกระทู้จังหวัดภูเก็ต ได้ร่วมกันถือศีลกินเจซึ่ง
เป็นประเพณีความเชื่อในภูมิภาคบ้านเกิดของตนเองด้วยเชื่อว่าจะทำให้รอดพ้นเคราะห์กรรมนี้ไปได้ และคนจีน
กลุ่มที่ถือศีลกินเจได้รอดตายจากโรคระบาดมาได้ทั้งหมด จึงทำให้ผู้คนเลื่อมใสศรัทธาในการถือศีลกินเจนี้มาก
และได้ถือศีลกินเจตามอย่างชาวจีนบ้านกระทู้เป็ นต้นมา จึงเกิดเป็นประเพณีถือศีลกินเจมาจนถึงปัจจุบัน 
           ในปัจจุบันเทศกาลกินเจจัดขึ้นในประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ สิงคโปร์ มาเลเซีย และไทย
ตลอดจนหมู่เกาะเรียวในอินโดนีเซีย และอาจมีในบางประเทศที่ได้รับอิทธิพลผ่านคนไทยและคนมาเลเซียเชื้อ
สายจีน ซึ่งการกินเจในเดือน 9 นี้ เชื่อกันว่าน่าจะเกิดขึ้นเมื่อราว พ.ศ. 2170 ซึ่งตรงกับสมัยอาณาจักรอยุธยา
ของไทย
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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ

          ถึงตุลาเวลาหน้ากินเจ                    
ทั้งไทยจีนพาเห่ร่วมฉลอง
ปฏิบัติสืบสานงานครรลอง                        
หวังผุดผ่องพิสุทธิ์หยุดสร้างกรรม
กินแต่พืชกินแต่ผักพักเนื้อไว้                     
รู้จักให้ไร้เบียดเบียนเพียรสุขล้ำ
หวังผลบุญกอบเกื้อเอื้อเฟื้ อนำ                    
คงชุ่มฉ่ำสุขสราญงานกินเจ

อาจารย์สุทธินันท์ ศรีสมศักดิ์อาจารย์สุทธินันท์ ศรีสมศักดิ์             อาจารย์ศิริเพ็ญอาจารย์ศิริเพ็ญ      ชัยสนิทชัยสนิท
อาจารย์วริทธิ์ฐาอาจารย์วริทธิ์ฐา    พงศ์สุพัฒน์พงศ์สุพัฒน์        อาจารย์โชคชัยอาจารย์โชคชัย        ห่วงถนอมห่วงถนอม
อาจารย์อรรถยาอาจารย์อรรถยา    ดอกไม้เครือดอกไม้เครือ        นายสุนทรนายสุนทร                  นันทิยะกุลนันทิยะกุล

คณะคณะ
บรรณาธิการบรรณาธิการ



ข่าวประจำเดือน

พิธี "เฟื่องฟ้าบูชาครู" ประจำปีการศึกษา 2566พิธี "เฟื่องฟ้าบูชาครู" ประจำปีการศึกษา 2566

      เมื่อวันที่ 7 กันยายน 2566  คณะกรรมการนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เป็ น

ตัวแทนนักเรียนเข้าร่วมในพิธี “เฟื่ องฟ้ าบูชาครู“ ประจำปี การศึกษา 2566  ณ หอประชุมสิริวรปัญญา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยมีอาจารย์ ดร.วิรัตน์ ปิ่ นแก้ว อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมเป็น

ประธาน  ทั้งนี้พิธีดังกล่าวจัดขึ้นเพื่อให้นักเรียนและนักศึกษาได้ตระหนักถึงความสำคัญของพิธีไหว้ครูซึ่งเป็ น

ประเพณีที่งดงาม รวมทั้งได้แสดงปณิธานแน่วแน่ที่จะประพฤติตนเป็ นศิษย์ที่ดี และเป็ นโอกาสที่ศิษย์จะได้

แสดงความเคารพและความกตัญญูกตเวทิตาต่อครูบาอาจารย์ 
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ข่าวประจำเดือน

พิธี “มุทิตาจิตแด่ผู้เกษียณอายุราชการ” ประจำปี 2566พิธี “มุทิตาจิตแด่ผู้เกษียณอายุราชการ” ประจำปี 2566
ด้วยรักและผูกพัน สายสัมพันธ์ชมพู-แดงด้วยรักและผูกพัน สายสัมพันธ์ชมพู-แดง

      เมื่อวันที่ 28 กันยายน 2566 รองศาสตราจารย์วีระศักดิ์ ชื่นตา ผู้อำนวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครปฐม มอบของที่ระลึกให้แก่ผู้เกษียณอายุราชการ ในงาน"ด้วยรักและผูกพัน สายสัมพันธ์ชมพู-แดง"

ซึ่งเป็ นพิธีที่จัดขึ้นเพื่อแสดงความมุทิตาจิตแด่ผู้เกษียณอายุราชการ ประจำปี  2566  ณ ห﻿อประชุมสิริวรปัญญา

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  โดยบรรยากาศภายในงานเต็มไปด้วยความอบอุ่น
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กิจกรรมพัฒนานักเรียนกิจกรรมพัฒนานักเรียน
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         เมื่อวันท่ี่ 22 กันยายน 2566  อาจารย์ศรัณยา จังโส
อาจารย์ประจำสาขาวิชาการจัดการอาหาร คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ได้บ﻿รรยายและ
สาธิตในหัวข้อ “การทำโรตี” ให้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่  
1 เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักถึงความสำคัญของวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี

        เมื่อวันที่ 13 กันยายน 2566  อาจารย์ธนสิทธิ์ ชมชิด
อาจารย์ประจำสาขาวิชานาฏศิลป์  และศิลปะการแสดง
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครปฐม ได้บรรยายในหัวข้อ "การแต่งหน้าเพื่อการแสดง“  
ซึ่งสอนการแต่งบาดแผลเอฟเฟค ให้แก่นักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปี ที่ 1

        เมื่อวันที่ 29 กันยายน 2566 อาจารย์ ดร. วิรัตน์       
ปิ่ นแก้ว อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และรอง
ศาสตราจารย์วีระศักดิ์ ชื่นตา ผู้อำนวยการโรงเรียนสาธิตฯ
ได้ร่วมมอบประกาศนียบัตรให้แก่นักเรียนที่เข้ารับการอบรม
ผ่านแพลตฟอร์ม Coursera ตามนโยบายสนับสนุน ส่งเสริม
และพัฒนาความรู้ความสามารถ พัฒนาคุณภาพการศึกษา
ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
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