
ชือ่เร ือ่ง/โครงการแนวปฏบิตัทิีด่ ี
 นวตักรรมดแูลเทา้ในผูป่้วยเบาหวาน (3 in 1) 

 

ชือ่หน่วยงาน 
 คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 

 

คณะท างาน 
 นางสาวกลุณัฐ เกดิบุญ  รหสันักศกึษา 594991004 

 นางสาวจารวุรรณ แสงศลิา รหสันักศกึษา 594991005 

 นางสาวนาตยา แกว้กญัญา รหสันักศกึษา 594991037 

 นางสาววไิลพร ส าราญวงษ ์รหสันักศกึษา 594991039 

 นางสาวจริาภา สวุรรณศร ีรหสันักศกึษา594991057 

 นางสาวมารสิา นาคข า รหสันักศกึษา594991081 

 นางสาวเมษา ชอนสขุ รหสันักศกึษา 594991096 

 นางสาวรตนัิฏฐ ์ชทูาน รหสันักศกึษา 594991097 

 

บทสรุปโครงการ 
 การด าเนินการพฒันาการจดัท านวตักรรมใหม้ีประสทิธภิาพ โดยใช ้

จดัทกัษะการเรยีนรูใ้นปีการศกึษา 2560 เกดิขึน้จากการบูรณาการงาน

บรกิารวชิาการกบัรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลชมุชน โดยการมีส่วนรว่ม

ของอาจารยแ์ละนักศกึษาพยาบาลช ัน้ปีที ่3 ในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาล

ชมุชน นักศกึษาทุกคนสามารถรว่มแสดงความคดิเห็น รว่มหาขอ้มูล รว่ม

หารปูแบบการใหบ้รกิารวชิาการ รว่มลงมอืจดัท านวตักรรม รว่มประเมนิผล 

โดยมวีตัถุประสงคร์ว่มกนัคอื การใหค้วามรูก้ารดูแลเทา้ในผูป่้วยเบาหวาน

แกค่นทุกคนในมหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐมสามารถน าไปใชป้ระโยชนใ์น

การชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ไดใ้นโครงการนีไ้ดป้ลกูฝังคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์ครบ

ทัง้ 6 ประการ ในทกุกระบวนการ สง่ผลนักศกึษาทุกคนไดพ้ฒันาทกัษะการ

เรยีนรูค้รบทั้ง 6 ดา้น จากการลงมือท าจรงิ ส่งเสรมิการเรยีนรูแ้บบ

Traditional Passiveตาม  ปิรามดิการเรยีนรู ้(Learning Pyramid) ได ้

จนถงึระดบัทีม่อีตัราการทรงจ าสงูสุด คอืการไดส้อนผูอ้ืน่ จะชว่ยใหจ้ าไดถ้งึ 

90 % ส่วนพฤตกิรรมการเรยีนรูต้ามจุดมุ่งหมายของนักศกึษาตามทฤษฎี

การเรยีนรูข้อง Bloom’s Taxonomyดา้นพุทธพิิสยั (Cognitive 

Domain)ไดใ้นระดบัการสงัเคราะห ์(Synthesis)เป็นความสามารถในการ

ผสมผสานส่วนย่อยเขา้เป็นเร ือ่งราวเดยีวกนัโดยปรบัปรุงของเก่าใหด้ขีึน้

และมคีณุภาพสงูขึน้ 

 

ทีม่าและความส าคญัของโครงการ 
 พบวา่ ในปัจจบุนัโรคเบาหวาน เป็นโรคไม่ตดิตอ่เร ือ้รงั ทีนั่บวนัจะเพิม่

มากขึน้ ซ ึง่กระทรวงสาธารณสขุตอ้งสญูเสยีงบประมาณในการดแูลผูป่้วย

เบาหวาน และปัญหาภาวะแทรกซอ้นจากโรคเบาหวานอยา่งตอ่เน่ือง จาก

การศกึษาขอ้มูลสถติใินปี 2559 พบวา่ ผูป่้วยเบาหวานทัว่โลกเพิม่มากขึน้ 

4 ใน 5 เป็นชาวเอเชยี และจากรายงานของส านักงานนโยบายและ

สาธารณสขุ(ปี2555-2559) พบวา่สาเหตกุารตายดว้ยโรคเบาหวานมี

อตัราเฉลีย่รอ้ยละ 12ทาใหท้ราบวา่ความชกุของโรคเบาหวาน เพิม่มากขึน้

เร ือ่ย ๆ ภาวะแทรกซอ้นทีเ่กดิกบัผูป่้วยเบาหวานคอื แผลทีเ่ทา้โดยขอ้มูล

จากองคก์ารอนามยัโลก พบวา่ในปัจจบุนัมกีารสญูเสยีขาหรอืเทา้ในคนไข ้

เบาหวานรอ้ยละ 70 ส าหรบัในประเทศไทยพบผูท้ีเ่ป็นเบาหวานทีม่ี

ภาวะแทรกซอ้นทางเทา้รอ้ยละ 26.75 จากการศกึษาประเมนิผูป่้วย

เบาหวานทีม่ารบับรกิาร 

 ณ โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล พบวา่ผูป่้วยเบาหวาน ขาด

ความรูใ้นการดแูลตนเอง ไม่สามารถควบคมุระดบัน า้ตาลไดค้งที ่ไม่เคย

ไดร้บัการตรวจเทา้ ไม่รูว้า่ท าไมตอ้งตรวจเลอืด ไม่รูว้ธิกีารดแูลสขุภาพ

ตนเอง ขาดความตระหนักในเร ือ่งการดแูลสขุภาพดว้ยตนเอง มพีฤตกิรรม

การดแูลตนเองไม่เหมาะสม ทัง้เร ือ่งการรบัประทานอาหาร การกนิยา การ

ออกก าลงักาย การดแูลระดบัน า้ตาลในเลอืด การดแูลเทา้ในผูป่้วย

เบาหวาน วา่มคีวามส าคญัอยา่งไรน้ันแสดงใหเ้ห็นวา่ผูป่้วยมโีอกาสเสีย่งตอ่

การเกดิภาวะแทรกซอ้นและเกดิผลกระทบจากโรคไม่ตดิตอ่เร ือ้รงัเพิม่มาก

ขึน้ทกุปี 

 นักศกึษาพยาบาลช ัน้ปีที ่3 จงึไดจ้ดัท าวตักรรมการดแูลเทา้ในผูป่้วย

เบาหวานเพือ่กระตุน้เสน้ประสาทสว่นปลาย กลา้มเนือ้ และผวิหนัง เพือ่

ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นทีจ่ะเกดิขึน้ในผูป่้วยเบาหวานทีอ่าจจะเกดิขึน้กบัเทา้ 

 

วตัถปุระสงค ์
 1. เพือ่กระตุน้เสน้ประสาทสว่นปลาย 

กลา้มเนือ้ และผวิหนังในผูป่้วยโรคเบาหวาน 

 2. เพือ่ลดภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจจะเกดิขึน้กบั

เทา้ในผูป่้วยโรคเบาหวาน 

 3.เพือ่ชว่ยใหร้ะบบไหลเวยีนเลอืดท างานอยา่ง

มปีระสทิธภิาพ เซลลต์า่งๆ ไดร้บัสารอาหารและ

ออกซเิจนไดด้ขีึน้ 

 

แนวปฏบิตัทิีด่ ี(วธิกีาร/กระบวนการ/

แนวทางการด าเนินตาม PDCA) 
 

 รูปแบบกจิกรรม 
 สรา้งนวตักรรมทีเ่กีย่วกบัการดแูลเทา้ใน

ผูป่้วยโรคเบาหวาน ทดลองใชน้วตักรรมโดยผูป่้วย

โรคเบาหวานทีม่ารบับรกิารสขุภาพทีโ่รงพยาบาล

สง่เสรมิสขุภาพต าบลวงัตะก ูและประเมนิความพงึ

พอใจในการใชน้วตักรรมโดยใชแ้บบประเมนิความ

พงึพอใจ 

 

 ขัน้เตรยีมการ(Plan) 
•ประชมุทมีงานเพือ่จดัสรรหวัขอ้ทีเ่หมาะสมในการ

จดัท านวตักรรมและเกดิขึน้จรงิขณะ 

•ปฏบิตังิานด าเนินงาน 

 

 ขัน้ด าเนินการ(Do) 
•ประสานงานกบัโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล

วงัตะกเูพือ่ขอใชส้ถานทีใ่นการทดสอบ นวตักรรม 

 

 ขัน้ประเมนิผล(Check) 
1. แบบประเมนิความพงึพอใจ 

2. จ านวนผูป่้วยโรคเบาหวานทีม่ารบับรกิาร

สขุภาพทีโ่รงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลวงัตะก ู

 

 ขัน้ปรบัปรุงบรกิาร (Act) 
 รวบรวมปัญหาทีพ่บในขัน้ตอนของการ

ด าเนินกจิกรรมมาวเิคราะหแ์ละปรบัปรงุแกไ้ข

เพือ่ใหส้ามารถด าเนินโครงการ/ กจิกรรมไดอ้ยา่งมี

ประสทิธภิาพ 

 

ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 
1. นวตักรรมสามารถชว่ยท าใหผู้ป่้วยเบาหวานลด

ภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจจะเกดิขึน้กบัเทา้ได ้

2. นวตักรรมสามารถกระตุน้เสน้ประสาทสว่นปลาย 

กลา้มเนือ้ และผวิหนังในผูป่้วยโรคเบาหวานได ้

3. นวตักรรมชว่ยใหร้ะบบไหลเวยีนเลอืดท างาน

อยา่งมปีระสทิธภิาพ เซลลต์า่งๆ ไดร้บัสารอาหาร

และออกซเิจนไดด้ขีึน้ 

 

 


