
การพยาบาลอาชีวอนามัย
ทั้งในกลุมประชากรไทยและตางประเทศ

การบริการอาชีวอนามัย (Occupational Health Service)
 
เปนบริการที่จัดในสถานประกอบการและใกลกับสถานประกอบการ โดย
มีจุดมุงหมายที่จะสงเสริมและดำรงไวซึ่ง สุขภาพอนามัยที่ดีทั้งรางกาย 
จิตใจ และสังคมของผูใชแรงงาน  รวมทั้งการปองกันโรคและอันตรายที่
เกิดจากอุปกรณเครื่องจักร ในการปฏิบัติงาน

ความสำคัญของขอบเขตงานและบทบาทหนาของ 
พยาบาลชุมชนในการอาชีวอนามัย

ผลกระทบดานอุตสาหกรรม 

ดานสภาพแวดลอม เกิดจากมลพิษและของเสียอันตรายจากอุตสาหกรรมประเภทตางๆ
 ดานสุขภาพและความปลอดภัยของผูประกอบอาชี
ดานสุขภาพและความปลอดภัยของประชาชนทั่วไป (แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 12)

วัตถุประสงค

 เพื่อสงเสริมสุขภาพอนามัยของผูประกอบอาชีพใหมีความสมบูรณทั้ง 
 ทางรางกาย จิตใจและสังคม ทั้งในและนอกสถานประกอบการ
 
 เพื่อควบคุมและปองกันโรคจากการประกอบอาชีพในสถาน ประกอบการ
 และสิ่งแวดลอมการทำงานที่ไมเหมาะสม 

 เพื่อควบคุมและปองกันการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจากการประกอบ อาชีพ

ขอบเขต

อบรมเผยแพรความรูเก่ียวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ในการทำงานแกคนงาน 
หัวหนางาน ผูประกอบการ และ บุคลากรสาธารณสุขอื่นๆ

สนับสนุนดานวิชาการและงานบริหารดานตางๆ ที่เก่ียวกับงาน อาชีวอนามัย 
เชน ดานสุขศาสตรอุตสาหกรรม ดานอาชีวเวช ศาสตร และดานพิษวิทยา เปนต 

         เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ 
         นักสุขศาสตรอุตสาหกรรม หรือนักวิทยาศาสตรอาชีวอนามัย 
         แพทยอาชีวเวชศาสตร หรือแพทยโรงงาน 
         พยาบาลอาชีวอนามัย
         นักการยศาสตร
         วิศวกรความปลอดภัย และอาชีวอนามัย 

ทีมงาน

การประเมินสภาพแวดลอม ของผูประกอบอาชีพ

สิ่งแวดลอมในการทำงาน 
(Working environment) 

 สิ่งแวดลอมทางกายภาพ
ความรอน แสง เสียง
 ความดันบรรยากาศ 

สิ่งแวดลอมทางเคมี
สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ

เชื้อโรค สัตว และ แมลงนำโรคตางๆ  

สิ่งแวดลอมทางจิตวิทยาสังคม
สัมพันธภาพระหวางนายจางกับลูกจาง
ตลอดจนคาตอบแทน รวมทั้งความรูสึก
มั่นคงปลอดภัยในการปฏิบัติงาน

สารเคมีทุกชนิดที่ใชในการ 
ทำงาน อาจเปนสารเคมีตัวเดียว
หรือเปนสารผสมซึ่งผานเขาสูรางกาย
ไดตาม คุณสมบัติของสารเคมีแตละตัว 

โรค Raynaud’sPhenomenon (โรคนิ้วตาย) 
โรคลมชักเพราะความรอน
โรคตอ
โรคหืดจากการแพฝุนตางๆ 
โรคที่เกิดจากตัวตนเหตุทางชีวภา
โรคปอด Byssinosisหรือโรคปอดฝุนฝาย
โรคปอด Pneumoconiosis 
โรคผิวหนังจากการประกอบอาชีพ 
มักเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 

โรคที่มักพบจากการประกอบอาชีพ

การประเมินสุขภาพและ สภาพแวดลอมของผูประกอบอาชีพ

การคัดกรองโรค
การตรวจคัดกรองโรคในประชากรเสี่ยง(Selective screening) 

การตรวจคัดกรองโรคในประชากรทั่วไป(Mass screening)
วัตถุประสงค

เพื่อใหแนใจวาคนงานคนนั้นๆ
เพื่อคนหาภาวะหรือโรคที่คนงานเปนอยูและอาจรุนแรง
เพื่อคนหาภาวะผิดปกติจากการสัมผัสสิ่งที่คุกคามใน สิ่งแวดลอมการทำงาน  

การพยาบาลอาชีวอนามัย คือ การพยาบาลที่ใหกับประชาชน
กลุมที่อยู ในวัยทำงานผูประกอบอาชีพทุกสาขาอาชีพสงเสริมและคงไวซึ่งสุขภาพที่ดีทั้งรางกาย

และจิตใจของประชากรวัย แรงงาน 

ใหผูประกอบอาชีพมีความปลอดภัยในการทำงานและรูจักการปองกัน
 อันตราย และโรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพ 

ใหผูประกอบอาชีพไดรับสวัสดิการที่เหมาะสมจัดใหแตละคนทำงานใหเหมาะสมกับสมรรถภาพทั้งทางรางกายและ จิตใจ 

ใหผูประกอบอาชีพไดรับการดูแลสุขภาพทั้งในและนอกสถาน ประกอบการ

บทบาทพยาบาลชุมชน กับงานอาชีวอนามัย
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การพยาบาลอนามัยชุมชน
ในงานอาชีวอนามัยสิ่งแวดลอม

แนวคิด

1. สิ่งแวดลอมที่ไมสมดุลเกิดเปนมลพิษ มีผลกระทบตอสุขภาพความไมสุขสบาย  
กอเหตุรำคาญ ทำใหมนุษยเกิดการเจ็บปวย ความพิการ และอาจเสียชีวิตได 
2. ปญหาอนามัยสิ่งแวดลอมที่สำคัญตอการดำรงชีพของประชาชน 
3. การปองกันและการแกไขปญหาอนามัยสิ่งแวดลอม ตองรวมมือ กับทุกฝาย

ประเภทของสิ่งแวดลอม
 
1.สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Physicals Environment) 
2.สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ (Biological Environment) 
3.สิ่งแวดลอมทางเคมี (Chemical Environment) 
4.สิ่งแวดลอมทางสังคมเศรษฐกิจ 
(Social and Economical Environment) 

หมายถึง  การดูแลสิ่งแวดลอมไมใหเปนปจจัยเสี่ยงตอ สุขภาพของมนุษย 
ทำใหมนุษยดำรงชีวิตอยูไดอยางเปนสุข สิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอชีวิต 
ความเปนอยูและสุขภาพของมนุษย  ไดแก  น้ำ  อากาศ  อาหาร  
อาคาร   ที่พัก  ขยะมูลฝอย  สิ่งปฏิกูล  ฯลฯ 

ขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดลอม
1. การจัดหาน้ำสะอาด น้ำประปา 
2. การควบคุมมลพิษทางน้ำ 
3. การจัดการเก่ียวกับขยะมูลฝอยและของเสียที่มี ลักษณะเปนของแข็ง 
4. การควบคุมสัตวอารโทรพอดและสัตวแทะ
5. มลพิษของดิน 
6. การสุขาภิบาลอาหาร 
7. การควบคุมมลพิษทางอากาศ 
8. การปองกันอันตรายจากรังสี 
9. อาชีวอนามัย
10. การควบคุมมลพิษทางเสียง 
11. ที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอม 
12. การวางผังเมือง  ใหเปนสัดสวน 
13. งานอนามัยสิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับการคมนาคม 
14. การปองกันอุบัติภัยตาง ๆ
15. การสุขาภิบาลของสถานที่พักผอนหยอนใจ 
16. การดำเนินงานสุขาภิบาลเมื่อเกิดโรคระบาดเหตุ 
ฉุกเฉิน ภัยพิบัติ และการอพยพยายถิ่นของประชากร 
17. การปองกันเพื่อใหสิ่งแวดลอมโดยทั่วไปปราศจาก    
ความเสี่ยงและอันตราย

สาเหตุ 

การใชที่ดินและ ทรัพยากร  ธรรมชาติ 
การทิ้งขยะมูลฝอย   และสิ่งปฏิกูล
การอพยพยายถิ่น
ขาดน้ำสะอาด

การเพิ่มขึ้นของประชากร

การพัฒนาและ การใช เทคโนโลยี 
เกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม

มลภาวะทางน้ำ
น้ำเสียหมายถึงของเหลวซ่ึงผานการใชแลวทั้งที่มี           
กากและไมมีกากหรือของเสียที่อยูในสภาพเปน ของ
เหลวรวมทั้งมลสารที่ปะปนหรือปนเปอนใน ของเหลวนั้น 

ลักษณะและสมบัตนํ้ำเสีย
1.ลักษณะทางกายภาพ (Physicals Characteristics) 
2. ลักษณะทางชีวภาพ (Biological Characteristics) 
3.ลักษณะทางเคมี (Chemicals Characteristics) 

มลพิษทางอากาศ สภาวะการที่บรรยากาศกลางแจงมีสิ่งเจือปน 
เชน ฝุนละออง กาซตาง ๆ ละอองไอ กลิ่น ควัน เปนตน อยูในลักษณะ 
ปริมาณ และระยะเวลาที่ นานพอที่จะทำใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัย 
ของมนุษยหรือสัตว หรือทำลายทรัพยสินของ มนุษยหรือสิ่งแวดลอม
ผลกระทบจากมลพิษทางอากาศ 
1. ผลตอสุขภาพอนามัยของมนุษย 
  1.1 เกิดการเจ็บปวยหรือการตายที่เปนแบบเฉียบพลัน 
 (acute sickness or death) 
  1.2 เกิดการเจ็บปวยที่เปนแบบเรื้อรัง (chronic disease) 
  1.3 เกิดการเปลี่ยนแปลงของหนาที่ทางสรีระตาง ๆ ของ รางกายที่สำคัญ
 (physiological functions) 
  1.4 เกิดอาการซึ่งไมพึงประสงคตาง ๆ (untoward symptoms) 
  1.5 เกิดความเดือดรอนรำคาญ (Nuisance
2. ผลตอพืช 
3. ผลตอสัตว 
4. ผลตอวัตถุและทรัพยสิน 

 สิ่งปฏิกูล หมายถึง  อุจจาระหรือปสสาวะ และรวมถึงสิ่งอื่นใดซึ่ง
เปนสิ่งโสโครก หรือมีกลิ่นเหม็น
การบำบัด
1.ระบบไมใชน้ำสิ่งปฏิกูลถูกนำไปบำบัดและ
กำจัดนอกอาคารหรือนอกบริเวณที่ตั้งอาคาร
2.ระบบไมใชน้ำ สิ่งปฏิกูลถูกนำไปบำบัดและ  
กำจัดภายในอาคารหรือภายในบริเวณที่ตั้งอาคาร  
ระบบใชน้ำ สิ่งปฏิกูลถูกนำไปบำบัดและ                    
3.กำจัดนอกอาคารหรือนอกบริเวณที่ตั้งอาคาร
4.ระบบใชน้ำ สิ่งปฏิกูลถูกนำไปบำบัดและ                
กำจัดในอาคารหรือบริเวณ  

การจัดการมูลฝอย 
1.การถม (Dumping) 
2.การฝง (Burial) 3.การเผา (Burning) 
4.การหมักขยะมูลฝอยทำปุย (Composting) 
5. การนำกลับมาใชใหม (recycling

มูลฝอยประเภทของขยะมูลฝอย มี 3 ประเภทใหญ ๆ 
 1.มูลฝอยเปยก 2.มูลฝอยแหง 3.มูลฝอยอันตราย

การสุขาภิบาลอาหาร อาหาร หมายความวา ของกินหรือเคร่ืองค้ำจุนชีวิต ไดแก 
1. วัตถุทุกชนิดที่คนกิน ดื่ม อม หรือนำเขาสูรางกายไมวา ดวยวิธีใด ๆ 
หรือในรูปลักษณะใด ๆ แตไมรวมถึงยา วัตถุ ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท 
หรือยาเสพติดใหโทษ 
2. วัตถุที่มุงหมายสำหรับใชหรือใชเปนสวนผสมในการ ผลิตอาหาร 
รวมถึงวัตถุเจือปนอาหาร สี และเครื่องปรุง แตงกลิ่น –รส

บทบาทของพยาบาลอนามัยชุมชนในงานอนามัยสิ่งแวดลอม
1.งานบริการอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมในชุมชน 
2. การใหบริการอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมในสถานบริการ สาธารณสุข 
3. การใหบริการตอเนื่อง 
4. การดำเนินงานอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอมสำหรับเจาหนาที่ 
สาธารณสุขในศูนยสุขภาพชุมชน/สถานีอนามัย 
5. บทบาทดานการบริหารจัดการ 6.บทบาทดานวิชาการ
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