


 โรคกล้ามเนือ้หวัใจขาดเลือดหรือกล้ามเนือ้หวัใจตาย เกิดการอดุ
ตนัในหลอดเลือดท าให้เลือดไปเลีย้งหวัใจไมไ่ด้ ท าให้หวัใจเต้นผิดปกติ มี
อาการเจ็บหน้าอกรุนแรงและเกิดภาวะหวัใจวาย 



1. กรรมพนัธุ์ 
2. รับประทานอาหารพวกแปง้มากเกินไป 
3. อ้วน หรือมีน า้หนกัเกิน 
4. ไม่ออกก าลงักาย 
5. เพศ/อาย ุ
6. การดื่มสรุามาก 
7. เครียด 
8. กินยาบางชนิด เช่น ยาฮอร์โมน Steroid 
9. โรคบางอยา่งท่ีมกัจะเป็นร่วมกบัภาวะไขมนัสงูได้แก่ โรคเบาหวาน โรคตบั 

โรคไต และตอ่มธยัรอยด์ ท างานน้อย 



 เน่ืองจากในปัจจบุนัสถานการณ์คนในประเทศไทยเสียชีวิตจากโรค
กล้ามเนือ้หวัใจขาดเลือดจ านวนมาก ซึง่มาจากพฤตกิรรมด้านการ
ด ารงชีวิตไม่ถกูต้อง การบริโภคไขมนั ท าให้เกิดการอดุตนัในหลอดเลือดท า
ให้เลือดไปเลีย้งหวัใจไมไ่ด้ จนเกิดภาวะหวัใจขาดเลือด จงึจดันวตักรรมนี ้
ด้วยหลกัเหตผุลของการปอ้งกนัโรค เป็นการสอนสขุศกึษา แบบให้เห็นภาพ
จริง เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สาเหตขุองการเกิดโรค  

 



1.เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัโรคกล้ามเนือ้หวัใจขาดเลือด 

2.เพื่อให้เกิดการปรับพฤตกิรรมการดแูลตนเองเพื่อปอ้งกนัการเกิดโรค
กล้ามเนือ้หวัใจขาดเลือด 

3.มีความตระหนกัในความรู้ท่ีมีเพื่อใช้ดแูลตวัเองมากยิ่งขึน้ 



• มีการค้นหาปัญหาจากชมุชน อาจจะเป็น primary data และ 
secondary data 

• มีการวางแผนในทีมงานถึงการจดัท านวตักรรมมีการร่างรูปแบบความ
น่าจะเป็นในการจดัท านวตักรรม 

• จดัการสร้างนวตักรรมตามท่ีวางแผนโดยประยกุต์ใช้สิง่ของตา่งๆท่ีมีอยู่
รอบตวั 

• มีการน านวตักรรมไปทดลองกบักลุม่เปา้หมาย 

• มีการแก้ไขนวตักรรมตามค าแนะน าของกลุม่เปา้หมาย 

 



 ขัน้ตอนการท าจะแบง่ชิน้งานการจ าลองการไหลเวียนเลือดออก
เป็น 3 สว่นใหญ่ๆคือ  

1.หวัใจเทียม 

2.ร่างกาย 

3.ปอด  

 



 ประชาชนท่ีมีอาย ุ35 ปีขึน้ไปหรือกลุม่เสี่ยงท่ีมีน า้หนกัตวัเกิน
มาตรฐาน 

 









• ประเมินความรู้ก่อนการทดสอบจะอยูใ่นช่วงระหวา่ง 7-8 ข้อ อยูใ่น
ระดบัดี 

• ประเมินความรู้หลงัการทดสอบจะอยูใ่นช่วงระหวา่ง 9-10 ข้อ อยูใ่น
ระดบัดีมาก  

• ความพงึพอใจในการท านวตักรรม อยูใ่นช่วงดีมาก 




