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ปรัชญาการวิจัยชุมชน และ 
ทุนทางสงัคมและศักยภาพของชุมชน 

ปัญหาและ 
ความต้องการ 

ทุนและศักยภาพ 
ของชุมชนท้องถิ่น 

• สนับสนนุทุน เครื่องมอื กลไก กระบวนการ 
• พฒันาศักยภาพ สร้างการเรียนรู้ 
• ร่วมวางแผน ก าหนดแนวทางจัดการปัญหา 

• เห็นปัญหา 
• เข้าใจปัญหา 

• แก้ไขปัญหาเอง 
• ร่วมแก้ปัญหา 

• แนวทางแก้ไขปัญหา 
• กติกาข้อตกลง 
• นโยบายสาธารณะ 

• ผู้น า แกนน า 
• กลุ่ม แหล่งเรียนรู้ 
• หมู่บ้านจัดการตนเอง 

• การบูรณาการงาน 
• นวัตกรรมการจัดการปัญหา 
• ลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
• การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

• ต าบลศูนย์เรียนรู ้
• ศูนย์บูรณาการ 
• ศูนย์เฉพาะประเด็น 

ชุมชนท้องถ่ินเข้มแข็ง 
ค้นหา เรียนรู้ วิเคราะห์ น าใช้ขอ้มูล 



วิธีการท าวิจัยชุมชน 

คน 

เครื่องมือ 

กระบวนการ RECAP 

ข้อมูล 

ค้นหา 
เรียนรู้ 

วิเคราะห์ 

น าใช้ 

• ข้อมลูมือหนึ่ง 
• ข้อมลูมือสอง 

• ภาคประชาชน 
• ผู้น าชุมชน 
• อปท. 
• ผู้แทนหน่วยงาน 

องค์กรในพื้นท่ี 

• ทุนและศักยภาพ 
• ปัญหาและความ

ต้องการ 
• การจัดการ 
• ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
• แนวทางการพัฒนา

ต่อยอด 

พัฒนาศักยภาพ 
เรียนรู้แนวคิด ฝึกปฏิบัติจริง 

สังเกต  สัมภาษณ์เชิงลึก สนทนากลุ่ม 

 (บุคคล) 
 (เอกสาร รายงาน ฐานข้อมูล) 

คน บริบท สภาพแวดล้อม กิจกรรม  
พฤติกรรม ความสัมพนัธ์ ผลกระทบ ฯลฯ 

คนในพ้ืนที ่

คนนอกพื้นที ่

• นักวิชาการ 
• ภาคีเครือข่ายต่างๆ 



ปฏิบตัิการที่ 1  

ปฏิบตัิการที่ 2  

ปฏิบตัิการที ่3  

ปฏิบตัิการที่ 4  

ปฏิบัติการที่ 5  

• การพัฒนานวัตกรรมและการตอบสนองภารกิจของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  นโยบายสาธารณะ 
ผลกระทบ 

แนวคิด และปฏิบัติการท าวิจยัชุมชน 

• ศักยภาพชุมชนท้องถิ่นและการจัดการ
ตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

• การวิเคราะห์ปัญหา ประชากรที่ได้รับ
ผลกระทบ และการแก้ปัญหาของชุมชน 

• การวิเคราะห์ศักยภาพในการต่อยอด และความ
พร้อมในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 

• การเขียนรายงานการวิจัยชุมชน 



ป.1 ศักยภาพชุมชนท้องถิ่น 
และการจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่น 

ทุนและศักยภาพของชุมชน 

เด็กและเยาวชน 

วัยท างาน 
ผู้สูงอายุ 

ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้พิการ 

ผู้ถูกทอดทิ้ง 
ผู้ป่วยจิตเวช 

ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

เด็ก 0-3 ปี 

หญิงตั้งครรภ์ เด็ก 3-5 ปี 

เด็ก 6-12 ปี 

ปัญหาและความต้องการ 
• สังคม 
• เศรษฐกิจ 

• สิ่งแวดล้อม 
• สุขภาพ 
• ฯลฯ 

การจัดการด้วยตนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย 

ผลกระทบ 
ผลลัพธ์ 

บุคคล 

กลุม่ 

แหล่งเรียนรู ้

แหล่งประโยชน์ 
หน่วยงาน 
หมู่บ้าน 
ชุมชน 

องค์กร 

• แผนบูรณาการ 
• กระบวนการเรียนรู ้
• นโยบายสาธารณะ 
• ผู้น าการเปลี่ยนแปลง 
• วิธีการท างานใหม ่
• นวัตกรรม 

• การลดปจัจัยเสี่ยง 10 ตัว  
• นโยบายสาธารณะ 7 ด้าน 
• ตอบสนองภารกจิ อปท. 
• การเรียนรู้ของสมาชิก 
• สร้างความเปน็เจ้าของ 
• เช่ือมั่นในกลุ่ม องคก์ร  
• สร้างการมีส่วนร่วม 
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ป.2 การวิเคราะห์ปัญหา ประชากรที่ได้รับผลกระทบ  
และการแก้ปัญหาของชุมชน 

กลุ่มเปา้หมาย 
เด็กและเยาวชน 

วัยท างาน 
ผู้สูงอาย ุ

ผู้ป่วยเรื้อรัง 
ผู้พิการ 

ผู้ถูกทอดทิ้ง 

ผู้ป่วยจิตเวช 
ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

เด็ก 0-3 ป ี

หญิงตั้งครรภ ์เด็ก 3-5 ป ี

เด็ก 6-12 ปี 

ปัญหาและสาเหตุ 
ผลลัพธ์

ผลกระทบ 

แนวทางจัดการ 

ประชากรที่ได้รับ
ผลกระทบ 

• สังคม 

• เศรษฐกิจ 

• สิ่งแวดล้อม 

• สุขภาพ 

ทบทวน วเิคราะห ์

สร
ุป 

จดั
หม

วด
หม

ู่ 

• พัฒนาศักยภาพ  

• พัฒนาบริการ 

• ปรับสภาพแวดล้อม 

• พัฒนาระบบข้อมลู 

• พัฒนานโยบายสาธารณะ 

• จัดตั้งกองทุนหรือสวัสดิการ 

• ฯลฯ 

 

นโยบายรัฐ นโยบายท้องถิ่น ปญัหาพ้ืนที่  

ความต้องการของประชาชน 
ทุนทางสังคมและศักยภาพของชุมชน 

• ภารกิจ อปท. 

• ลดปัจจัยเสี่ยง
ด้านสุขภาพ 

• สร้างความ
เข้มแข็งชุมชน
ท้องถ่ิน 

• สร้างการเรียนรู ้

• สร้างความเป็นพลเมือง 

• สร้างผลกระทบ 



ป.3 การวิเคราะห์ศักยภาพในการต่อยอด  
และความพร้อมในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ 

ผลลัพธ์ 

• ขยายพื้นที่ 
• เพ่ิมกิจกรรม 

งา
นเ

ดิม
 
ปัญหาและ 

ความต้องการ 

ทุนและศักยภาพ 

ปัจจัยเสี่ยง 

ด้านสุขภาพ 

การพัฒนาต่อยอดและสร้างการเรียนรู้ 

• เฉพาะเร่ือง
เฉพาะประเดน็ 

• บูรณาการ • บูรณาการ งา
นใ

หม
 ่

• แกนน า 

• คนเก่ง 

• แกนน า 

• คนเก่ง 

กลุม่ แหล่งเรียนรู้ หน่วยงาน องค์กร แหล่งประโยชน์ 
ทบทวนทุน 

และศักยภาพ 
วิเคราะห์

เชื่อมโยงงาน 
และกิจกรรม 

วิเคราะห์งานที่
ต้องการพัฒนา
ต่อยอดและ

สร้างการเรียนรู้ 

วิเคราะห์การ
ขับเคลี่อน 
นโยบาย

สาธารณะ 7+1 

ภารกิจ 7 ด้าน
ของ อปท. 

• โครงสร้างพ้ืนฐาน 

• พัฒนาคุณภาพชีวิต 

• จัดระเบียบสังคม 

•  ส่งเสริมการลงทุน 

การพัฒนานโยบาย
สาธารณะ 7+1 

• จัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

• ส่งเสริมศาสนนา ศิลปะ 
วัฒนธรรม ภูมิปัญญา 

• บริหารจัดการ อปท. 

 

• การตนอบสนองภารกิจ อปท. 

• สอดคล้องกบันโยบายสาธารณะ 

• สร้างการมสี่วนร่วม 

• เช่ือมประสาน งาน ข้อมูล คน 



หมู่บ้านจัดการตนเอง 

ผลลัพธ์และผลกระทบ ปัญหาและ 

ความต้องการ 

ปัจจัยเสี่ยง 

ด้านสุขภาพ 

ตัวชี้วัด 

สร้างการเรียนรู้ สร้างการมีส่วนร่วม ประสานแหล่งประโยชน์ 

• การตนอบสนองภารกิจ อปท. 

• สอดคล้องกบันโยบายสาธารณะ 

• สร้างการมสี่วนร่วม 

• เช่ือมประสาน งาน ข้อมูล คน 

ทุนและศักยภาพ 

บุคคล 
กลุ่ม 

แหล่งเรียนรู้ 

แหล่ง 
ประโยชน์ 

หน่วยงาน 
หมู่บ้าน 
ชุมชน 

องค์กร 

พัฒนาศักยภาพ  พัฒนาบริการ ปรับสภาพแวดล้อม พัฒนาระบบข้อมลู 
พัฒนานโยบายสาธารณะ จัดตั้งกองทุนหรือสวัสดิการ 

ฯลฯ 

แนวทางการจัดการตนเอง 

สร้างการมีส่วนร่วม 
• ประชุม  
• จัดท าแผน โครงการ 
• ก าหนดกฏ กติกา 

การจัดการงบประมาณ 
• พัฒนาศกัยภาพ 
• แก้ไขปัญหาหมู่บ้าน 
• จัดบรกิารทีจ่ าเปน็ 

• พัฒนาศกัยภาพแกนน า 
• พัฒนาสภาพแวดล้อม 
• พัฒนาระบบบรกิาร 

การสรุปผลการพัฒนาหมู่บ้าน 
• มีช่องทางสื่อสารหลากหลาย 
• มีประชุมหมูบ่้าน 
• รายงานผลการท างาน 

• ตั้งกองทุนหรือสวัสดกิาร 
• พัฒนาระบบข้อมูล 
• พัฒนากตกิาข้อตกลง 

การจัดกิจกรรมการพัฒนาต่อเนื่อง 



ป.4 การพัฒนานวัตกรรมและการตอบสนองภารกิจขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน  นโยบายสาธารณะ ผลกระทบ 

ทุนและศักยภาพของชุมชน 

บุคคล 
กลุ่ม 

แหล่งเรียนรู้ 

แหล่ง 
ประโยชน์ 

หน่วยงาน 
หมู่บ้าน 
ชุมชน 

องค์กร 

ประชากรเป้าหมาย 13 กลุ่ม 

การลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 

ภารกิจของ อปท. 

ข้อเสนอนโยบาย
สาธารณะ 7+1 

สร้างความเข้มแข็ง
ชุมชนท้องถิ่น 

(3 สร้างก าลัง 3) 

การพัฒนา
นวัตกรรม 

• ท าแยก 
• บูรณาการ 

• แก้ปัญหา 
• เสริมศกัยภาพ 

• งานใหม่   
• ต่อยอดงานเดิม   
• เสริมศักยภาพ   
• เพิ่มสมาชิก   
• เพิ่มข้ันตอนวิธีการท างาน  
• เพิ่มกฎ ระเบียบ กติกา  
• เพิ่มการเชื่อมกับทุนทางสังคมอ่ืน  
• มีเครื่องมือการท างาน  
• การมีส่วนร่วมในการด าเนนิงาน 

วิเคราะห์คุณลักษณะ 

วิเคราะห์ผลกระทบ 

สรุปทุนและนวัตกรรม 

สรุปทุนและนวัตกรรม 



ป.5 การเขียนรายงานการวิจัยชุมชน 

ทุนและศักยภาพ
ของชุมชน 

ปัญหาและความ
ต้องการ 

การจัดการงาน
และกิจกรรม 

นวัตกรรม 

ผลลัพธ์และ
ผลกระทบ 

ประชากร
กลุ่มเป้าหมาย 

ต่อยอดงานและ
สร้างการเรียนรู้ 

สังคม 

เศรษฐกิจ 

สิ่งแวดล้อม 

สุขภาพ 

สร้างความเข้มแข็ง
ชุมชนท้องถ่ิน 

(3 สร้างก าลัง 3) 

ภารกิจ อปท. 

นโยบายสาธารณะ 

การแก้ปัญหา 

วิวัฒนาการ 

สถานะศักยภาพ การตอบสนอง 

วิธีการแก้ปัญหา 

โอกาสการพัฒนา 

สรุป ทบทวน วิเคราะห์ รวบรวม 
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