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การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหกของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี  

อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 
DEVELOPMENT OF A TRAINING COURSE ON PERSONAL PRACTICES 

BASED ON SIX DIRECTIONS OF DHARMA FOR GRADE EIGHT  
STUDENTS OF THE TESSABAN 3 SCHOOL IN MUENG  

DISTRICT OF SURAT THANI PROVINCE 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนและความตองการฝกอบรมตาม 

หลักธรรมทิศหก และพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหกของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 

เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีมีคาความเช่ือมั่นท่ี 0.89 กับกลุมตัวอยางท่ีไดจากการสุมตัวอยาง

แบบงาย จำนวน 135 คน และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย และ

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามหลักทิศหกและมีความตองการฝกอบรม
การพัฒนาตนตามหลักทิศหกอยูในระดับมากทั้ง 6 เรื่อง คือ การปฏิบัติตนตอบิดามารดา ตอครู

อาจารย ตอมิตรสหาย ตอศาสนาและตอดานคูครอง 2) หลักสูตรฝกอบรมการพัฒนาตนตามหลัก 

ทิศหกของนักเรียน ซึ่งประกอบดวย ปญหาและความจำเปน วัตถุประสงค เน้ือหาหลักธรรมทิศหก 
คือ การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหกดานบิดามารดา การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหกดานครู

อาจารย การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหกดานมิตรสหาย การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหก 
ดานผูเยาว และการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหกโดยเน้ือหาแตละเร่ืองประกอบดวย วัตถุประสงค 

1นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
2 ผูชวยศาสตราจารย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
3 อาจารย  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
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เน้ือหา เทคนิค และกิจกรรมการฝกอบรม สื่อ/อุปกรณ เวลา ผลลัพธ และ การประเมินผลผาน 

การตรวจสอบประเมินของผูเชี่ยวชาญ มีคาดัชนีความสอดคลองความเช่ือมั่นท่ี 0.75  

 

คำสำคัญ: หลักสูตรฝกอบรม, การปฏิบัติตน, หลักธรรมทิศหก 

 
ABSTRACT 

 The objectives of the study were to examine personal practices and needs for 

training in accordance with six directions of Buddhism; and to develop a training course 

on practices based on six directions for grade eight students of the Tessaban 3 School in 

Mueng District of Surat Thani Province. A questionnaires with reliability of 0.89 was used 

for data were collected from 135 students, derived by simple random sampling. Data were 

analyzed with descriptive statistics, including percentage, mean and standard deviation.   

 The results of the study were as follows: 1) The students’ practices based on six 

directions principle and need for personal development training in accordance with the 

principles were at a high level in all six topics. There were practices to parents, teachers, 

friends, religion and couple; and 2) the developed training course on personal development in 

accordance with six directions comprised problem and needs, objectives, and practices 

based on six directions principle. The principles comprised six topics and each topic 

contained problem and need, objectives, content, techniques and training activities, 

media/materials, time, and result. The training course passed the experts’ evaluation with 

Index of Item-Objective Congruence of .75.  
 

Keywords: training course, personal practice, six directions 

 

บทนำ 
 จริยธรรม เปนธรรมท่ีขอปฏิบัติ ศีลธรรม หรือกฎของศีลธรรม แสดงออกถึงลักษณะของผูที่มี

วัฒนธรรมทางจิตใจ และเปนเอกลักษณเฉพาะตัวของแตละชาติ และชนชาติไทยวัฒนธรรม 

ทางจิตใจหลายอยางท่ีแมแตคนตางชาติชื่นชม เปนตนวา การมีจิตใจที่เอ้ืออาทร ความออนโยน 
ความมีมารยาทท่ีดี ในขณะท่ีสังคมไทยในปจจุบันจริยธรรมเปนเร่ืองท่ีไดรับการกลาวถึงกันมาก 

เน่ืองจากสภาพสังคมเกิดปญหาหลากหลาย มีความสับสนวุนวายขัดแยงแตกแยกแบงฝกแบงฝาย
ขาดความสุข อันเน่ืองมาจากความประพฤติปฏิบัติที่ไมเหมาะสมของสมาชิกสวนหน่ึงของสังคม  
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ทั้งท่ีในระดับบุคคลและกลุมคน หรือในสังคมก็จะมีการวิเคราะหวิจารณกลาวโทษกันวาเปน 

เพราะคนปจจุบันดอยหรือไรจริยธรรม ปรากฏการณเชนน้ีอาจนับไดวาเปนปญหาสังคมลักษณะหน่ึง

ที่มีสาเหตุมาจากหลายประการ ประการหน่ึงคือ การเปล่ียนแปลงของสังคม เศรษฐกิจ วิถีชีวิต 

ความเปนอยู เชน การเคล่ือนยายประชากรจากถ่ินฐานเดิม ที่การดำเนินชีวิตไมสะดวกไปสูสังคมที่มี

ความสะดวก ซึ่งสวนมากเปนเมืองใหญแทน อีกท้ังอิทธิพลของความเจริญดานขาวสารขอมูลท่ี  

เอ้ือประโยชนตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เชน เทคโนโลยีดานส่ือสารมวลชนมีสวนทำใหอัตรา

การเพ่ิมจำนวนประชากรอานออกเขียนได การพัฒนาคุณภาพประชากรใหมีความรูมีการศึกษาดีขึ้น

ในขณะท่ีเทคโนโลยีขอมูลสมัยใหม เชน ขามระบบขอมูลขาวสารสามารถสงผลตอภาวะทางจิตใจ 

และศีลธรรมจรรยา เสื่อมโทรมลงจากการเสนอขาวอาชญากรรมที่รุนแรงละครภาพยนตรที่ดอย

คุณภาพ สงผลกระทบตอคานิยม ความคิดความประพฤติของประชาชนในวงกวาง รวมทั้งระบบ

เศรษฐกิจระบบทุนนิยม สรางคานิยมใหสมาชิกสังคมปจจุบันหลงใหลในทางวัตถุนิยม บริโภคนิยม 

พาณิชยนิยมและอำนาจนิยม ผูคนตองดิ้นรนที่จะตอสูแขงขัน ชีวิตจะอยูเฉยมิได ความรวดเร็วทำให

ทุกคนใจรอนตองคิดเร็ว ตองใชความอดทนสูง รวมไปถึงทำใหเกิดการชิงดีชิงเดน พยายามทำลาย

กฎระเบียบประเพณี และทำใหผูคนเร่ิมมีจิตใจกระดาง เอาแตประโยชนฝายเดียวไมสนใจความรูสึก

ของผูอื่น.อีกท้ังสภาพแวดลอมในเร่ืองความปลอดภัยในชีวิตความเปนอยู รวมท้ังการไดรับผล 

จากเหตุการณในทุกสภาพสังคม (พระบุริมศีล คำวงศา, 2551: 1) สวนความเจริญทางดานจิตใจและ

จริยธรรมไมไดเจริญตามหรือไมเปนสัดสวนท่ีเหมาะสมกับความเจริญทางดานวัตถุธรรมและ 

การเปล่ียนแปลงทางสังคมน้ีเองเปนเหตุใหระดับของศีลธรรม จริยธรรมลดต่ำลง และยอมเปนตัวชี้ 

ใหเห็นเดนชัดดวยวาคนไทยใหความสำคัญตอการปฏิบัติตามหลักคำสอนของพุทธศาสนาลดลงไป

จากเดิมมาก พฤติกรรมที่ทำใหสังคมขาดความสงบสุขที่เห็นกันแพรหลายในสังคมปจจุบัน เชน  

การกออาญากรรมดานตาง ๆ การทุจริต ฉอราษฎรบังหลวง ทั้งในวงราชการและเอกชน การโกงภาษี 
การติดสินบน การเสพและคายาเสพติด เปนตน (ชไมพร ยุวานนท, 2548 อางถึงใน กิตติทัศน   

ผกาทอง, 2553) และเม่ือสังคมมีผลประโยชนเปนเปาหมายในท่ีสุด ก็เร่ิมขัดแยงเพราะตองแขงขัน

ชวงชิงความไดเปรียบระหวางกัน ฝายท่ีประสบความสมหวัง หรือไดเปรียบกลายเปนฝายชนะ สวน
ฝายท่ีประสบความผิดหวังหรือเสียเปรียบกลายเปนฝายแพ เม่ืออีกฝายหน่ึงชนะอีกฝายหน่ึงแพ สิ่งท่ี

ตามมาคือความขัดแยง (conflict) และเม่ือความขัดแยงสะสมจนเกิดพลังมากข้ึน ก็พัฒนาสู 

ความอาฆาตมาดรายและทำลายลางซึ่งกันและกัน ในท่ีสุดบรรยากาศแหงความรัก ความผูกพันและ
ความสมานฉันทระหวางกันก็หมดไป เหลือท้ิงไวแตความเปนฝกฝายหรือศัตรูตอกัน เมื่อสังคมไทย 

มีความขัดแยงและแตกแยกหรือคนในสังคมทะเลาะวิวาทกัน บุคคลท่ีจะเขามาไกลเกล่ียหรือประสาน 

ใหคืนดีตอกันก็หายาก เพราะความขัดแยงแบงแยกมีผลประโยชนเขามาเก่ียวของซึ่งแตกตาง 

จากสังคมไทยสมัยบรรพกาลที่มีศาสนาและวัฒนธรรมเขามาเก่ียวของ ซึ่งเมื่อนำหลักธรรมเร่ืองบุญ



วารสารสังคมศาสตรวิจัย 
JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH 

ปที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2559 
Vol.7 No. 2 July-December 2016 130

และบาป หรือนรกและสวรรคมาเปนกลไกในการสรางความปรองดองความสามัคคี จึงงายและมี

ประสิทธิภาพ เพราะสังคมมีจิตสำนึกในเชิงบวกและละอายช่ัวกลัวบาป ตลอดจนบุคคลท่ีเปนคนกลาง 

มีคุณธรรมคอนขางมาก (กิตติทัศน  ผกาทอง, 2553: 331-332) 

 การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม มักเนนการประดิษฐของสังคม ทั้งท่ีเปนการประดิษฐทาง

วัตถุและไมใชวัตถุ เชน ภาษา ศิลปะ ศีลธรรม ดนตรีการละเลนอันเปนประเพณีตาง ๆ รวมถึงความรู 

ความเช่ือ คานิยมและบรรทัดฐานทางสังคม ดังน้ัน จะเห็นไดวา การเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วัฒนธรรมนั้น จะมีความเก่ียวของระหวางกัน เชน การประดิษฐยอมมีผลกระทบตอระบบ 

ความสัมพันธของสมาชิกในสังคม การผลิตนวัตกรรมทางการศึกษาทำใหสามารถใชระบบมหาวิทยาลัย

เปด (open university) และมีผลใหความสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  

ในทางตรงขามการสรางระบบสังคมใหม ยอมทำใหเกิดความจำเปนท่ีจะตองประดิษฐสิ่งใหมเพ่ือ

สนองตอระบบสังคมนั้น เชน ในระบบเศรษฐกิจของสังคมเมืองที่สตรีตองทำงานรวมกับสามีเพ่ือเลี้ยง

ครอบครัวทำใหเกิดความจำเปนในการประดิษฐเคร่ืองใชตาง ๆ เพ่ือลดภาระของคน ท่ีอยูในครอบครัว 

แมวาการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมน้ัน จะนำการเปล่ียนแปลงมาสูสังคมเชนเดียวกับ

พฤติกรรมรวมหมู แตการเปล่ียนแปลงของท้ังสองสิ่งน้ีก็ไมเหมือนกัน การเปล่ียนแปลงทางสังคมและ

วัฒนธรรม เปนกระบวนการตอเน่ืองไมมีที่สิ้นสุด และมีผลตอแบบแผนการดำเนินชีวิตของสมาชิก

โดยสวนรวม อยางไรก็ตามพฤติกรรมรวมหมูอาจจะเปนสวนหน่ึงท่ีกระตุนใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ทางสังคม และวัฒนธรรม แตมีการเปล่ียนแปลงอีกมิใชนอย ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน โดยไมจำเปน

จะตองเกิดจากพฤติกรรมรวมหมูมาเปนตัวเรง เชน การเปล่ียนแปลงทางศิลปกรรม ความรู และ 

การประดิษฐ เปนตน (พระครูปริยัติกิตติธำรง (ทองขาว กิตติธโร), 2553: 234) 

 สังคมจึงตองรวมกันแกไขวิกฤตการณความรุนแรงตาง ๆ นั้น โดยการพัฒนาคนในชาติใหมี

คุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งตองเริ่มจากการพัฒนาเยาวชน เพราะเยาวชนเปนอนาคตของชาติ เด็ก
และเยาวชนเปนทรัพยากรบุคคลที่มีความสำคัญของประเทศ เพราะเด็กและเยาวชนเม่ือเติบโตขึ้นก็
จะเปนพลเมืองของชาติตอไปและเปนกำลังท่ีสรางสรรคสังคมแทนผูใหญ หากเด็กและเยาวชน 

เปนคนดี มีสุขภาพกายแข็งแรง มีการศึกษาดี มีอาชีพ มีคุณธรรม ไดรับการดูแลเอาใจใสใหความรู  

ความคิด ความสามารถ มีการตัดสินใจตลอดจนรูสิทธิหนาท่ีของคนดี เด็กและเยาวชนเหลาน้ัน 

ก็จะเติบโตเปนพลเมืองที่ดี มีความรูความสามารถและมีคุณคาตอสังคม ในทางพระพุทธศาสนา 

มีพุทธภาษิตอยูบทหน่ึงวา “ปุตฺตา วตฺ มนุสฺสานํ” แปลวา “เด็กท้ังหลายคือผูรองรับไวซึ่งมนุษยชาติ” 
อันน้ีเราคงยอมรับวา ถาไมมีเด็ก ๆ แลวมนุษยชาติก็อยูไมได แตถาเด็กน้ันจะเปนท่ีรองรับมนุษยชาติ

ไวเปนอยางดีก็ตองใหเปนเด็กท่ีมีประสิทธิภาพ การท่ีเด็กจะมีประสิทธิภาพน้ันสิ่งหน่ึงท่ีสำคัญก็คือ  
จะตองมีคุณธรรมและจริยธรรม รวมถึงจริยธรรมประจำใจ ซึ่งมาจากบอเกิดที่สำคัญคือศาสนา  

(สมมาส เสงสุย, 2548: 2) การพัฒนานักเรียนใหเปนคนดีของโรงเรียนน้ันอยางนอยจะตองปฏิบัติ
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ตามข้ันตอนของหลักธรรมทิศท้ังหก ไดแก ฝกตนใหเปนคนดี สรางความพรอมในการฝกตนเอง 

การบำเพ็ญประโยชนตอครอบครัว การปฏิบัติตนตอมิตรสหาย การปฏิบัติตนตอผูเปนลูกจาง 

การบำเพ็ญประโยชนตอศาสนา ซึ่งเปนหลักธรรมเพ่ือการอยูรวมกันท่ีสำคัญหลักธรรมน้ีจะชวยให 

อยูรวมกันของคนในสังคมเปนไปอยางราบร่ืน เปนขอแนะนำท่ีจะทำใหบุคคลกระทำการท่ีเหมาะสม

กับหนาท่ีของคนถือวาเปนหลักธรรมท่ีกอใหเกิดความสมานฉันทสามัคคีและการเก้ือกูลกันระหวาง

บุคคลตาง ๆ เพ่ือจะไดเปนบุตรธิดาและเปนบิดามารดาท่ีดี เปนศิษยและครูอาจารยท่ีดี เปนมิตรสหายท่ีดี 

เปนสามีและภรรยาท่ีดี เปนนายจางท่ีดี และเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดี จุดหมายของพระพุทธเจาท่ีทรง

แสดงธรรมเร่ืองทิศหก ก็เพ่ือใหบุคคลตาง ๆ ที่เก่ียวของกันไดปฏิบัติหนาท่ีตอกันและกันใหดีที่สุด 

(กระมล  ทองธรรมชาติ และคณะ, 2544: 316-317) 

 จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการศึกษาการปฏิบัติตนและความตองการฝกอบรมพัฒนา

คุณธรรมตามหลักธรรมทิศหกของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนคร

สุราษฎรธานี อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี เพ่ือนำขอมูลท่ีไดมาใชในการพัฒนาหลักสูตร 

ฝกอบรมในการพัฒนาหลักสูตรอบรมพัฒนาคุณธรรมตามหลักธรรมทิศหก โดยคาดหวังวานักเรียน 

ที่ไดรับการฝกอบรมโดยหลักสูตรที่พัฒนาข้ึนน้ีจะมีคุณธรรมในการใชชีวิตประจำวันโดยยึดหลักธรรม

ทิศหกและการอยูรวมกันอยางมีความสุข 

 

วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนและความตองการฝกอบรมตามหลักธรรมทิศหกของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 

 2. เ พ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหกของนักเ รียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 
 

วิธีดำเนินการ 
 การวิจัยพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหกของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี ตำบลตลาด อำเภอเมือง จังหวัด
สุราษฎรธานี โดยกำหนดข้ันตอนและวิธีการวิจัยไว ดังน้ี 
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 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาสภาวะการปฏิบัติตนและความตองการฝกอบรมตามหลักธรรม

ทิศหกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี 

อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 

 โดยกำหนดวิธีการดำเนินการ ไวดังน้ี 

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติตนตามลักธรรมทิศหก 

 2. ศึกษาจากขอมูลภาคสนาม โดยกำหนดวิธีการ ดังน้ี 

     2.1 พ้ืนท่ีในการศึกษาคือ โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี อำเภอเมือง 

จังหวัดสุราษฎรธานี 

     2.2 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 

เทศบาลนครสุราษฎรธานี ปการศึกษา 2554 จำนวน 200 คน 

  2.3 กลุมตัวอยาง จำนวน 135 คน โดยใชตารางสำเร็จรูปของเครซี่และมอรแกน ที่คา

ความเช่ือมั่น 0.95 (สุนทร พูนเอียด, 2545: 112) และใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (simple random 

sampling)  

  2.4 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม (questionnaire) เก่ียวกับ

การปฏิบัติตนและความตองการฝกอบรมในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหก ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

โดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยซ่ึงไดผานการตรวจสอบแนะนำจากอาจารยที่ปรึกษาและผูรอบรู

เฉพาะทาง เพ่ือรวบรวมขอมูลตามประเด็นท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยแบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน ดังน้ี  

    ตอนท่ี 1 เปนขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

    ตอนท่ี 2  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักธรรมทิศหก  

    ตอนท่ี 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการฝกอบรมในการปฏิบัติตน 

ตามหลักธรรมทิศหก 

  2.5 วิธีสรางเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

    2.5.1 ศึกษาเอกสารตำราท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติตนหลักธรรมทิศท้ังหก 

    2.5.2 ศึกษาเอกสารตำราท่ีเก่ียวกับการสรางเคร่ืองมือเก็บ รวบรวมขอมูลวิจัย 
เพ่ือนำมาสรางแบบสอบถาม 

    2.5.3 สรางแบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนและความตองการฝกอบรม 

ในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหก 
    2.5.4 ศึกษาวิธีสรางเครื่องมือแบบประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) จาก

เอกสารตำราดานการวัดผล และสถิติการวิจัย 

    2.5.5 ดำเนินการสรางแบบสอบถามตามกรอบของตัวแปรคือ หลักธรรมและ 

การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหก  
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  2.6 ตรวจสอบเครื่องมือ 

    2.6.1 ตรวจสอบความตรง (validity) ดำเนินการโดยนำแบบสอบถามความคิดเห็น

ที่สรางข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษาเพ่ือขอคำแนะนำ และตรวจสอบแกไขขอบกพรอง นำแบบสอบถาม

ที่ผานการแกไขตามที่อาจารยที่ปรึกษาเสนอแนะแลวไปเสนอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เพ่ือตรวจพิจารณา

ความตรงของเน้ือหา (content validity) 

    2.6.2 ตรวจสอบความเท่ียง (reliability) ปรับปรุงแกไขตามท่ีผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ

แลวนำไปทดลองใช (tryout) กับนักเรียนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจำนวน 30 คน  

เพ่ือนำคาคะแนนมาคำนวณหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha Coefficient) ของแบบสอบถาม 

ทั้งตอนท่ี 1 และตอนท่ี 3 ผลการคำนวณไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ 0.89 

  2.7 การเก็บขอมูลผูวิจัยไดขออนุญาตหองประชุมของวัดใหมพัฒนารามซึ่งเปนสถานฝก

อบรมเยาวชน เพ่ือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง  

  2.8 การวิเคราะหขอมูล 

    2.8.1 การกำหนดเกณฑการใหคะแนนและระดับการปฏิบัติตนและความตองการ

พัฒนาตนเองตามหลักทิศหกใจการวิเคราะหขอมูล 

      2.8.1.1 การใหคะแนนคำตอบตามแบบสอบถาม ดังน้ี 

        ระดับความตองการ     คะแนนท่ีได 

         มากท่ีสุด 5  

         มาก  4 

         ปานกลาง 3 

         นอย  2 

         นอย  1 

      2.8.1.2 การแปลผลของคาคะแนนโดยหาคาเฉลี่ยถวงน้ำหนัก (weight 
mean score: WMS) (ประคอง  กรรณสูตร, 2538: 80-81) ดังน้ี 

                                           ชวงคะแนนเฉล่ีย            ระดับความตองการ 

         4.51 - 5.00              มากท่ีสุด       

         3.51 - 4.50          มาก                     

         2.51 - 3.50         ปานกลาง 
                              1.51 - 2.50     นอย 

                                     1.00 - 1.50          นอยท่ีสุด  

                               2.8.1.3 วิธีการวิเคราะหใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสำเร็จรูปในการวิจัย 

ทางสังคมศาสตร (statistical package for the social science: SPSS/PC+) 
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      2.8.1.4 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

                                          1) คารอยละ (percentage) เพ่ือวิเคราะหขอมูลท่ัวไปท่ีเปน

ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

                                          2) คาเฉล่ีย (arithmetic mean: S.D.) เพ่ือใชวัดแนวโนมเขาสู

สวนกลางของคะแนนระดับการปฏิบัติตนความตองการพัฒนาตนตามหลักธรรมทิศหก ของนักเรียน

มัธยมตอนตนชั้นปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 จังหวัดสุราษฎรธานี 

                                 3) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.) เพ่ือ

ใชวัดการกระจายของคะแนนระดับความตองการพัฒนาคุณธรรมตามหลักธรรมทิศหกของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี ตำบลตลาด อำเภอเมือง จังหวัด

สุราษฎรธานี 

 ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหกของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี อำเภอเมือง 

จังหวัดสุราษฎรธานี               

 การวิจัยในข้ันตอนน้ี ดำเนินการตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอท่ี 2 ที่ไดกำหนดไว คือ

พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ไดดำเนินการ 

3 ขั้นตอนยอย ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1  สรางโครงรางหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตามหลักธรรมทิศหกของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากผลการวิเคราะหความรูความเขาใจในการฝกอบรมและ

ศึกษาเอกสารข้ันตอนท่ี 1 มาใชกำหนดการพัฒนาหลักสูตร ดังน้ี 

  1. สภาพปญหาและความจำเปน โดยนำขอมูลท่ีไดจากการศึกษาการปฏิบัติตนและ
ความตองการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหลักหกของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 

เทศบาลนครสุราษฎรธานี อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี นี้ไดจากการศึกในขั้นท่ี 1 มาใชเปน

แนวทางการกำหนดโครงราง 
  2. จุดหมายของโครงราง โดยพิจารณาใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ 

ที่กำหนดในขอ 1 

  3. หนวยฝกอบรม ใหสอดคลองกับจุดหมายของการหลักสูตร ประกอบดวย  
   3.1 ชื่อหนวยฝกอบรม 

   3.2 จุดหมายเชิงพฤติกรรม โดยใหสอดคลองกับจุดหมายของหลักสูตรแตใหสามารถ

วัดไดในเชิงพฤติกรรม        

   3.3 กำหนดเน้ือหาวิชา โดยยึดจุดหมายของหลักสูตรเปนหลัก 
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   3.4 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรม กำหนดใหสอดคลองกับจุดหมายเชิงพฤติกรรม 

เน้ือหาวิชาประกอบกับการพิจารณาความพรอม และพ้ืนฐานของผูเขาฝกอบรม 

   3.5 เคร่ืองมืออุปกรณการฝกอบรม ใหสอดคลองกับกิจกรรม และวิธีการฝกอบรม 

   3.6 วิธีการวัดและประเมินผล โดยยึดจุดหมายเชิงพฤติกรรมเปนหลักและใชแบบ

ทดสอบความรู วัดเจตคติ และทักษะท่ีเปนการวัด กอนและหลังการฝกอบรม          

 ตอนที่ 2  การตรวจสอบโครงรางหลักสูตรฝกอบรมหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลัก

ธรรมทิศหกของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี อำเภอเมือง 

จังหวัดสุราษฎรธานี ดำเนินการดังน้ี 

  1. ตรวจสอบโดยอาจารยทีป่รกึษาแลวนำมาแกไขปรบัปรงุกอนนำไปใหผูเชีย่วชาญประเมิน 

    2. ตรวจสอบหลักสูตร โดยคณะผูเชี่ยวชาญ (SMS) จำนวน 13 คน ผูเชียวชาญเก่ียวกับ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จำนวน 10 คน ผูเชี่ยวชาญดานภาษาไทย จำนวน 1 คน ผูเชี่ยวชาญ

ดานหลักสูตรและการสอน จำนวน 1 คน ดานการวัดประเมิน 1 คน ตรวจสอบความเหมาะสม 

ของโครงรางหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศท้ังหก คือ เหมาะสม (1) ไมแนใจ  

(0) ไมเหมาะสม (1) แลวนำมาคำนวณหาคา IOC พิจารณาความเหมาะสม โดยประเด็นการประเมิน

ทั้ง 11 ประเด็น ตองมีคาไมเกิน 1 
 ตอนท่ี 3  การปรับปรุง แกไขโครงสรางหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหก

หลังจากผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวนำประเด็นท่ีเปนผลการประเมินและขอเสนอแนะท่ีไดมาใชเปน

ขอมูลพ้ืนฐานมาแกไข ปรับปรุงเพ่ือใหไดโครงรางหลักสูตรฝกอบรมฯ ที่สมบูรณกอนนำไปทดลอง

และใชจริงตอไป 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาการปฏิบัติและความตองการพัฒนาตนตามหลักธรรมทิศหกของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีการปฏิบัติตนตามหลักทิศหกดานการปฏิบัติตอพอแม ตอครูอาจารย 

ตอมิตรสหาย ตอผูรับใชและคนงาน และการปฏิบัติตอศาสนาอยูในระดับมากทุกประเด็น  

( x̄ = 3.77-4.01) และมีความตองการฝกอบรมพัฒนาตนตามหลักธรรมทิศหกมากทุกประเด็น 

( x̄ = 4.08-4.29) เรียงตามลำดับจากนอยไปหามาก ดังนี้ ดานศาสนา ดานผูรับใชและคนงาน 
ดานมิตรสหาย ดานคูครอง ดานครูอาจารยและดานบิดา มารดา ดังแสดงในตารางท่ี 1-2  
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ตารางที่ 1 คาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหก  

  โดยภาพรวมและจำแนกเปนรายดาน 

 
  ) ) S.D.  

1  4.01 0.66  

2  3.91 0.60  

3  3.94 0.57  

4  3.89 0.61  

5  3.77 0.73  

 3.91 0.53  

ตารางที่ 2 คาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความตองการฝกอบรมพัฒนาตน 

  ตามหลักธรรมทิศหกโดยภาพรวม และจำแนกเปนรายดาน 

 
  ) ) S.D.  

1  4.29 0.59  

2  4.14 0.59  

3  4.12 0.76  

4 

5 

 4.11 0.63  

 4.08 0.62  

6  4.10 0.67  

 4.14 0.54  

 2. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมพัฒนาตน ตามหลักธรรมทิศหกของนักเรียนมัธยมศึกษา

ชั้นปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี  

  2.1 การพัฒนาโครงรางหลักสูตรฝกอบรมพัฒนาตน ตามหลักธรรมทิศหกของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 

โดยนำสภาพปญหาและผลการศึกษาขอมูลภาคสนามในขั้นท่ี 1 มากำหนดเปนปญหาและ 

ความจำเปนในการพัฒนาหลักสูตร กำหนดจุดมุงหมายใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ 

เจตคติ และทักษะท่ีดี ในการพัฒนาตน ตามหลักธรรมทิศหก เน้ือหาจะประกอบดวย หกทิศ คือ  

ดานบิดามารดา ดานครูอาจารย ดานคูครอง ดานมิตรสหาย ดานผูรับใชและคนงาน และดานศาสนา 
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โดยในแตละเน้ือเรื่องจะประกอบดวย จุดมุงหมาย เน้ือหา เทคนิคและกิจกรรมการฝกอบรม  

สื่ออุปกรณ เวลาท่ีใช ผลลัพธและผลการประเมิน ซึ่งสอดคลองกับหลักการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม  

  2.2 การตรวจสอบโครงรางหลักสูตรฝกอบรมพัฒนาตนตามหลักธรรมทิศหกของ

นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี อำเภอเมือง จังหวัด

สรุาษฎรธานี โดยผูรอบรูเฉพาะทาง (SMS) จำนวน 13 คน ประเมินหลักสูตรฝกอบรมผลการประเมิน

ที่พัฒนาข้ึน พบวา มีความเหมาะสม และผูวิจัยไดนำขอเสนอแนะมาเปนเปนฐานขอมูลในการแกไข

ปรับปรุง ผานการตรวจสอบของอาจารยที่ปรึกษาอีกคร้ัง จนไดหลักสูตรฝกอบรมที่สมบูรณ พรอมนำ

ไปใชทดลอง และใชจริงตอไป 

 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย ไดหลักสูตรฝกอบรมพัฒนาตนตามหลักธรรมทิศหกของนักเรียนมัธยม 

ศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี ตำบลตลาด อำเภอเมือง จังหวัด

สุราษฎรธานี ที่สมบูรณในครั้งน้ี ผูวิจัยมีประเด็นท่ีจะนำมาอภิปรายผล ดังน้ี  

 1. ผลการศึกษาระดับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหก ของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 

โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี ตำบลตลาด อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี  

พบวา นักเรียน มีการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหก อยูในระดับมาก และมีความตองการฝกอบรม

พัฒนาตนตามหลักธรรมทิศหกอยูในระดับมาก เชนกัน จากผลการวิจัยดังกลาว สอดคลองกับ 

ผลการศึกษาของนภาพร เหลาเก้ือ (2552: 117) เร่ือง การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน 

โรงเรียนบานทาแซะ อำเภอทาฉาง จังหวัดสุราษฎรธานี ที่พบวา ระดับการปฏิบัติตนในดานคุณธรรม

อยูในระดับปานกลาง ถึงระดับมาก ผลการศึกษาของไชยา รตนปญโญ (2557: 73) ซึ่งศึกษาเร่ือง 

การพัฒนาตนเองตามหลักสัปปุริสธรรมของนักเรียน โรงเรียนบานนาวิทยาคม จังหวัดสุราษฎรธานี 
พบวา ระดับการปฏิบัติตามหลักสัปปุริสธรรมของนักเรียน ซึ่งเปนกลุมตัวอยางอยูในระดับนอย 

ในขณะท่ีความตองการพัฒนาตนตามหลักสัปปุริสธรรมของนักเรียน อยูในระดับมาก ทั้ง 7 ดาน และ

จากผลการศึกษาท่ี พบวา สวนใหญนักเรียนผูใหขอมูลระดับการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหก 

อยูในระดับมากทุกทิศ นั้นอาจเน่ืองจาก ผูตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
เปนเยาวชนท่ีสวนใหญอยูในครอบครัว บิดา มารดาซึ่งเปนบานหลังแรกของเยาวชน และโรงเรียน 

ซึ่งเปนบานหลังท่ี 2 ของนักเรียน ซึ่งท้ังสองครอบครัวมีหนาท่ีในการอบรมกลอมเกลาใหบุตรธิดา 
และนักเรียนเปนคนดีของสังคม ตามแนวคิดในการอบรมกลอมเกลาทางสังคม (socialization) 

ทางสังคมวิทยาของสุพัตรา สุภาพ (2545: 38) ที่กลาววา “การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการ 

ทั้งทางตรงและทางออมที่มนุษยในสังคมหน่ึง ๆ ไดเรียนรู คุณคา กฎเกณฑ ระเบียบแบบแผนท่ี 

กลุมหน่ึง ๆ กำหนดหรือวางไวเพ่ือเปนแบบแผนของการปฏิบัติตอกัน และใหบุคคลไดพัฒนาบุคลิกภาพ
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ของตนเอง โดยท่ัวไปแลววัยท่ีตองการขัดเกลาทางสังคม ไดแก วัยเด็ก เน่ืองจากเปนชวงท่ีมี 

ความสำคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กมากท่ีสุด ครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีเด็กไดรับ 

การอบรมสั่งสอนซึ่งเปนเรื่องของพอแม วิธีขัดเกลาทางสังคมจะมีรูปแบบทั้งขัดเกลาโดยตรง และ 

การขัดเกลาโดยออม สวนวิษณุสรรค ศรีแกนจันทร (2547: 11) ไดอธิบายถึงการอบรมเลี้ยงดูบุตร

ตามแนวพุทธศาสนาไววา การปฏิบตัขิองบดิา มารดา ตอบตุรในการดำเนินชวิีตประจำวัน ทัง้ทางตรง 

ทางออม เพ่ือฝกอบรมใหบุตรเกิดความรู ความเช่ือและยอมรับการปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนา 

ในระบบบุญสิกขา 3 ประการ ไดแก การบริจาคทาน การรักษาศีลหา และการปฏิบัติตาม ประกอบ

กับสถาบันการศึกษาไดกำหนดกฎเกณฑและระเบียบปฏิบัติตาง ๆ ในการอยูรวมกันและการเปน 

คนดีของสังคม จึงสงผลตอการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหก โดยท่ีนักเรียนเหลาน้ันไมมีความรู 

หลักธรรมทิศหก และมีความตองการฝกอบรมการพัฒนาตนตามหลักธรรมทิศหกในระดับมากทุกทิศ 

 จากขอคนพบดังกลาว สามารถกลาวสรุปไดวา การอบรมกลอมเกลา (socialization) 

ในกลุมเยาวชนและนกัเรียนจากสถาบันครอบครวัและสถาบันการศึกษามคีวามสำคญัย่ิง ตอความคดิ 

เจตคติ การรับรูและสังเกต (concept) ในการประพฤติปฏิบัติของนักเรียนท่ีสอดคลองกับหลักธรรม

ทศิหก คอื ทศิเบ้ืองหนา (บดิามารดา) ทศิเบ้ืองขวา (อาจารย) ทศิเบ้ืองหลัง (บตุร ภรรยา) ทศิเบ้ืองซาย 

(มิตร สหาย) ทิศเบื้องต่ำ (บาวไพร) ทิศเบื้องบน (ศาสนา) โดยท่ีนักเรียนไมเคยฝกอบรมเรื่องหลัก

ธรรมทิศหก จึงทำใหนักเรียนท่ีทำแบบสอบถาม มีความตองการฝกอบรม เร่ืองหลักธรรมทิศหก 

ในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการพัฒนาทางจริยธรรมของโคลเบิรก (Kohlberg, 1997 อางถึง

ใน วิไลวรรณ  ศรีสงคราม และคณะ, 2549: 78-79) ที่แบงระดับการใหเหตุผลทางจริยธรรม 3 ระดับ 

คือ ระดับที่ 1 ระดับกอนกฎเกณฑ (preconvention Morality) อายุ 2-9 ป ซึ่งประกอบดวย หลักการ

หลกีเล่ียงมใิหถกูลงโทษ และหลักการไดรบัรางวัล ระดับที ่2 ระดับตามเกณฑ (convention Morality) 

อายุ 10-16 ป ซึ่งประกอบดวย หลักการทำความเห็นของผูอื่น ๆ และหลักการทำตามหนาท่ี ซึ่งบุคคล
จะเลือกทำตามกฎเกณฑของกลุมที่ตนเปนสมาชิกอยู มีความตองการทำตามกฎเกณฑกติกา เพ่ือให

กลุมและองคกรยอมรับ ระดับที่ 3 ระดับเหนือกฎเกณฑ (postconvention Morality) อายุ 16 ป  

ขึ้นไป ประกอบดวย หลักการมีเหตุผล และเคารพตนเอง และหลักการทำตามอุดมคติสากลดวย
เหตุผลเชิงวิชาการ ดังกลาว ผลการวิจัยจึงไมมีขัดแยงกับหลักเหตุผลและหลักวิชาการท่ีกลาวอาง 

 2. การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการพัฒนาตนเองตามหลักธรรมทิศหกของนักเรียน

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี ตำบลตลาด อำเภอเมือง จังหวัด
สุราษฎรธานี โดยพัฒนาหลักสูตรตามกระบวนการและข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตรของสุนทร  

พูนเอียด (2542: 170) และผลการประเมินหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนโดยผูรอบรูเฉพาะทาง (SMS: Subject 
Mather Specialist) เห็นวามีความเหมาะสมระดับมากทุกรายการประเมิน และสามารถนำหลักสูตร

ไปทดลองใชและฝกอบรมจริงตอไปได ซึ่งจากผลการพัฒนาหลักสูตรดังกลาว เน่ืองจากผูวิจัย 
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ไดดำเนินการตามกระบวนการและข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตร การกำหนดประเด็นและองคประกอบ

ตาง ๆ สอดคลองกับสภาพปญหาและความจำเปนท่ีไดจากการศึกษาภาคสนามและการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรของ Tylor (1949 อางถึงใน สุนทร พูนเอียด, 

2542: 90) ที่เสนอคำถามในการพัฒนาหลักสูตรไว 4 ประการ คือ 1) มีจุดหมายของการศึกษา 

อะไรบาง ที่จะใหผูเขาฝกอบรม 2) มีการจัดประสบการณอะไรบางใหผูเรียน ที่จะไดบรรลุจุดหมาย

ของการศึกษาท้ังหมด 3) จะจัดประสบการณเรียนรูอยางไร จึงจะทำใหกระบวนการฝกอบรม 

ตามกิจกรรมที่จะจัดข้ึนมีประสิทธิภาพ และ 4) จะวัดประเมินผลประสิทธิภาพของประสบการณ 

ที่จะจัดข้ึนใหแกผูเขาฝกอบรมอยางไร และใชเกณฑอะไรในการตัดสินการบรรลุจุดหมาย ของการ

ศึกษาท่ีกำหนดไว จากคำถามขางตนของผูวิจัย ไดนำมาประยุกตใชเปนข้ันตอน และองคประกอบ

แตละเร่ือง ที่ฝกอบรมโดยสอดคลองกับประเด็นตาง ๆ ในองคประกอบของอรุณ รักธรรม (2540 

อางถึงใน สุนทร พูนเอียด, 2542: 92) ดังน้ี 1) ชื่อเร่ือง (ทิศท้ังหก) 2) จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  

3) เน้ือหา (สาระการเรียนรู) 4) เทคนิค กิจกรรมฝกอบรม 5) สื่อและอุปกรณในการฝกอบรม  

6) เวลาในการฝกอบรม 7) การประเมินผล และ 8) ผลลัพธ (จุดหมายปลายทางท่ีจะไดในแตละเร่ือง) 

โดยท้ัง 8 ประเด็น มีความสอดคลองสัมพันธกันในแตละเร่ืองการฝกอบรม (หลักธรรมทิศหก) สำหรับ

ของการประเมินโครงรางหลักสูตรฝกอบรมท่ีพัฒนาข้ึนสอดคลองกับหลักการประเมินของธำรง 

บัวศรี (2542: 324) ที่กำหนดไววา การประเมินหลักสูตรแบงออกได 3 ระยะ คือ ระยะแรก เมื่อสราง

หลักสูตรเสร็จ ระยะท่ีสอง เปนชวงระหวางการจัดการในการสอนและระยะท่ีสาม คือ หลังส้ินสุด 

การเรียนการสอน ตามหลักสูตรซึ่งผูวิจัยไดกำหนด ขั้นตอนท้ังสามไวในโครงสรางหลักสูตรแตละเรื่อง 

(หลักธรรมทิศหก) ไวอยางชัดเจนในการประเมินผลประสิทธิภาพการใชหลักสูตร ในสวนของเคร่ืองมือ 

และวิธีการประเมินหลักสูตร ไดประยุกตใชวิธีการของพิสณุ ฟองศรี (2549: 134) ที่กำหนดไวใน

กระบวนการประเมินหลักสูตรท่ีสำคัญ คือ การหาคาความสอดคลองเหมาะสมแบบ IOC ซึ่งเปน 

การหาคาความตรงของเน้ือหา โดยใหผูเชี่ยวชาญหรือผูรอบรูเฉพาะทางตามเทคนิค (SMS: Subject 
Mather Specialist) จำนวน 3-4 คน เปนอยางนอย (การวิจัยคร้ังน้ีใชจำนวน 13 คน) ทั้งผูเชี่ยวชาญ

ดานเน้ือหา การวัดประเมินผล หรือการวิจัยและดานภาษา โดยใชเคร่ืองมือท่ีจะใหตรวจสอบ 

ความถูกตองสอดคลองกับวัตถุประสงค เน้ือหาของนิยาม โดยใหพิจารณา 3 ประเด็น คือ เหมาะสม 
(1) ไมเหมาะสม (-1) และไมแนใจ (0) แลวนำมาหาคา IOC ผลการคำนวณไดคา IOC = >0.50 -  

<100 จึงแปลผลวาหลักสูตรที่พัฒนาข้ึนน้ี มีความเหมาะสมท่ีจะนำไปใชทดลองและนำไปใชไดจริง
ตอไป ประการสำคัญ ผลจากการประเมินโครงรางหลักสูตร ผูวิจัยไดนำขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ

มาแกไข ปรับปรุงใหไดหลักสูตรท่ีสมบูรณมากข้ึน ทั้งนี้ตองสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัยและ

จุดหมายของหลักสูตร จึงจะทำใหไดหลักสูตรที่สมบูรณ 
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเร่ือง พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทิศหกของ

นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี อำเภอเมือง จังหวัด

สุราษฎรธานี ผูวิจัยมีประเด็นในการเสนอแนะเพ่ือผลประโยชนในการพัฒนาเยาวชนของชาติตอไป 

ใน 3 ประเด็น คือ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  1.1 หนวยงานและสถาบันท่ีเก่ียวของ ควรดำเนินการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ

เยาวชน ทั้งที่อยูในระบบโรงเรียนและนอกโรงเรียน เพราะกลุมคนเหลาน้ีเปนรากฐานของสังคมไทย

ในอนาคต 

  1.2 การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนควรใหความสำคัญกับสถาบันครอบครัว 

สถาบันการศึกษาและกลุมเพ่ือนเปนสำคัญลำดับตน ๆ นอกเหนือจากการศึกษาโดยตรงจากสถาบัน

ศาสนา  

  1.3 โรงเรียนหรือวัด (สถาบันศาสนา) ควรนำหลักสูตรนี้ไปใชในการอบรมโดยเฉพาะ

นักเรียนมัธยมช้ันปที่ 2 ของโรงเรียนเทศบาล 3 หรือโรงเรียนอ่ืน ๆ ในระดับชั้นเดียวกัน 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรวิจัยเร่ือง การประเมินการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมพัฒนาตนตามหลักธรรม

ทิศหกของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี อำเภอเมือง 

จังหวัดสุราษฎรธานี เพ่ือใหหลักสูตรที่พัฒนาข้ึนมีการทดลองใชและยืนยันประสิทธิภาพของหลักสูตร

ไดและควรใชกลุมทดลอง 2 กลุม คือกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

  2.2 ควรวิจัยเร่ือง พลังครอบครัวในการสรางเสริมคุณธรรม จริยธรรมที่จำเปนในการใช

ชีวิตประจำวันของเยาวชน ทั้งน้ีเพ่ือใหสถาบันครอบครัวมีโอกาสพัฒนาเยาวชนท้ังทางกาย และ

จิตใจควบคูกันไป 

  2.3 ควรวิจัยเร่ือง ความรวมมือระหวาง บวร (บาน วัด โรงเรียน) ในการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมในการอยูรวมกันในสังคม สรางสุขของเยาวชนในสถาบันศึกษา ทั้งน้ีเพ่ือใหสถาบันหลัก 
ทั้งสาม ไดมีโอกาสรวมมือในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนกันอยางใกลชิดและนำไปสู

การพัฒนาอ่ืน ๆ ตามหลกั “บวร” ตอไป 
 

สรุป 
 จากผลการศกึษาโดยใชระบบเก็บขอมลูจากกลุมตวัอยาง ซึง่เปนนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 2 
จำนวน 135 คน พบวามีการปฏิบัติและตองการพัฒนาตนตามหลักธรรมทิศหกในระดับมาก จึงนำ

ขอมลูทีไ่ดมาพฒันาหลกัสตูรฝกอบรมการพฒันาตนตามหลกัทิศหกของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 2 
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โรงเรียนเทศบาล 3 เทศบาลนครสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ที่มีองคประกอบดวย 1) ปญหา

ความจำเปน 2) วัตถุประสงค และ 3) เน้ือหาทิศหก คือการปฏิบัติตน (1) ตอบิดามารดา (2) ตอครู

อาจารย (3) ตอมิตรสหาย (4) ตอศาสนา (5) ตอบุตรภรรยา และ (6) ตอบาวไพร  แตละเร่ืองประกอบดวย

จุดหมาย เน้ือหา เทคนิคการฝกอบรม สื่อ/อุปกรณ เวลาและการประเมินผล ซึ่งผูรอบรูเฉพาะทาง

ตรวจสอบประเมินพบวา มีความเหมาะสมและสอดคลอง สามารถนำไปใชในการฝกอบรมจริยธรรม

และคุณธรรมของนักเรียนและเยาวชนได 
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