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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจาก
การใชสื่อของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกอนเรียนกับ
หลังเรียน และ 2) ศึกษาเจตคติทางวิทยาศาสตรจากการใชสื่อของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนวัดบางบอน กลุมโรงเรียน หัวโพธ์ิ ศรีสำราญสองพ่ีนอง สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถม
ศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 จำนวน 1 หองเรียน จำนวน 32 คน โดย 
การสุมอยางงาย เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) ของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร 2) แผนการ
จัดการเรียนรู 3) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และ 4) แบบสอบถามเจตคติ 
ทางวิทยาศาสตรวิเคราะห ขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการใชสื่อของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  เจตคติทางวิทยาศาสตรจากการใชสื่อของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรของนักเรียน                  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) compare of the science process skills 

of grade–5 students before and after using the scientific folk toys in science and 2) 

to study the students’ scientific attitudes after using the scientific folk toys. The sample 

used in this study was 32 grade-5 students sciceted by simple random sampling from 

Watbangbon School, during the second semester of the academic year 2011. The instruments 

used were 1)  scientific folk toys, 2) lesson plans, 3) the science process skills test, and 4) 

the students’ scientific attitudes questionnaire. The data were analyzed in terms of mean, 

standard deviation and t-test. 

 The research results were as follows: 

 1.   The students’ science process skills after implementing the scientific folk 

toys was higher at a significance level of .05.    

 2.  The students’ scientific attitudes was positive  after using  the  scientific folk 

toys and overall attitude was at high level. 

 

Keyword :  scientific folk toys, science process skill, scientific attitudes 

 

บทนำ 
 การพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความ

สำคัญตอการดำเนินชีวิตของมนุษย ซึ่งมนุษยไดใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการปรับปรุง

คุณภาพชีวิต ใหมีความสะดวกสบายข้ึน ถาพิจารณาส่ิงท่ีอยูรอบตัวเราจะพบวาลวนแตพัฒนาข้ึนมา
จากความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทั้งสิ้น วิทยาศาสตรจึงเก่ียวของกับชีวิตความเปนอยูของ

บุคคลทุกเพศทุกวัย และนับวันจะมีความสำคัญมากย่ิงขึ้น จึงจำเปนอยางย่ิงท่ีประชากรในประเทศ
จะตองมีความรูความเขาใจ และตระหนักถึงความสำคัญของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รูจักใช

ความรูและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการตัดสินใจอยางมีเหตุผล พรอมท่ีจะรับและใช

วิทยาศาสตรอยางถูกตองเหมาะสมทันตอสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงและพัฒนาอยูตลอดเวลา 

กระบวนการทางวิทยาศาสตรชวยใหคนพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค  

คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะท่ีสำคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยาง
เปนระบบ สามารถตัดสินโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตร

เปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู การพัฒนากำลังคนดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีในสถานศึกษา ดวยการจัดแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย เพ่ือเปดโอกาสใหมี 
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การแสวงหาความรูอยางเสมอภาค มีการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูใหไดมาตรฐานและ

ทันตอความกาวหนาของโลก รวมทั้งนำภูมิปญญาทองถิ่นมาใชรวมกับเทคโนโลยีสมัยใหมตามวิถี

ชีวิตของสังคมไทย เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และเปนการพัฒนาที่ย่ังยืน (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546: 1) 

 จากผลการทดสอบการประเมินคุณภาพนักเรียนในระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถม

ศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2553 ระดับ

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 พบวานักเรียนมีคะแนนเฉล่ียวิชาวิทยาศาสตร 

รอยละ 42.32 เมื่อพิจารณารายดาน ดานความรู รอยละ 45.21 ดานทักษะกระบวนการ รอยละ 

41.36 และ ดานเจตคติ รอยละ 32.15 มีนักเรียนท่ีอยูในเกณฑที่ตองปรับปรุง รอยละ 24.50 อยูใน

เกณฑพอใช รอยละ 66.73 อยูในเกณฑระดับดี รอยละ 8.77 ในระดับกลุมโรงเรียนหัวโพธ์ิ ศรีสำราญ

สองพี่นอง นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียวิชาวิทยาศาสตร รอยละ 48.97 เมื่อพิจารณารายดาน ดานความรู

รอยละ 52.81 ดานทักษะกระบวนการ รอยละ 47.69  และดานเจตคติ รอยละ 39.21 นักเรียนอยูใน

เกณฑที่ตองปรับปรุง รอยละ 13.05 อยูในเกณฑพอใช รอยละ 70.06 อยูในเกณฑระดับดี รอยละ 

16.89 และในระดับโรงเรียน พบวาโรงเรียนวัดบางบอนมีคะแนนเฉล่ียวิชาวิทยาศาสตร รอยละ 

44.50 เมื่อพิจารณารายดาน พบวาดานความรู รอยละ 44.00 ดานทักษะกระบวนการ รอยละ 42.00 

และดานเจตคติ รอยละ 32.45 นักเรียนโรงเรียนวัดบางบอนอยูในเกณฑที่ตองปรับปรุง รอยละ 

13.33 อยูในเกณฑพอใช รอยละ 73.33 และอยูในเกณฑดี รอยละ 13.33 จะเห็นไดวาผลคะแนน

เฉล่ียวิชาวิทยาศาสตรในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทั้งระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

สุพรรณบุรี เขต 2 ระดับกลุมโรงเรียนและในระดับโรงเรียนมีผลการประเมินคอนขางต่ำ และจาก 

การประเมินคุณภาพนักเรียนของโรงเรียนในกลุมโรงเรียนหัวโพธ์ิ ศรีสำราญสองพ่ีนอง (สำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2, 2554: 17) และในวิชาวิทยาศาสตรชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 พบวาอยูในเกณฑดี รอยละ 16.89 อยูในเกณฑพอใช รอยละ 70.06 และอยูในเกณฑ 
ที่ตองปรับปรุง รอยละ 13.05 ซึ่งภาพรวมผลการประเมินยังไมเปนท่ีนาพอใจเพราะถือวาคะแนน 

ยังต่ำอยู และไมเปนไปตามเปาหมายท่ีต้ังไว นอกจากน้ีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร

ภายในกลุมโรงเรียนหัวโพธ์ิ ศรีสำราญสองพ่ีนองยังพบปญหาในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรคือ 

ครูยึดตนเองเปนศูนยกลาง การเรียนเนนการทองจำ เรียนเน้ือหาเฉพาะในบทเรียนทำใหลืมงาย 

นักเรียนขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการปฏิบัติกิจกรรม และไมสามารถนำความรูและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในการแกปญหาในการดำรงชีวิตประจำวันได ทำใหนักเรียน 

เกิดความเบ่ือหนายในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และสรางทัศนคติที่ไมดีตอวิทยาศาสตร ดังน้ัน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรนอกจากการพัฒนาดานความรูแลวควรพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอวิทยาศาสตรใหเพ่ิมสูงขึ้นดวย 
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 การเรียนวิทยาศาสตรไมใชเปนการสอนใหจดจำในเน้ือหา แตตองมีการฝกปฏิบัติการใช

กระบวนการแสวงหาความรู การทำงาน การตัดสินและการปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงและ

ความกาวหนาของวิทยาศาสตร ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ

ที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่ตองการใหผูเรียนไดมีโอกาสในการสรางองคความรูดวย

ตนเอง ไดเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติจริง เนนในเรื่องบทบาทของผูเรียนเปนสำคัญท่ีสุดในการจัด 

การเรียนการสอน การศึกษาในระดับประถมศึกษาเปนการใหการศึกษาแกผูเรียนท่ีอยูในชวงวัย

เจริญเติบโต มีการพัฒนาการทางดานรางกายและสติปญญา การใหความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร

ควรจะใหทั้งความรูและฝกใหผูเรียนไดรับการพัฒนากระบวนการคิด รวมทั้งวิธีการแสวงหาความรู

แบบวิทยาศาสตรใหสอดคลองไปกับชีวิตจริงอยางเปนระบบเปนข้ันตอน ใชวิธีการสอนท่ีเนนทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนประการสำคัญ เพราะการเตรียมผูเรียนใหมกีารพัฒนาแนวความคิด
และสติปญญายอมเปนการเตรียมสรางประชากรที่มีคุณภาพใหแกประเทศชาติในอนาคตการสอน

วิทยาศาสตรสำหรับเด็กประถมศึกษาไมควรเนนวิชาการเพียงดานเดียว แตควรเนนการพัฒนา 

ความสามารถพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรใหกับเด็กๆ ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในระดับ

ประถมศึกษาจึงควรใหเด็กๆ เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติผานกิจกรรมที่สนุกสนานเพลิดเพลิน ดังท่ี 

จำริต กำจาย (2544: 18) และบุปผา นราภาร (2548: 3) ไดกลาวถึงความสัมพันธของเด็กและ 

การเลนวา การเลนเปนอาชีพถาวรของเด็ก เพราะฉะน้ันการเรียนการสอนตองไมแยกการเลน 

ออกจากการเรียน ตองเปดโอกาสใหเด็กไดเลนและเรียนรูไปพรอมๆ กัน จะทำใหเด็กต่ืนตัวอยูเสมอ 

แมนวาเด็กแตละคนจะมีความรูสึกนึกคิดท่ีตางกัน แตสิ่งหน่ึงท่ีเด็กชอบเหมือนกันคือการเลน ซึ่งมี

หลากหลายรูปแบบ และการเลนของเด็กจะมีความหมายและเกิดประโยชนสูงสุดถามีอุปกรณ

ประกอบการเลนหรือของเลนท่ีเหมาะสม ประสาท เนืองเฉลิม (2546: 70) ไดกลาวสรุปไววา “ของเลนชวย

สงเสริมสติปญญาและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยเฉพาะอยางย่ิงทักษะกระบวนการ 
ขั้นพ้ืนฐานโดยผานประสบการณทางประสาทสัมผัสและเกิดการเช่ือมโยงสัมพันธทางวิทยาศาสตร” 

การนำวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีพ้ืนบานมาเปนสาระในการเรียนวิทยาศาสตรในชั้นเรียนทำให 

ไดรับประโยชนสองทาง คือเปนท้ังการแสวงหาความรูเชิงวิทยาศาสตร และการอนุรักษภูมิปญญา
ทองถ่ิน เปนการเช่ือมโยงความรูสมัยเกากับความรูสมัยใหมไดอยางกลมกลืน ของเลนพ้ืนบานไทย

บางชนิดก็แฝงดวยความคิดและหลักการทางวิทยาศาสตร บางชนิดก็ใชในการฝกทักษะดานตางๆ 

ของผูเลน กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2544: คำนำ) ไดกลาววา ของเลน
พ้ืนบานไทยแสดงถึงความคิดสรางสรรคของภูมิปญญาไวอยางนาภาคภูมิใจ และยังสามารถอธิบาย

ไดดวยหลักการวิทยาศาสตรซ่ึงจะเปนประโยชนตอครู พอ แม ผูปกครอง ไดนำความรูเชิงวิทยาศาสตร

จากของเลนพ้ืนบานไปถายทอดแกเด็กๆ ใหเกิดการเรียนรูคุณคาของวัฒนธรรมพ้ืนบานและรวมกัน

อนุรักษของเลนพ้ืนบานใหคงสืบไป 
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 จากเหตุผลที่กลาวมาแลวน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการนำของเลนพ้ืนบานมาใชเปนสื่อ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือท่ีจะพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยเนนการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นพ้ืนฐานคือ ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการคำนวณ ทักษะการจำแนกประเภท ทักษะ
การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา ทักษะการจัดกระทำและส่ือความหมาย
ขอมูล ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล และทักษะการทำนายหรือการพยากรณ 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการใชสื่อของเลนพ้ืนบาน
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 
 2.  เพ่ือศึกษาเจตคติทางวิทยาศาสตรจากการใชของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใช
ของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.  ประชากรไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ของกลุมโรงเรียนหัวโพธ์ิ ศรีสำราญ
สองพ่ีนอง สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2554 จำนวน 12 โรงเรียน นักเรียนท้ังหมด 371 คน 
 2.  กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดบางบอน กลุมโรงเรียน
หัวโพธ์ิ  ศรีสำราญสองพ่ีนอง สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2554 ไดมาจากการสุมอยางงาย (simple random sampling) ดวยวิธีจับสลาก
โรงเรียนมา 1 แหง ไดโรงเรียนวัดบางบอน ซึ่งมีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 1 หองเรียน 
จำนวนนักเรียน 32 คน 
 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
  ตัวแปรตน ไดแก ของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร 
  ตัวแปรตาม ไดแก 
  1.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  2.  เจตคติทางวิทยาศาสตร 
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คำนิยามศัพทเฉพาะ 
 ของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร หมายถึง การนำแนวคิดภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกต

ใหสอดคลองกับหลักการทางวิทยาศาสตรโดยใชเศษวัสดุที่หางายในทองถ่ินหรือเศษวัสดุที่เหลือใช

มาประดิษฐเปนของเลน เพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน และนำไปสูทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร ชวยใหเกิดเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิทยาศาสตรพัฒนาความคิดและทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร ไดแก ของเลน 8 ชนิด กงจักร ลูกขาง กังหันกระบอก (กำหมุน) เรือกาบมะพราว 

แหวแว (จักจั่น) ไมโพละ (อีโปะ) คอปเตอรไมไผ (ใบพัดแมลงปอ) กระบอกฉีด 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติและฝกฝน

จนเกิดความชำนาญ คลองแคลวแมนยำ และความสามารถในการคิดเพ่ือคนหาความรู มาใช 

แกปญหาในการศึกษาคนควา และแกปญหาตางๆ ซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรนี้ 

เปนทักษะข้ันพ้ืนฐาน ไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการคำนวณ ทักษะการจำแนก

ประเภท ทักษะความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา ทักษะการจัดกระทำและ 

สื่อความหมายขอมูล ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล ทักษะการทำนายหรือการพยากรณ  

 เจตคติทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกภายในของบุคคลท่ีมีตอกิจกรรมที่เก่ียวของ

กับวิทยาศาสตร ทั้งในดานบวกและดานลบ อันเปนผลมาจากประสบการณที่เคยไดรับ เจตคติทาง

วิทยาศาสตรจะเก่ียวกับ ความอยากรูอยากเห็น ความเพียรพยายาม ความมีเหตุผล ความซ่ือสัตย 

ความมีระเบียบรอบคอบและความใจกวางอันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

 เนื้อหาท่ีใช 

 เน้ือหาท่ีใชในการศึกษาเปนเน้ือหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับชั้นประถม

ศึกษาปที่ 5 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนที่ เร่ืองแรงและความดัน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

 ระยะเวลาที่ใช 

 ในการทำวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดทำการวิจัยในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 ระยะเวลาใน
การศึกษา 5 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง รวมเวลาในการศึกษา 15 ชั่วโมง 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย                                                                                             

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย มีดังน้ี 
  1.  ของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร 

  2.  แผนการจัดการเรียนรูเร่ือง แรงและความดัน 

  3.  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  4.  แบบสอบถามเจตคติทางวิทยาศาสตร 
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 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือในการวิจัย มีดังน้ี 

 1.  ของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร 

  ในการประดษิฐของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรทีใ่ชเปนสือ่ในการจดัการเรียนการสอน

เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีขั้นตอน ดังน้ี 

  1.1  ศึกษาเอกสาร วารสาร หนังสือ ตำรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ของเลนพ้ืนบานกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เทคนิค 

การสรางส่ือที่เปนของเลนพ้ืนบานท่ีมีความสอดคลองกับระดับชั้นและวัยของนักเรียน ที่นาจะนำมา

ประดิษฐเปนของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร 

  1.2  สำรวจรายช่ือของเลนพ้ืนบานท่ีเด็กๆ หรือประชาชนในทองถ่ินนิยมเลนกัน 

เมื่อสมัยยังเปนเด็ก และยังนิยมเลนกันอยู และปรากฏอยูในทองถ่ินของอำเภอสองพ่ีนองโดยวิธี 

การสัมภาษณ 

  1.3  รวบรวมของเลนพ้ืนบานจากภูมิปญญาชาวบาน มาพัฒนาเปนของเลนพ้ืนบาน

ทางวิทยาศาสตร เพ่ือนำมาพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร 

  1.4  นักเรียนไดรวมกันพิจารณาคัดเลือกของเลนในทองถิ่นที่สอดคลองกับเน้ือหา

และเหมาะสมตอการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนจำนวน 8 ชิ้น และมีเกณฑ 

ในการคัดเลือกของเลนดังน้ี 1) ของเลนตองมีความสัมพันธกับเรื่องที่ตองการใหนักเรียนไดเรียนรูและ

ตรงกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว 2) ของเลนตองเหมาะสมกับวัย เพศ ระดับความรูและประสบการณเดิม 

3) ของเลนน้ันตองผานประสาทสัมผัสทั้งหา 4) วัสดุที่ใชเปนวัสดุที่เหลือใช หางาย มีในทองถ่ิน 

  1.5  นักเรียนทดลองประดิษฐของเลนตามตัวอยาง และตามความสนใจของนักเรียน

เปนรายบุคคล 

  1.6  นักเรียนไดประดิษฐของเลนตามลักษณะการเลนและหลักการทางวิทยาศาสตร 
พรอมทั้งเขียนวิธีเลน กลุมแรงลัพธ ไดแก กงจักร ลูกขาง กังหันกระบอก (กำหมุน) กลุมแรงลอยตัว 
ไดแก เรือกาบมะพราว กลุมแรงเสียดทาน ไดแก แหวแว (จักจั่น) กลุมแรงดันอากาศ ไดแก ไมโพละ 

(อีโปะ) คอปเตอรไมไผ (ใบพัดแมลงปอ) และกลุมดันของของเหลว ไดแก กระบอกฉีด 

  1.7  รวบรวมของเลน วิเคราะหความสัมพันธของของเลนกับทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรเพ่ือพัฒนาทักษะข้ันพ้ืนฐาน 

  1.8  นำของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรพรอมเอกสารประกอบไปใหผูเช่ียวชาญ 

5 ทานตรวจสอบประเมินความสอดคลอง (IOC) กับเน้ือหาและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  1.9  นำคะแนนจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทานมาวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง 
พบคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทั้ง 10 ขอ 

  1.10 นำของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรไปทดลองแบบเด่ียว (1:1) กับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดไผขาด จำนวน 3 คน เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลไปวิเคราะหหาคา
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ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ โดยใชสูตร E1 / E2 พบวาของเลนพ้ืนบานทางวิทยาสาสตรมีคาประสิทธิภาพ

เทากับ 78.00/ 76.67 ซึ่งไมเปนไปตามเกณฑ 80/80 จึงไดปรับปรุงแกไขใหม โดยเพ่ิมคำอธิบาย 

เพ่ิมรูปภาพ จากน้ันจึงนำไปทดลองแบบกลุม (1:10) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 

บานหนองโพธ์ิ จำนวน 9 คน พบวา ของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรมีคาประสิทธิภาพเทากับ 

80.89/80.74 ปรับปรุงแกไขโดยตรวจสอบความชัดเจนของเน้ือหา แลวจึงนำไปทดลองภาคสนาม 

(1:100) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของท้ังสองโรงเรียนๆ ละ 30 คน พบวาของเลนพ้ืนบาน

ทางวิทยาศาสตรมีคาประสิทธิภาพเทากับ 84.30/81.17 
  1.11  นำของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรมาทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 กับกลุมตัวอยางนักเรียนโรงเรียนวัดบางบอน จำนวน 32 คน 

 2.  แผนการจัดการเรียนรู 

  2.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 แบบเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชั้นประถม

ศึกษาปที่ 5 สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนที่ เร่ืองแรงและความดัน 

  2.2  สรางแผนการจัดการเรียนรูจำนวน 5 แผน ในแตละแผนการจัดการเรียนรู

ประกอบดวย ชื่อเร่ือง มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระสำคัญ จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู  

สื่อ/แหลงการเรียนรู การวัดผลประเมินผล แผนการจัดการเรียนรู 5 แผนมีรายละเอียด ดังน้ี 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง แรงลัพธ ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 3 ชั่วโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง แรงลอยตัว ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 3 ชั่วโมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที ่3 เร่ือง แรงเสียดทาน ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 2 ชัว่โมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที ่4 เร่ือง แรงดนัอากาศ ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 2 ชัว่โมง 

    แผนการจัดการเรียนรูที ่5 เร่ือง แรงดนัของของเหลว ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 2 ชัว่โมง 

  2.3  นำแผนการจัดการเรียนรูทีส่รางข้ึนไปใหผูเชีย่วชาญ 5 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง 
ความครอบคลุมเน้ือหา และโครงสราง เพ่ือปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ และหาคาดัชนีความสอดคลอง

ของแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง แรงและความดัน 

  2.4  ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหสมบูรณตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ

และนำมาทดลองใช เพ่ือนำมาพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยการใชของเลนพ้ืนบาน 

ทางวิทยาศาสตร กอนจะนำไปใชจริงกับกลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน 
วัดบางบอนตอไป 

 3.  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชคำถามเพ่ือใหเกิดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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  3.2  ศึกษาขอบเขตและระดับของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เหมาะสม 

กับวัย ความสนใจ และความสามารถทางสติปญญาของผูเรียน 

  3.3  สรางแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งเปนแบบเลือกตอบ 

(multiple choice) ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 50 ขอ เพ่ือวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ขั้นพ้ืนฐาน 8 ทักษะ คือทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการคำนวณ ทักทักษะการจำแนก

ประเภท ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา ทักษะการจัดกระทำ

และส่ือความหมายขอมูล ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล ทักษะการพยากรณ   

  3.4  นำแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหผูเชี่ยวชาญจำนวน  

5 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ความครอบคลุมเนื้อหา ลักษณะการใชคำถาม ตัวเลือก 

ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด ความถูกตองดานภาษา ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับลักษณะพฤติกรรม 

  3.5  นำคะแนนท่ีไดไปบันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคน 

ในแตละขอและหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับพฤติกรรม พบวา แบบทดสอบ 

วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีคา IOC ตั้งแต 0.80-1.00 

  3.6  นำแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง

ใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานหนองโพธ์ิ จำนวน 30 คน โรงเรียนวัดไผขาด 

จำนวน 30 คน รวม 60 คน 

  3.7  นำแบบทดสอบไปตรวจใหคะแนน ขอที่ถูกให 1 คะแนน ขอที่ผิด ไมตอบหรือขอ

ที่ตอบมากกวาหน่ึงตัวเลือกให 0 คะแนน 

  3.8  คัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาความยากงายระหวาง 0.20-0.80 และหาคาอำนาจ

จำแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไปจากจำนวน 50 ขอ ใหไดขอสอบจำนวน 30 ขอ เพ่ือนำไปใชกับกลุมตัวอยาง 

  3.9  หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
โดยใชสูตร  KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson Formula 20) ไดคาความเช่ือมั่น

เทากับ 0.887 

  3.10  นำแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ตรวจสอบปรับปรุง

แกไขแลวไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดบางบอนตอไป 

 4.  แบบสอบถามวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
  4.1  ศึกษาคนควาวิธีการสรางแบบสอบถามวัดเจตคติทางวิทยาศาสตรจากหนังสือ

หลักการวิจัยทางการศึกษา เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และงานวิจัยท่ีสรางแบบวัดเจตคติท่ีคลายคลึงกัน 

  4.2  ศึกษาคนควารวบรวมเก่ียวกับเจตคติทางวิทยาศาสตรเพ่ือนำมาใชเปนขอมูล 

ในการสรางและปรับปรุงแบบสอบถามเจตคติทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวยขอคำถามท่ีมีลักษณะเปน

มาตรสวนประมาณคาของลิเคอรท (Likert) ประกอบดวยขอความเชิงบวกและเชิงลบ 
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  4.3  สรางแบบสอบถามเจตคติทางวิทยาศาสตร ลักษณะเปนมาตรสวนประมาณคา 

จำนวน 20 ขอ กำหนดมาตรสวนเปน 5 ระดับ และกำหนดเปนคาคะแนนในแตละรายการท่ีประเมิน 

  4.4  นำแบบสอบถามวัดเจตคติทางวิทยาศาสตรใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามเปนรายขอ เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม 

พบวาแบบสอบถามมีคาดัชนีความสอดคลองรายขออยูระหวาง 0.60-1.00 และดัชนีความสอดคลอง

รวมทั้งฉบับเทากับ 0.97 แสดงวาแบบสอบถามมีความตรงตามเน้ือหา 

  4.5  นำแบบสอบถามเจตคติทางวิทยาศาสตรไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถม

ศกึษาปที ่5 โรงเรียนบานหนองโพธ์ิ จำนวน 30 คน และโรงเรียนวัดไผขาด จำนวน 30 คน รวม 60 คน 

ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง และไดเรียนหนวยการเรียนรูเร่ือง แรงและความดันโดยใชของเลนพ้ืนบาน 

ทางวิทยาศาสตรในการจัดการเรียนการสอนมาแลว 

  4.6  นำผลการตรวจสอบแบบสอบถามเจตคติทางวิทยาศาสตรมาเทียบคะแนน 

ตามเกณฑซึ่งเปนมาตรสวนประมาณคา (rating scale) มี 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 100) 

โดยมีเกณฑ ดังน้ี 

   คาเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายความวา มีเจตคติอยูในระดับมากท่ีสุด 

   คาเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายความวา มีเจตคติอยูในระดับมาก 

   คาเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายความวา มีเจตคติอยูในระดับปานกลาง 

   คาเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายความวา มีเจตคติอยูในระดับนอย 

   คาเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายความวา มีเจตคติอยูในระดับนอยท่ีสุด 

  4.7  หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเจตคติทางวิทยาศาสตรโดยใชสูตร

สัมประสิทธ์ิแอลฟา (    -Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.816 

  4.8  นำแบบสอบถามเจตคติทางวิทยาศาสตรที่ตรวจสอบคุณภาพแลวมาเก็บขอมูล

จากกลุมตัวอยาง นักเรียนโรงเรียนวัดบางบอนตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 
 1. ในการวิเคราะหขอมูลใชสถิติพ้ืนฐาน คาเฉลี่ย (  ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

 2. เปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรโดยใชคาที (t-test) 
 3. ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอความกับเจตคติ 

ทางวิทยาศาสตร (IOC) 

 4. หาคาความยากงาย (p) และคาอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร 

X 

α
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  5.  หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดย

คำนวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson Formula 20) 

                     6.  หาคา E1 และ E2 ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยใช

ของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร  

    7.  วิเคราะหหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเจตคติทางวิทยาศาสตรโดยหา 

คาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (    -Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

 

ผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเร่ือง ผลการใชของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร เพ่ือพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ผูวิจัยขอนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการใชของเลน

พืน้บานทางวิทยาศาสตร สำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรยีน

รายละเอียด ดังตาราง 1 

ตารางที ่1 การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการใชของเลนพ้ืนบาน 

 ทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 

 (จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

 

 จากตารางท่ี 1  พบวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่เรียนโดยใชของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรยีน อยางมนียัสำคัญทาง

สถิตทิีร่ะดับ .05 

 
การทดสอบ n X  t p 
กอนเรียน 
หลังเรียน 

32 
32 

17.156 
22.438 18.543 .000* 

*p  .05 

α
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 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาเจตคติทางวิทยาศาสตรจากการใชของเลนพ้ืนบาน 

ทางวิทยาศาสตรสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 รายละเอียด ดังตาราง 2 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาเจตคติทางวิทยาศาสตรจากการใชของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร  

 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวา เจตคติทางวิทยาศาสตรจากการใชของเลนทางวิทยาศาสตร 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ในภาพรวมอยูในระดับมาก (   = 4.10, S.D. = 0.77)  

 

อภิปรายผล     
 1.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร จากการใชของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยการใชของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ทั้งน้ีอาจเน่ือง 

มาจากนักเรียนไดเรียนรูวิธีคิดการใชของเลนพ้ืนบานมาเปนสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
นักเรียน เรียนแลวมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน นักเรียนไดมีการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ของเลน

พ้ืนบานเปนส่ือกลางท่ีทำใหเด็กไดออกกำลังกาย ฝกความวองไวของอวัยวะตางๆ มีความสามารถ 

ในการใชประสาทสัมผัสทั้งหา พัฒนาทักษะการควบคุมการใชกลามเน้ือทำใหรางกายแข็งแรง 

นอกจากน้ีของเลนพ้ืนบานยังเปรียบเสมือนอาหารใจทำใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และยัง

เสริมสรางพัฒนาการทางรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนความคิดสรางสรรค การเลน
ของเด็กพัฒนาไปตามข้ันตอนของการพัฒนาสติปญญาซ่ึงเกิดขึ้นเปนลำดับ สอดคลองกับทฤษฎีของ 

จอหน ดิวอี้ ที่กลาววา การเรียนรูโดยการลงมือกระทำหรือ learning by doing คือการเรียนรูจาก

 
ขอที่ 

 
รายการประเมิน X  S.D. ระดับ 

เจตคติ 
1 ดานความอยากรูอยากเห็น 4.07 0.57 มาก 
2 ดานความเพียรพยายาม 3.99 0.64 มาก 
3 ดานความมีเหตุผล 3.87 0.60 มาก 
4 ดานความซ่ือสัตย 4.10 0.52 มาก 
5 ดานความมีระเบียบรอบคอบ 4.28 0.52 มาก 
6 ดานความใจกวาง 4.34 0.52 มาก 
 รวม 4.10 0.77 มาก 

X 
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การกระทำเปนการลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง หรือการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและ

สามารถทำใหเกิดการเรียนรูได เมื่อเขาใจแลวก็จะเกิดพฤติกรรมการเรียนรูที่ดี รูจักคิดแกปญหารูจัก

แสวงหาความรู การคิดเปน แกปญหาเปน และยังสอดคลองกับแนวคิดของ มาโลน ไมเคิล (Malone, 

Michael, 2009: 344) ซึ่งไดใชของเลนพ้ืนบานในการจัดการเรียนการสอนกับเด็ก ทำใหเด็กมี 

ความสามารถในดานความคิดและทักษะในการแกปญหา และในการใชของเลนท่ีแตกตางกันทำใหมี

ผลตอความสามารถทางดานความคิดของเด็กและของเลนชวยสงเสริมใหผูเรียนไดเกิดกระบวนการ

เรียนรูควบคูไปกับสุนทรียภาพ เกิดความงดงามทางสติปญญา และยังสอดคลองกับประสาท 

เนืองเฉลิม (2546: 70) ซึ่งไดกลาวไววา ของเลนชวยสงเสริมสติปญญาและทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรโดยเฉพาะอยางย่ิงทักษะกระบวนการข้ันพ้ืนฐานโดยผานประสบการณทางประสาท

สัมผัสและเกิดการเช่ือมโยงสัมพันธทางวิทยาศาสตร บุปผา นราภาร (2548: 3) ไดกลาวถึง 

ความสัมพันธของเด็กและการเลนวาเปนอาชีพถาวรของเด็กเพราะฉะน้ันกิจกรรมการเรียนการสอน

ตองไมแยกการเลนออกจากการเรียน ตองเปดโอกาสใหเด็กไดเลนและเรียนรูไปพรอมๆ กันการเลน

ของเด็กจะมีความหมายและเกิดประโยชนสูงสุดถามีอุปกรณการเลนหรือของเลนท่ีเหมาะสม 

พวงทอง มีม่ังค่ัง (2537: 123) ไดกลาวถึงการนำของเลนและเกมมาใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

ในระดับประถมศึกษาชวยใหเด็กไดพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและการสอนวิทยาศาสตร

ในระดับประถมศึกษาผูสอนควรฝกใหเด็กไดนำเอาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชใน 

การแสวงหาความรู การใหเด็กเลนเกมและของเลนจะชวยใหเด็กพัฒนาทักษะเหลาน้ีเปนอยางดี 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2543: 2) ไดกลาวถึงการนำของเลนมาใชใน

กิจกรรมการเรียนการสอนทำใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคในการประดิษฐสิ่งตางๆ เปนของเลนเพ่ือ

ฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ (2537: 124) ไดกลาวถึงของเลน

ทางวิทยาศาสตร นอกจากจะเปนของเลนท่ีสรางความสนุกสนานเพลิดเพลินใหแกผูเรียนแลวยังได
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกผูเรียนดวย และสอดคลองกับงานวิจัยของจามรี  
สินจรูญศักด์ิ (2548: ก) ไดศึกษาผลการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชชุดกิจกรรมของเลนพ้ืนบานท่ีประดิษฐจากพืช ปรากฏวาคะแนนทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังการใชชุดกิจกรรมของเลนพ้ืนบานสูงกวาคะแนนทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรกอนใชชุดกิจกรรมของเลนพ้ืนบาน รสริน พันธุ (2550: ก) ไดศึกษาเรื่อง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอน 
ตามหลักการเรียนเพ่ือรอบรูโดยใชของเลนเชิงวิทยาศาสตร ปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการสอนตามหลักการเรียนรูโดยใชของเลนเชิงวิทยาศาสตร 
เร่ืองสารในชีวิตประจำวัน คะแนนหลังการสอนสูงกวากอนสอน ยุพิน ใจตรง (2552: ก) ไดศึกษา 

เรื่องผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติ 

ทางวิทยาศาสตรโดยใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เร่ืองของเลนพ้ืนบานสำหรับนักเรียน 
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปรากฏวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยใช

โครงงานเร่ืองของเลนพ้ืนบานคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อรวรรณ เตชะโสด (2552: ก)  

ไดศึกษาเรื่องการใชของเลนพ้ืนบานเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยใชนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4/10 ปรากฏวานักเรียนไดคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยใช

ของเลนพ้ืนบานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 2.  เจตคติทางวิทยาศาสตรจากการใชของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการเรียนการสอนท่ีใชของเลน

พ้ืนบานทางวิทยาศาสตรสามารถพัฒนาเจตคติตอการเรียนการสอนได เด็กไดรับความสนุกสนาน

เพลิดเพลินและเปนการชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณและยังเปนการปลุกเราใหเกิด 

ความคิดสรางสรรค และในระหวางการเลนเด็กยังรูจักการปรับตัวและฝกการยอมรับในความคิดของ

ผูอื่น ของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรสามารถพัฒนาเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนเด็กไดรับ 

ความสนุกสนานเพลิดเพลินขณะท่ีเรียนเด็กมีความสุขอยากเรียน การนำเกมและของเลนมาใชใน

การเรียนการสอนวิทยาศาสตรทำใหเด็กรูสึกวา วิทยาศาสตรเปนวิชาที่งาย นาสนใจ และสนุก ความ

รูสึกเชนน้ีจะชวยสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนวิทยาศาสตร เจตคติทางวิทยาศาสตรที่ใชของเลน

พ้ืนบานทางวิทยาศาสตรในการจัดการเรียนการสอนไดสอดคลองกับทฤษฎีของสกินเนอร (Skinner) 

ซึ่งเปนผูกอตั้งทฤษฎีการเรียนรู การวางเง่ือนไขแบบการกระทำ (Operant Conditioning Theory) 

ทฤษฎนีีม้หีลกัการวาพฤติกรรมของผูเลนเกิดขึน้จากการเห็นผลทีไ่ดรบัการเสรมิแรง (reinforcement) 

เชนเม่ือเลนเกมไดดีแลวไดรับคำชมเชยจากผูสอน ทำใหผูเลนอยากเลนเกมใหดีย่ิงขึ้นไปอีก การเสริม

แรงตองทำทันทีหลังจากมีพฤติกรรมการตอบสนองตามตองการ สอดคลองนักการศึกษา พวงทอง 

มีม่ังค่ัง (2537: 123) ไดกลาวถึงการใชของเลนและเกม มาใชในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใน

ระดับประถมศึกษา ของเลนชวยใหเด็กไดพัฒนาเจตคติที่ดีตอการเรียนวิทยาศาสตร   ทำใหเด็ก 
ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ขณะเรียนเด็กมีความสุขอยากเรียน การนำเกม ของเลนมาใชใน 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรทำใหเด็กรูสึกวาวิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีงาย นาสนใจ และสนุก  

ความรูสึกน้ีชวยสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนวิทยาศาสตร เลขา ปยะอัจฉริยะ (2524: 18) ไดกลาว

วาการเลนชวยใหเด็กไดมีโอกาสตอบสนองความกระตือรือรนใครรูของตนเองซ่ึงจะนำเด็กไปสูการ 

คนพบและเรียนรูเก่ียวกับตนเองและส่ิงรอบๆ ตัว การเลนทำใหเด็กไดเกิดความรูสึกเปนอิสระสนุกสนาน

เพลิดเพลิน และพรอมที่จะทำซ้ำเม่ือเกิดความพอใจและสนใจโดยไมตองมีสิ่งอื่นมากระตุน เพ็ญศรี 
เบาทอง (2537: 26) ไดกลาวถึงของเลนเปรียบเสมือนอาหารใจชวยใหเด็กมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน

และยังเปนการชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณท้ังยังเปนการปลุกเราใหเกิดความคิดสรางสรรค 
อีกดวย และในระหวางการเลนเด็กยังรูจักปรับตัวและฝกการยอมรับในความคิดของผูอื่น  
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จามรี สินจรูญศักด์ิ (2548: 36) ไดกลาวถึงของเลนเปนส่ือที่สามารถนำมาฝกฝนใหเด็กไดเรียนรูเก่ียว

กับความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตรและยังสรางความพึงพอใจความสนุกสนานใหแกเด็กอีกดวย 

สอดคลองกับงานวิจัยของไอโวรี (Ivory, 2008:  238-243) ซึ่งไดทำการวิจัยเร่ืองผลของการเลน 

เปนทีม (เปนกลุม) กับการเลนคนเดียวในสังคมของการเลนท่ีเกิดขึ้น ซึ่งการเลนของเลนมีผลตอระดับ

ของการตอบสนองตอสิ่งท่ีเด็กเลน การใชของเลนเรียนเพ่ิมความรู การเลนของเลนมี 2 แบบ คือ 

เลนรวมกันและเลนคนเดียวและจากการสังเกตพบวาการเลนของเลนเปนทีมจะเกิดประโยชนและ

เปนท่ีนาพึงพอใจมากกวาการเลนคนเดียว เกเมส, ฟโอลฮาส และฟโอลฮาส (Guemez, Fiolhais 

and Fiolhais, 2009: 53-64) ไดทำการวิจัยเร่ืองการแสดงและการบรรยายของเลนทางกายภาพ  

โดยการใชของเลนสอนทักษะทางกายภาพและผลพบวาของเลนไมเพียงแตใหประโยชนในเร่ืองของ

การแสดงเทาน้ัน แตยังใหความสนใจเปนอยางมากเก่ียวกับมุมมองทางดานวิทยาศาสตรของเด็ก 

สอดคลองกับงานวิจัยของสายสุนีย หมอดู (2549: ก) ที่ไดทำการวิจัยเร่ือง การใชภูมิปญญาทองถ่ิน

ในการจัดการเรียนรูเร่ืองของเลนพ้ืนบาน กลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4/2  

พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางดานการเรียนดานความรูความเขาใจ ทักษะการปฏิบัติงานและ 

ชิ้นงานอยูในระดับดีมาก และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชภูมิปญญา

ทองถิ่น เร่ืองของเลนพ้ืนบานอยูในระดับเห็นดวยดีมาก ยุพิน ใจตรง (2552: ก) ไดทำการวิจัยเร่ือง

การเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติ 

ทางวิทยาศาสตรโดยใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรเร่ืองของเลนพ้ืนบานสำหรับนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปที่ 5 พบวานักเรียนมีเจตคติเชิงบวกตอวิทยาศาสตรอยูในระดับมากและคะแนนเจตคติ 

ตอวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1  ครผููสอนวิทยาศาสตร สามารถนำแผนการจัดการเรียนรูนีไ้ปใชในการจัดการเรียน

การสอนได และสามารถนำวิธีการไปประยุกตใชกับนักเรียนระดับชั้นอื่นได หรือการเรียน 

การสอนวิชาอ่ืน เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน และ
เห็นคุณคาของของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร 

  1.2  การสอนวิทยาศาสตรมีความจำเปนท่ีผูสอนจะตองมีการพัฒนารูปแบบกิจกรรม
การเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับการดำรงชีวิตและสภาพแวดลอมของนักเรียน 

ความสำคัญของความมุงหมายในการสอนเจตคติทางวิทยาศาสตร (scientific attitude) เปน 

สวนสำคัญอยางย่ิง ผูสอนควรเสริมหรือเสริมสรางใหผูเรียนไดพัฒนาควบคูไปกับความรู (knowledge) 

และกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล (rational thinking process) 
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  1.3  กอนจัดการเรียนการสอนในแตละครั้งท่ีใชของเลนตางๆ ครูควรใหนักเรียน

ทำความเขาใจเก่ียวกับวิธีการเลนหรือการประดิษฐ โดยอานคำช้ีแจง วิธีการเลน คำเตือนในใบงาน

ใหเขาใจอยางชัดเจน แลวลงมือเลนหรือประดิษฐ เพราะในของเลนบางอยางมีอันตราย หากเลนผิด

วิธีหรือหากนักเรียนไมศึกษาวิธีเลนใหเขาใจและเลนอยางไมมีจุดหมาย 

  1.4  จากการวิจัยพบวาของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรสามารถเสริมสรางเจตคติ

ทางวิทยาศาสตรใหสูงข้ึนได ดังน้ันครูผูสอนจึงควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางตอเน่ือง

และสัมพันธควบคูกันไปกับกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ 

 2.  ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1  ควรทำการวิจยัเก่ียวกับของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรชนดิอืน่ๆ ทีห่ลากหลาย 

และแตกตางไปจากงานวิจัยน้ี เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติ 

ทางวิทยาศาสตร 

  2.2  ควรทำการวิจัยในลักษณะเดียวกันน้ีกับนักเรียนในระดับชั้นอื่น โดยปรับรูปแบบ

การเลน เลือกของเลน และกิจกรรมตางๆ ใหเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของนักเรียน 

  2.3   ควรศึกษาเก่ียวกับเรื่องของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรกับการเสริมสราง 

ความคิดสรางสรรคในรูปแบบใหมๆ 

  2.4  ควรมีการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการใชของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรที่มีตอ 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทั้ง 13 ทักษะ และเจตคติทางวิทยาศาสตร วาอยูใน

ระดับมากเชนเดียวกันหรือไม 

  2.5   ควรมีการศึกษาวิจัยผลการใชของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรและเจตคติ 

ทางวิทยาศาสตรในดานอื่นๆ อีก นอกเหนือจากดานความอยากรูอยากเห็น ความเพียรพยายาม 

ความมีเหตุผล ความซื่อสัตย และความละเอียดรอบคอบ 
 

สรุป 
 1.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจากการใชของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตร 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  เจตคติทางวิทยาศาสตรจากการใชของเลนพ้ืนบานทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในภาพรวมอยูในระดับมาก 
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