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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร  

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยมี

วัตถุประสงคดังน้ี 1) ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตร 2) พัฒนาหลักสูตรฉบับราง  

3) ทดลองใชหลักสูตร และ 4) ประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร กลุมตัวอยางไดแก นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนวัดไผโรงวัว อำเภอสองพ่ีนอง จังหวัด

สุพรรณบุรี จำนวน 40 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก 1) แบบสอบถาม 2) แบบสัมภาษณ 

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีความเช่ือมั่นเทากับ 0.730 4) แบบประเมินทักษะ

ปฏิบัติ และ 5) แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะหขอมูล โดยใชคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที  
 ผลการวิจัยพบวา 1) การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน พบวา สถานศึกษามีความตองการให 

นักเรียนเกิดความรัก ความภาคภูมิใจ และหวงแหนในภูมิปญญาทองถ่ินของตน โดยจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน ตลอดจนเน้ือหาท่ีสอดคลอง มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน พรอมทั้งเนนฝก

ทักษะปฏิบัติจริง 2) ผลการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร ตามโครงสรางของหลักสูตร 

ประกอบดวย คำอธิบายรายวิชา ขอบขายเน้ือหา เวลาเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียน

การสอน การวัดและประเมินผล พบวา หลักสูตรมีความเหมาะสมตามโครงสราง 3) ผลการทดลอง 

ใชหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

1นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
2รองศาสตราจารย ดร. คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี (อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ) 
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โดยทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนวัดไผโรงวัว สำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 จำนวน 40 คน พบวา นักเรียนมีความตั้งใจและ

สนใจใฝเรียนรู ใหความรวมมือในการทำกิจกรรมที่หลากหลายดวยความสนุกสนาน สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมไดเปนอยางดี และ 4) ผลการประเมินและปรับปรุงหลักสูตร พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะปฏิบัติโดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก ดานความพึงพอใจตอหลักสูตรอยู

ในระดับมากท่ีสุด  

 

คำสำคัญ:  การพัฒนาหลักสูตร  สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี หลักสูตรทองถ่ิน 

 

ABSTRACT 

 The purpose of this research was to develop a curriculum Plahedsamoonpri for 

grade 5 students. In Suphan Buri Province. The specific  purposes were 1) to study basic 

information in developing a curriculum; 2) to develop a draft curriculum; 3) to trail a developed 

curriculum; and 4) to evaluate and improve a curriculum.The sample drawn using a simple 

purposive sampling was 40  grade  5 students from Wat Phai Rong Wua School, Songpinong 

District, Suphan Buri  Province under Suphan Buri Educational Service Area Office 2, 

during the  second semester of academic year 2011.The instruments used in this research 

were  1) a  questionnaire;  2) an  interview;  3) a learning achievement test to a reliability of 

0.730; 4) a practical skill test; and 5) a satisfaction evaluation, The data were analyzed in 

terms of frequency, percentage, mean, standard deviation and t-test 
 The findings of this research were; 1) from studying basic information, it was 

found that the schools and involved persons would like students to love, be proud and 

cherish in their local wisdom. They also would like students to learn from their lives in their 
local area. There would be experts help to convey knowledge and arrange learning activities 

and content to be suitable with grade 5 students. The process should also emphasis on 

practicing skills. 2) the development of curriculum showed that it was comprised of principles, 

vision, objectives, desired characteristics, curriculum structure, content, period of studying, 

learning activities, instructional media and sources, and measurement and evaluation.  
The curriculum was comprised of theoretical and practical parts. The curriculum was 

suitable. 3) The implementation of the curriculum to the aforementioned sample, found that 
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most students paid attention to study and enjoyably participate in the learning activities. 

They also were able to do the activities well. 4) form evaluation and improvement, students 

learning achievement was higher after they  were taught  with the developed curriculum at 

a significance level of .05. Their skills and satisfaction were at a great level.  

 

Keywords: curriculum development, career and technology learning substance, local 

curriculum 

 

บทนำ 

 การศึกษาเปนกระบวนการพัฒนามนุษยที่สำคัญ เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาประเทศ 

ทั้งดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม การศึกษาข้ันพ้ืนฐานเปนการจัดการศึกษาสำหรับ

ทุกคน โดยมุงพัฒนาใหผูเรียน เรียนรูทักษะกระบวนการข้ันตอนในการทำงาน สามารถคิดเลข  

แกปญหา เห็นคุณคาของการเรียนรู เห็นคุณคาของวิถีชีวิตของคนในชุมชนและสามารถนำความรูไป

ใชในชีวิตประจำวันได ในการจัดการศึกษาใหบรรลุตามเจตนารมณดังกลาว องคประกอบสำคัญท่ี

เอ้ืออำนวยใหบังเกิดผลไดคือ หลักสูตร จึงกลาวไดวา หลักสูตรเปนหัวใจสำคัญของการศึกษา เพราะ

เปนตัวกำหนดทิศทางการจัดการศึกษาท่ีสำคัญจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ไดระบุในสวนท่ีเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรแกนกลาง 

สูความเปนทองถิ่น ตามมาตรา 27 วรรค 2 ไววาใหสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีหนาท่ีจัดทำสาระของ

หลักสูตรตามวัตถุประสงคในวรรคหน่ึง ในสวนท่ีเกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญา

ทองถ่ิน คุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัวชุมชน สังคมและประเทศชาติ  

(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542: 8) กรอบและทิศทางจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

พัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหมีคุณภาพดานความรู และทักษะท่ี

จำเปนสำหรับการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง แสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเองอยาง

ตอเน่ืองตลอดชีวิต หลักการท่ีสำคัญ คือขอ 3 เปนหลักสูตรการศึกษาสนองการกระจายอำนาจ ให

สังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ินและนอกจากน้ี

จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ขอ 1 มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม 

ที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย ยึดถือหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และขอ 5 

มีจิตสำนึกในการอนุรักษวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม มีจิต

สาธารณะท่ีมุงประโยชน และสรางส่ิงท่ีดีงามในสังคมและอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1-2) วัตถุประสงคการดำเนินการศึกษา กลุมสาระการเรียนรูการงาน

อาชีพและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีความรูคูคุณธรรม โดยนำเทคโนโลยีและส่ือที่ทันสมัย  
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ใชในการจัดการเรียนรู ที่ยึดผูเรียนเปนสำคัญ ตามเกณฑมาตรฐานและตัวชี้วัด นักเรียนสามารถ 

อานออกเขียนไดและรูจักการคิดวิเคราะห มีสุขภาพท่ีสมบูรณ มีจิตสาธารณะ สถานศึกษามีความ

สวยงามปลอดภัย เนนพัฒนา และอนุรักษ ภูมิปญญาทองถิ่น แหลงเรียนรู สูเศรษฐกิจพอเพียง 

ภายใตการประสานความรวมมือของชุมชน ในสาระท่ี 4 การอาชีพ เปนสาระเก่ียวกับทักษะท่ีจำเปน 

ตออาชีพ เห็นความสำคัญของอาชีพ ใชเทคโนโลยีไดเหมาะสม เห็นคุณคาของอาชีพสุจริต และ 

เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ และมาตรฐาน ง 4.1 เขาใจมีทักษะท่ีจำเปน มีประสบการณ  

เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใชเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 8) จากผลการทดสอบสมรรถนะทางรางกายของนักเรียนกลุมโรงเรียน

ทาจีน–สองพ่ีนอง ในปการศึกษา 2553 ปรากฏผลวานักเรียนรอยละ 60 มีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

(โรงเรียนวัดไผโรงวัว สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2, 2553: 3) และ 

การศึกษาขอมูลเรื่องปลาเห็ดสมุนไพร คือการนำปลาตัวเล็ก ๆ ที่จะทิ้งเพราะคิดวาไมมีประโยชน  

นำมาประกอบอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการอยางมาก โดยนำมาขอดเกล็ด ควักไสออก แลวลาง

ใหสะอาด นำมาสับทั้งเน้ือ ทั้งหนัง ทั้งกาง ใหละเอียด เรียกวา “ปลาเห็ด” และนำพริกแกงท่ีปรุงเอง

โดยมีสวนผสมของสมุนไพร (ประเภทผักสวนครัว เชน พริก หอม กระเทียม ขา ตะไคร โหระพา 

มะกรูด กะเพรา) มาผสมกับปลาเห็ด แลวนำมาประกอบอาหารไดหลายอยาง ซึ่งมีแรธาตุ  

สารอาหาร ที่ชวยใหรางกายแข็งแรง มีราคาถูก เปนการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน สามารถพัฒนา

เปนอาชีพได (ทับทิม  สุนทรวิภาต, 2554: สัมภาษณ) 

 สรุปไดวา การศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรกลุมสาระการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี ในสาระงานบาน และสภาพปญหาท่ีพบกับนักเรียนในกลุมทาจีน-สองพ่ีนอง 

ในดานสุขภาพ  และการศึกษาขอมลูเก่ียวกับปลาเห็ดสมนุไพร จากการสัมภาษณภูมปิญญาทองถ่ิน 5 
พบวา เพ่ือเปนการสงเสริมการประกอบอาหารสำหรับดูแลสุขภาพใหแข็งแรง และสามารถนำไป 

สูอาชีพได โดยนำทรัพยากรจากธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด พรอมทั้งเปนการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม ภูมิปญญาทองถ่ินใหบุตรหลานไดเรียนรู ชวยใหนักเรียนมีความรูความสามารถชวยเหลือ
ตนเอง พ่ึงตนเองไดดวยการประกอบอาหาร จากวัตถุดิบท่ีหางายในทองถิ่น ซึ่งเปนไปตามแนว 

พระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระท่ี 4 มาตรฐาน ง 4.1 ชวงชั้นประถมศึกษา-  
ปที่ 4-6 ผูวิจัยจึงไดพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5    
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วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร  

 2. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน  เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร  

 3. เพ่ือทดลองใชหลักสูตรทองถ่ินเร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร  

 4. เพ่ือประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรทองถ่ินเร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร  

 

วิธีดำเนินการ 

 เพ่ือใหไดขอมูลพ้ืนฐานท่ีจำเปนตอการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน ผูวิจัยไดดำเนินการ ดังน้ี 

 1. ศึกษาและวิเคราะหนโยบายการจัดการศึกษา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

แหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 และท่ีแกไข

เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2533)   

 2.  ศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5    

 3.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับองคประกอบและขอบขายเน้ือหา 

การจัดกิจกรรม ที่จะนำมาจัดทำหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง ปลาเห็ดสมุนไพร กลุมสาระการเรียนรู 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551   

 4.  ศึกษาสภาพท่ัวไป ดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสภาพปจจุบัน และ 

ความตองการของชุมชน จากผูที่เก่ียวของ คือ ผูบริหาร คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ผูปกครองภมูปิญญาทองถิน่ ครกูลุมสาระการงานอาชพีและเทคโนโลยี นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5 

เก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร   

 5.  เก็บรวบรวมขอมูล จากแบบสัมภาษณ และแบบสอบถาม เพ่ือนำมาวิเคราะหขอมูล

ในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 1.  แบบสัมภาษณความตองการในการพัฒนาหลักสูตร ตามขอบเขตของเนื้อหา  

เปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางและมีแนวทางในการสัมภาษณ ปญหาอุปสรรค แนวทางแกไข  

รวมทั้งขอเสนอแนะจากผูที่เก่ียวของ ซึ่งไดแก ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ครูผูสอนกลุมสาระ 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี จำนวน 6 คน ผูปกครองนักเรียนซึ่งเปนผูรูในทองถิ่น จำนวน 10 คน  
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กรรมการสถานศึกษาผูนำชุมชน จำนวน 2 คน โดยใชคาความถ่ี (frequency) คารอยละ (percentage) 

คาเฉล่ีย (mean)   

 2. แบบสอบถาม ขอบเขตของเนื้อหาเปนแบบสอบถามแบบมีโครงสราง เพ่ือสอบถาม

แนวทาง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดไผโรงวัว  

จำนวน 40 คน โดยใชคาความถ่ี (frequency) คารอยละ (percentage) คาเฉล่ีย (mean)  

 3.  หลักสูตรทองถิ่น เรื่องปลาเห็ดสมุนไพร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 

 4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพรเปนแบบทดสอบ 

แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 25 ขอ มีคาความยากงาย ตั้งแต .42 ถึง .72 คาอำนาจจำแนก 

ตั้งแต .34 ถึง .72 และคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.730   

 5. แบบประเมินทักษะปฏิบัติ  ใชสำหรับประเมินการทำปลาเห็ดสมุนไพร และ 

การประกอบอาหาร 3 ชนิด คือ 1) ปลาเห็ดสมุนไพรชุบแปงขนมปงทอด 2) ปลาเห็ดสมุนไพร 

ผัดกะเพรา 3) ลาบปลาเห็ดสมุนไพร โดยประเมินจากผลงานท่ีปรากฏหลังจบกระบวนการเรียนรู 

ตามแผนจัดการเรียนรู ซึ่งประกอบดวยคะแนนท่ีประเมินจากความสมบูรณของอาหาร รสชาติ 

ของอาหาร และความสวยงามของรูปแบบการนำเสนอ ดวยแบบประเมินแบบมิติคุณภาพ 4 ระดับ 

คือ ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง ระดับของคะแนนท่ีไดขึ้นอยูกับคุณภาพของการปฏิบัติ ตามคุณภาพ 

ของงานท่ีกำหนดข้ึนตามเกณฑ  

 6.  แบบประเมินความพึงพอใจตอหลักสูตรทองถิ่นเรื่องปลาเห็ดสมุนไพร คือ  

การประเมินหลังใชหลักสูตร โดยใชเกณฑการวัดความพึงพอใจของลิเคอรท (Likert’s scale) 5 ระดับ  

 

ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน   

 1.  การศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ 
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี พบวา เปนสาระการเรียนรูที่มุงพัฒนาผูเรียน ใหมีความรู 

ความเขาใจเก่ียวกับงานอาชีพและเทคโนโลยี มีทักษะในการทำงาน สามารถนำเทคโนโลยีสารสนเทศ 

และเทคโนโลยีตาง ๆ มาใชทำงานอยางถูกตองและเหมาะสม สามารถทำงานเปนคณะ มีนิสัย 

รักการทำงาน เห็นคุณคา และเจตคติที่ดีตองาน ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมพ้ืนฐาน 

ไดแก ความซื่อสัตย ประหยัด อดออม อันจะนำมาสูการเรียนรูสามารถชวยเหลือตนเอง พ่ึงตนเองได
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา หลักสูตร

ทองถ่ินเร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมใหผูเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในภูมิปญญา
ทองถ่ินของตนเอง และจากการสัมภาษณ และการสอบถามบุคคลท่ีเก่ียวของ พบวา มีความตองการ

ใหพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร 
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 2. การศึกษาประวัติความเปนมาของ “ปลาเห็ด” พบวา เปนอาหารโบราณของอำเภอ

สองพี่นองที่ทำมาจากปลาตัวเล็ก ๆ นำมาขอดเกล็ด ควักไสออก แลวลางใหสะอาด นำมาสับทั้งเน้ือ 

หนัง และกางใหละเอียด หรือหากเปนปลาตัวใหญ เชน ปลาชอน ปลาหมอนิล ปลาแดง ก็ใชวิธีแล

กางตรงกลางลำตัวออกแลวนำเน้ือ หนัง มาสับ ปรุงรสดวยพริกแกงท่ีทำมาจากสมุนไพรประเภท 

ผักสวนครัว ปลาเห็ดสมุนไพรใหสารอาหารตามหลักโภชนาการหลายอยาง เชน โปรตีน แคลเซียม  

ที่ชวยใหรางกายเจริญเติบโต มีกระดูกแข็งแรง สามารถนำมาประกอบอาหารที่แสนอรอย ประหยัด 

และยังเปนการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินและสามารถพัฒนาเปนอาชีพเสริมในหมูบานไดตอไป  

 3.  การศึกษาความตองการเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร  

จากการสัมภาษณ สอบถาม ผูที่เก่ียวของ คือ ผูบริหาร คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ผูปกครองภูมิปญญาทองถ่ิน ครูกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี นักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปที่ 5 พบวา ตองการใหพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน โดยมีสาระสำคัญของหลักสูตร ประกอบดวย 

1) จัดการศึกษาหรือการจัดทำหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการของทองถิ่น และใหมีการนำ

ภูมิปญญาทองถิ่นมามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหเปนไปตามนโยบายของ 

การจัดการศึกษาตามหลักสูตรสถานศึกษา ซึ่งมุงเนนใหผูเรียนตระหนัก หวงแหน และเห็นคุณคา 

ในภูมิปญญาทองถ่ินของตนเอง 2) ดานเน้ือหา แนวทางจัดการเรียนรูและการวัดประเมินผล 

ในหลักสูตร ควรจัดเน้ือหาเก่ียวกับการนำวัตถุดิบที่มีในทองถ่ินคือปลาน้ำจืดตัวเล็กตัวนอยมาแปรรูป

เปนปลาเห็ดสมุนไพร ซึ่งปลาเหลาน้ีมีมาก หางายและสามารถนำมาดัดแปลงประกอบอาหาร 

ไดหลากหลายประเภท 3) ดานผูมีสวนเก่ียวของในการพัฒนาหลักสูตร ตองการใหการจัดการศึกษา 

โดยนำภูมิปญญาทองถิ่นมาบูรณาการสอนในโรงเรียน เปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมใน 

การจัดการเรียนการสอนเพ่ือเปนการรักษาวัฒนธรรมในทองถ่ินใหคงอยู และสืบสานตอชนรุนหลัง  

4) ดานการสนับสนุนในการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น พบวาผูนำชุมชน และภูมิปญญาทองถิ่น 

พรอมใหความรวมมือ ในการพัฒนาหลักสูตร ทั้งในดานความรู วัสดุ อุปกรณ และเสียสละเวลา  
5) ดานการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นไปสูงานอาชีพ พบวา ผูนำชุมชน และภูมิปญญาทองถิ่น  

ใหเหตุผลตรงกัน กลาวคือ ในทองถ่ินมีวัตถุดิบที่จะนำมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากมาย 
สามารถนำมาแปรรูปเปนผลผลิต และมีตลาดรองรับแนนอน 6) ดานรูปแบบการเรียนการสอน  

เร่ืองปลาเห็ดสมนุไพร พบวา นกัเรียนสวนใหญตองการใหจดัการเรียนการสอน โดยครูเปนผูสอนรวมกับ

ผูรูในทองถ่ิน ตองการใหจัดการเรียนรูใหนักเรียนมีความรูดานประโยชนและคุณคาทางโภชนาการ
ของปลาเห็ดสมุนไพร วิธีการทำปลาเห็ดสมุนไพรและแปรรูปเปนอาหารชนิดตาง ๆ 7) ดาน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดกิจกรรมทียึ่ดผูเรียนเปนสำคัญ โดยสอนใหนกัเรียนไดปฏบิตัจิรงิ  

วัดและประเมินผลตามสภาพจริง โดยวิธีสังเกตพฤติกรรม การมีสวนรวมกิจกรรม ตรวจผลงาน  

โดยครูผูสอน ผูสังเกต และตัวนักเรียนเอง 
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 สรุปไดวา สถานศึกษาและบุคคลที่เก่ียวของมีความตองการใหนักเรียนเกิดความรัก 

ความภาคภูมิใจและหวงแหนในภูมิปญญาทองถิ่นของตน เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูชีวิตจริงในทองถิ่น

ของตนเอง โดยมีผูมีความรูความสามารถรวมถายทอด และจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจน
เน้ือหาท่ีสอดคลอง มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  พรอมทั้งเนนฝกทักษะปฏิบัติจริง  

 

 ผลการพัฒนาหลักสูตรฉบับราง พบวา 
 1.  ดานหลักการ ไดกำหนดจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมาย และกรอบ

ทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีดความสามารถ

ในการแขงขันในเวทีระดับโลก โดยการมีสวนรวมของทองถ่ินและสถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตร 

เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพความตองการของทองถ่ิน มาใชในการพัฒนาหลักสูตรใหมีความเหมาะสม

ชัดเจนย่ิงขึ้น   

 2. ดานจุดหมาย 1) เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องปลาเห็ดสมุนไพร 2) เพ่ือให

นักเรียนมีทักษะปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องปลาเห็ดสมุนไพร 3) เพ่ือเปนแนวทางพัฒนากิจกรรมการเรียนรู

ใหกับนักเรียนในระดับตอไป 4) เพ่ือเปนการนำภูมิปญญาทองถ่ินมาสงเสริมการเรียนรูในโรงเรียน

และเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรใหแกสถานศึกษาอื่นตอไป 

 3.  ดานสมรรถนะสำคัญของผูเรียนไดกำหนดคุณภาพของผูเรียนของหลักสูตรฉบับราง 

เพ่ือมุงใหผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู ซึ่งการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรู 

ที่กำหนดน้ัน จะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ คือ 1) ความรูความเขาใจเก่ียวกับภูมิปญญา

ทองถิ่น และสามารถสื่อสารถายทอดความคิด ความรู ความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเอง

เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม  

2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห  การคิดสังเคราะห การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมี
วิจารณญาณ และการคิดเปนระบบเพ่ือนำไปสูการสรางองคความรูใหกับตนเอง 3) ความสามารถ 
ในการแกปญหา และอุปสรรคตาง ๆ ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล 

4) ความสามารถดานทักษะปฏิบัติการประกอบอาหารจากปลาเห็ดสมุนไพร ไปใชในการดำเนินชีวิต

ประจำวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเน่ือง และการทำงาน   

 4.  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือพัฒนาผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคของ

หลักสูตรประกอบดวย 1) มีความซื่อสัตยสุจริต 2) มีวินัย และใฝเรียนรู 3) อยูอยางพอเพียง 4) มุงมั่น
ในการทำงาน 5) รักและหวงแหนศิลปวัฒนธรรมในทองถ่ินของตน   

 5.  ดานโครงสรางของหลักสูตร มีรายละเอียดดังน้ี 

  5.1  คำอธิบายรายวิชา คือการวิเคราะหเน้ือหาและกำหนดจุดประสงค การเรียนรูของ
หลักสูตรทองถ่ินเร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีจุดประสงคเพ่ือให

นักเรียนมีความรู  ความเขาใจ  มีความสามารถในการทำปลาเห็ดสมุนไพร และนำมาประกอบอาหาร  
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  5.2 หนวยการเรียนรู มีขอบขายเน้ือหาสาระหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร  

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5 จดัการเรียนรู

โดยการเพ่ิมหนวยการเรียนรูในสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สาระท่ี 4 การอาชีพ มาตรฐาน ง 4.1 

โดยพิจารณาขอมูลที่รวบรวมไดกำหนดเน้ือหาสาระของหลักสูตรสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา- 

ปที่ 5 จากจุดมุงหมายของหลักสูตร ซึ่งแบงเปน 2 สวน คือ หลักสูตรภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ  

ใชเวลาเรียนสัปดาหละ 2 ชั่วโมง จำนวน 4 สัปดาห รวมเวลาท้ังสิ้น 8 ชั่วโมง ซึ่งมีรายละเอียด 

ดังตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1   แสดงเน้ือหาเวลาเรียนตามโครงสรางของหลักสูตร 
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 6.  ดานกิจกรรมการเรียนรู ไดกำหนดแนวทางการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 1) จัดการ

เรียนรูที่ ยืดหยุนตามสภาพความตองการของผู เรียนและทองถิ่น โดยยึดผู เรียนเปนสำคัญ  

2) จัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู สมรรถนะ

สำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค 3) จัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน การศึกษาจากส่ือใบงาน  

ใบความรู การสาธิตจากผูรู ภูมปิญญาทองถ่ิน กระบวนการเรียนรูจากการฝกปฏิบตัจิรงิ 4) จดักิจกรรม

การเรียนท่ีมุงใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดคนควา แสวงหาความรูดวยตนเอง มีการนำเสนอผลงาน

เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูกัน 5) จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ที่ดีงาม สรางความตระหนัก

เห็นคุณคาของปลาเห็ดสมุนไพร 6) จัดกิจกรรมการเรียนรู โดยการเชิญวิทยากรทองถิ่นมารวม 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยการสาธิต เก่ียวกับปลาเห็ดสมุนไพร 7) จัดสภาพแวดลอมและ

บรรยากาศท่ีเอ้ือตอการจัดกิจกรรมเรียนรูของนักเรียน 

 7.  ดานสื่อการเรียนรู ประกอบดวย 1) เอกสาร ตำราเก่ียวกับปลาเห็ดสมุนไพร  

2) ใบความรู 3) ใบงาน 4) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูแตละบุคคลและแบบกลุม 5) แบบประเมิน 

ผลงานแตละบุคคล และแตละกลุม 6) การฝกปฏิบัติจริง 7) รูปภาพเก่ียวกับปลาเห็ดสมุนไพร 

เคร่ืองมือเครื่องใชในการผลิตปลาเห็ดสมุนไพร 8) ผูรูในทองถ่ิน 

 8. ดานการวัดและการประเมินผล วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 25 ขอ ประเมิน

ทักษะปฏิบัติ ดวยแบบประเมินทักษะปฏิบัติ แบบมิติคุณภาพ 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 

และประเมินความพึงพอใจ โดยใชเกณฑการวัดความพึงพอใจของลิเคอรท (Likert’s scale) 5 ระดับ 

คือ ระดับมากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอย และระดับนอยท่ีสุด 

 สรุปไดวา การพัฒนาหลักสูตรฉบับราง เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร ประกอบดวย หลักการ 

จุดหมาย สมรรถนะผูเรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค และโครงสรางหลักสูตร ซึ่งมีคำอธิบาย

รายวิชา เน้ือหา เวลาเรียน กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล โดยเน้ือหา 
แบงเปนภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ มีการตรวจสอบหลักสูตร โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง 

แลวนำมาปรับปรุงแกไข พบวาหลักสูตรมีความเหมาะสม สอดคลองกับวัตถุประสงค 

 

 ผลการทดลองใชหลักสูตรฉบับราง พบวา 

 การทดลองใชหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยทดลองใชกับนักเรียน ชั้นประถมศึกษา- 

ปที่ 5/1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนวัดไผโรงวัว สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี 
เขต 2 จำนวน 40 คน โดยผูวิจัยดำเนินจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู 

ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 5 แผนการจัดการเรียนรู  สรุปไดดังน้ี 
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 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เปนการเรียนรูเก่ียวกับความหมาย ความสำคัญ และ

ประโยชนของปลาเห็ดสมุนไพร โดยจัดกิจกรรมดังน้ี 

 1.  ครูนำรูปภาพปลาน้ำจืดตัวเล็ก ๆ ที่คนสวนใหญไมนิยมรับประทานและปลาเห็ด

สมุนไพรของจริง มาใหนักเรียนดู และสนทนาเร่ืองการนำปลาน้ำจืดตัวเล็กๆมาทำเปนปลาเห็ด

สมุนไพร เพ่ือเพ่ิมมูลคาของปลาตัวเล็กๆ เพราะปลาตัวเล็กๆมักไมมีคุณคาและราคาถูกไมเปนท่ี

ตองการเม่ือนำมาแปรสภาพเปนปลาเห็ดสมุนไพรสามารถนำมาประกอบอาหารไดหลากหลายชนิด 

 2.  นักเรียนแบงกลุมเปน 8 กลุม เลือกประธาน เลขานุการ สมาชิกตามความเหมาะสม 

ศึกษาหัวขอจากใบความรู  ดังน้ี 

  2.1  ความหมายของปลาเห็ดสมุนไพร 

  2.2  ความสำคัญของปลาเห็ดสมุนไพร 

  2.3  ประโยชนของปลาเห็ดสมุนไพร 

 3.  นักเรียนแตละกลุม รวมกันวิเคราะห วิจารณจากหัวขอท่ีศึกษา แลวนำความรูที่ไดรับ

บันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 สงตัวแทนรายงานหนาชั้นเรียน 

 4.  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปสาระสำคัญ 

 5.  นักเรียนแตละกลุมสรุปแผนผังความคิด โดยครูกำหนดมโนทัศนหลักคือ 

  5.1  ความหมายของปลาเห็ดสมุนไพร 

  5.2  ความสำคัญของปลาเห็ดสมุนไพร 

  5.3  ประโยชนของปลาเห็ดสมุนไพร 

 แผนการจัดการเรียนรู ท่ี 2  เปนการเรียนรูเก่ียวกับหลักการเตรียมวัสดุอุปกรณ 

อุปกรณในการปฏิบัติงาน โดยจัดกิจกรรมดังน้ี 

 1.  ครูใหใบความรูเก่ียวการคัดเลือกวัสดุอุปกรณที่เก่ียวของกับการทำปลาเห็ดสมุนไพร 
การคัดเลือกปลาท่ีสดสะอาด สาธิตการคัดเลือกโดยนำปลาน้ำจืดตัวเล็ก ๆ (ของจริง) ใหนักเรียนดู  

 2.  วิทยากรสาธิตประกอบการบรรยายหัวขอตอไปนี้ 

  2.1  วิธีคัดเลือกวัตถุดิบในการทำปลาเห็ดสมุนไพร 

  2.2  ขั้นตอนท่ีถูกตองในการทำปลาเห็ดสมุนไพร 

  2.3  วิธีใชวัสดุอุปกรณในการทำปลาเห็ดสมุนไพร 
 3.  นักเรียนกลุมเดิมทำกิจกรรมจากใบความรู และสงตัวแทนรายงานหนาชั้นเรียนตาม

หัวขอตอไปนี้  

  3.1  วิธีคัดเลือกวัตถุดิบในการทำปลาเห็ดสมุนไพร 
  3.2  ขั้นตอนท่ีถูกตองในการทำปลาเห็ดสมุนไพร 

  3.3  วิธีใชวัสดอุุปกรณในการทำปลาเห็ดสมุนไพร 
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 4.  นักเรียนรวมกันอภิปราย ซักถามปญหา แลกเปล่ียนความรูซึ่งกันและกัน 

 5.  วิทยากรอธิบายเพ่ิมเติม 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เปนการเรียนรูเก่ียวกับการปฏิบัติทำปลาเห็ดสมุนไพรชุบ

แปงขนมปงทอดทอด โดยจัดกิจกรรม วิทยากรพูดคุยกับนักเรียน ทบทวนข้ันตอนการทำปลาเห็ด

สมุนไพรจากท่ีเรียนมาแลวนักเรียนกลุมเดิมเลือกประธาน และเลขานุการเพ่ือวางแผนการปฏิบัติงาน

นักเรียนแตละกลุมเตรียมวัสดุอุปกรณที่ใชในการปฏิบัติงาน วิทยากรสาธิตประกอบการบรรยายวิธี

ทำปลาเห็ดสมุนไพรชุบแปงขนมปงทอด โดยนักเรียนศึกษา สังเกตการณคัดเลือกวัตถุดิบ ตลอดจน

การใชวัสดุ อุปกรณ ตามขั้นตอนอยางละเอียด ตามที่วิทยากรสาธิตประกอบการบรรยาย นักเรียน

แตละกลุมฝกปฏิบัติตามข้ันตอนจนแลวเสร็จ โดยมีครู และวิทยากรคอยใหคำแนะนำอยางใกลชิด 

นักเรียนเก็บอุปกรณ ทำความสะอาดบริเวณท่ีปฏิบัติงานใหเรียบรอย นักเรียนแตละกลุมบันทึก 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานในแบบบันทึกตัวแทนแตละกลุมนำเสนอปลาเห็ดสมุนไพรท่ีไดจากการปฏิบัต ิ

ครูวิทยากร นักเรียนรวมกันประเมินผลพรอมบันทึกในแบบ 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เปนการเรียนรูเก่ียวกับการปฏิบัติทำปลาเห็ดสมุนไพร 

ผัดกะเพรา โดยจัดกิจกรรมทบทวนข้ันตอนการทำปลาเห็ดสมุนไพรจากท่ีเรียนมาแลวนักเรียนกลุม

เดิมเลือกประธาน และเลขานุการเพ่ือวางแผนการปฏิบัติงานนักเรียนแตละกลุมเตรียมวัสดุอุปกรณ 

ที่ใชในการปฏิบัติงาน วิทยากรสาธิตประกอบการบรรยายวิธีทำปลาเห็ดสมุนไพรผัดกะเพรา โดย

นักเรียนศึกษา สังเกตการณคัดเลือกวัตถุดิบ ตลอดจนการใชวัสดุ อุปกรณ ตามขั้นตอนอยางละเอียด 

ตามที่วิทยากรสาธิตประกอบการบรรยาย นักเรียนแตละกลุมฝกปฏิบัติตามขั้นตอนจนแลวเสร็จ 

โดยมีครู และวิทยากรคอยใหคำแนะนำอยางใกลชิด นักเรียนเก็บอุปกรณ ทำความสะอาดบริเวณ 

ที่ปฏิบัติงานใหเรียบรอย นักเรียนแตละกลุมบันทึกข้ันตอนการปฏิบัติงานในแบบบันทึกตัวแทนแตละ

กลุมนำเสนอปลาเห็ดสมุนไพรท่ีไดจากการปฏิบัติครู วิทยากร นักเรียนรวมกันประเมินผลพรอม

บันทึกในแบบ               

 แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เปนการเรียนรูเก่ียวกับการปฏิบัติทำลาบปลาเห็ดสมุนไพร 

โดยจัดกิจกรรม ทบทวนข้ันตอนการทำปลาเห็ดสมุนไพรจากท่ีเรียนมาแลวนักเรียนกลุมเดิมเลือก

ประธาน และเลขานุการเพ่ือวางแผนการปฏิบัติงานนักเรียนแตละกลุมเตรียมวัสดุอุปกรณที่ใช 

ในการปฏิบัติงาน วิทยากรสาธิตประกอบการบรรยายวิธีทำลาบปลาเห็ดสมุนไพร โดยนักเรียนศึกษา 
สังเกตการณคัดเลือกวัตถุดิบ ตลอดจนการใชวัสดุ อุปกรณ ตามข้ันตอนอยางละเอียด ตามท่ีวิทยากร

สาธิตประกอบการบรรยาย นักเรียนแตละกลุมฝกปฏิบัติตามขั้นตอนจนแลวเสร็จ โดยมีครู  
และวิทยากรคอยใหคำแนะนำอยางใกลชิด นักเรียนเก็บอุปกรณ ทำความสะอาดบริเวณท่ีปฏิบัติงาน

ใหเรียบรอย นักเรียนแตละกลุมบันทึกข้ันตอนการปฏิบัติงานในแบบบันทึกตัวแทนแตละกลุม  
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 สรปุไดวา จากการทดลองใชหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองปลาเห็ดสมนุไพร กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี  สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยดำเนินการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู จำนวน 5 แผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยเปนผูสอนในภาคทฤษฎี

และเชิญวิทยากร ภูมิปญญาทองถิ่นมาใหความรูภาคปฏิบัติ พบวา นักเรียนสวนใหญมีความตั้งใจ 

ใฝเรียนรู ใหความรวมมือในการทำกิจกรรมที่หลากหลายดวยความสนุกสนาน สามารถปฏิบัติ

กิจกรรมไดเปนอยางดี 

 

 ผลการทดลองใชหลักสูตรและการประเมินผล    

 1.  ผลการทดลองใชหลักสูตรทองถิ่น เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร กลุมสาระการเรียนรู 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดไผโรงวัว สำนักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 จำนวน 40 คน มีรายละเอียดดังน้ี 

  1.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ประเมินกอนและหลังการใชหลักสูตร ผูวิจัยประเมิน

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือศกึษาความรูพ้ืนฐาน ประเมนิผลความรูความเขาใจของนกัเรียน เก่ียวกับ

หลักสูตรปลาเห็ดสมุนไพร และประเมินวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชหลักสูตร เพ่ือศึกษา

ขอมูลการเปล่ียนแปลงของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน นำเสนอโดยการเปรียบเทียบ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนใชหลักสูตร และหลังการใชหลักสูตรมาเปรียบเทียบกันตามสมมติฐาน 

ที่ตั้งไว รายละเอียด ดังตารางท่ี  2 

 

ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลัง 

 การใชหลักสูตร 

  

  
(n) 

 
(X ) (S.D.) 

t-test p-value 

 
 

40 
40 

9.80 
21.56 

2.04 
0.95 31.38 .000 

* p < .05 

n=40 
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 จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.2  ผลประเมินทักษะการปฏิบัติ คือการประเมินผลหลังการเรียนรู ตามแผน 

การจัดการเรียนรูที่ 1 – 5 โดยใชแบบประเมินทักษะปฏิบัติ ที่ผูวิจัยประเมินจากการปฏิบัติงาน 

ดวยตนเอง แบงเกณฑการประเมินเปน 4 ระดับคุณภาพ แสดงผลรวมของการประเมินทักษะปฏิบัติ 

วิเคราะหขอมลูโดยเฉล่ีย (   ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปรากฏผลรายละเอียดดังตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3 แสดงคะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิบัติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เร่ืองปลาเห็ด 

 สมุนไพร  
 

 
 

(X ) S.D.  
1.  
2.  
3.  
4.  

3.80 
3.73 
3.70 
3.76 

0.40 
0.44 
0.46 
0.43 

 
 
 
 

 3.75 0.43  

 จากตาราง 3 พบวา ทักษะการปฏิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เร่ือง ปลาเห็ด

สมุนไพร โดยภาพรวมอยูในระดับ ดีมาก (    = 3.75, S.D. = 0.43 )  

  1.3 ผลการประเมินความพึงพอใจ คือการประเมินผลหลังการใชหลักสูตรจาก 

การเรียนเร่ืองหลักสูตรปลาเห็ดสมุนไพร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จำนวน 12 ขอ  
ผลปรากฏรายละเอียดดังตารางที่ 4 

X 

X 

n=40 
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ตารางที่ 4  แสดงคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอหลักสูตร 

 ทองถ่ิน เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร 

 

  

 

 
 

 

 

(X ) S.D.  

1.  4.50 0.50  
2.  4.90 0.30  
3.  4.60 0.49  
4.  4.26 0.69  
5.  4.66 0.47  
6.  4.13 0.70  
7.  4.83 0.37  
8.  4.33 0.60  
9.     
    4.56 0.50  
10.  4.86 0.34  
11.       
      4.50 0.50  
12.  4.73 0.44  

 4.57 0.49  

 จากตารางท่ี 4 พบวา นักเรียนมีระดับความพึงพอใจที่มีตอหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองปลาเห็ด
สมุนไพร โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (   = 4.57, S.D. = 0.49)  

 2.  การปรับปรุงหลักสูตร 

    เม่ือนำหลักสูตรไปทดลองใชแลว มีขอบกพรองท่ีตองปรับปรุงแกไขในเร่ือง การสาธิต
วิธีปรุงอาหาร พบวา วิทยากรไมเพียงพอตอการสาธิต โดยเฉพาะวิทยากรประจำกลุมในขั้นตอนที่

นักเรียนประกอบอาหารดวยปลาเห็ดสมุนไพร ตองใชวิทยากรประจำทุกกลุม จึงสามารถใหความรู
กับนักเรียนไดพรอมกัน ซึ่งเดิมใชวิทยากร 1 ทานตอ นักเรียน 2 กลุม และปรับปรุงใบความรูของ

X 

n=40 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3, 4, 5 ในข้ันตอนการประกอบอาหาร โดยเพ่ิมปริมาณของเคร่ืองปรุงรส 

ใหละเอียดชัดเจนย่ิงข้ึน จากเดิมไมไดระบุปริมาณเคร่ืองปรุงท่ีใช เวลาท่ีกำหนดในการประกอบอาหาร 

มีความเหมาะสม นักเรียนประกอบอาหารไดทันเวลา เน้ือหาสาระนาสนใจตรงความตองการของ

นักเรียน 

 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยมีประเด็นท่ีนำมาอภิปรายตามลำดับขั้นตอน  ดังน้ี 

 1.  ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน พบวา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 

(พ.ศ. 2555–2559) ศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม 

(ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 หมวด 4 มาตราท่ี 22 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี มีการปรับเปลี่ยนจุดเนนในการพัฒนา

คุณภาพคนในสังคมไทย ใหมีคุณธรรม และมีความรอบรูอยางเทาทัน ใหมีความพรอม  

ทัง้ดานรางกาย สตปิญญา อารมณ และศีลธรรม สามารถกาวทันการเปล่ียนแปลงเพ่ีอนำไปสูสงัคมฐาน

ความรูไดอยางม่ันคง แนวทางการพัฒนาดังกลาวมุงเตรียมเด็กและเยาวชนใหมพ้ืีนฐาน จติใจทีด่งีาม 

มีจิตสาธารณะ พรอมทั้งมีสมรรถนะทักษะความรูพ้ืนฐานท่ีจำเปนในการดำรงชีวิต อันสงผล 

ตอการพัฒนาประเทศแบบย่ังยืน และหลักสูตรทองถ่ินเร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร เปนหลักสูตรที่สงเสริม

ใหผูเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินของตนเอง ควรนำมาจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนใหกับนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชีวรัตน สาล่ีประเสริฐ (2545: 165) พบวา 

นโยบายของหนวยงานตาง ๆ กำหนดใหสถาบันการศึกษา องคกรตางๆ และชุมชนมีสวนรวมใน 

การอนุรักษ ฟนฟู มรดกทางศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน   

 2.  ผลการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เรื่องปลาเห็ดสมุนไพร พบวา การสรางองคประกอบ

ของหลักสูตรฉบับรางแบบมีโครงรางประกอบดวย หลักการ จุดหมาย สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  
คุณลักษณะอันพึงประสงค โครงสรางหลักสูตร ซึ่งมีคำอธิบายรายวิชา หนวยการเรียนรู 2 หนวย คือ

หนวยการเรียนรูที่ 1 เร่ืองความรูเก่ียวกับปลาเห็ดสมุนไพร หนวยการเรียนรูที่ 2 เร่ืองทักษะการทำ

ปลาเห็ดสมุนไพรและการประกอบอาหาร โดยจัดทำแผนจัดการเรียนรู จำนวน 5 แผนคือ แผนจัด 
การเรียนรูที ่1 เร่ืองความหมาย ความสำคัญ และประโยชนของปลาเห็ดสมนุไพร แผนจดัการเรียนรูที ่2 

เร่ืองหลักการเตรียมวัสดุอุปกรณ อุปกรณในการปฏิบัติงาน แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ืองการทำ
ปลาเห็ดสมุนไพรชุบแปงขนมปงทอดทอด แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เร่ืองการทำปลาเห็ดสมุนไพร 

ผัดกะเพรา แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่องการทำลาบปลาเห็ดสมุนไพร ซึ่งผลการประเมินหลักสูตร

ฉบับรางมีคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1.00 และมีความเหมาะสมในสวนประกอบตาง ๆ ของ

หลักสูตร ซึ่งสอดคลองกับทรงศรี หอมจันทร (2548: 134) ไดพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา  

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี วิชาขนมไทยสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช  
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา การศึกษาขอมูลพื้นฐานนักเรียนและบุคคลที่เก่ียวของ มีความตองการ 

ในการพัฒนาหลักสูตร ควรนำวิทยากรภายในทองถ่ินมารวมสอนและมีการศึกษาแหลงวัตถุดิบที่มี

อยูในทองถ่ินมาใชในการพัฒนาหลักสูตร ซึ่งมีองคประกอบ หลักการ จุดหมาย โครงสราง คำอธิบาย

รายวิชา เน้ือหาสาระเวลาเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและ 

การประเมินผล หนวยการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู   

 3.  ผลการทดลองใชหลักสูตรทองถิ่น เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร กลุมสาระการเรียนรู 

การงานอาชพีและเทคโนโลยี สำหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 5 กับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 5/1 

โรงเรียนวัดไผโรงวัว จำนวน 40 คน ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พบวา นักเรียนสวนใหญสนใจเรียน 

และต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ มีความรับผิดชอบ มีความสามัคคีและสนุกสนานในการเขารวม

กิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับดลฤดี ประโยชนมี (2546: 160) ไดทำการวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตร

ทองถ่ินเร่ืองการปลูกขาวโพดฝกออน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรมี

เน้ือหาสาระท่ีครอบคลุมอาชีพในทองถ่ิน นักเรียน ครู และบุคคลท่ีเก่ียวของ ตองการใหแนวการ

จัดการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรู ทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน เนนการทำงานเปนงานกลุมและ

ปฏิบัติ โดยวัดและประเมินผลตามสภาพจริง แลกเปล่ียนความรูและความคิดเห็น ซึ่งกันและกัน  

 4.  ผลการประเมินและการปรับปรุงหลักสูตรโดยผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 คน พบวาได

หลักสูตรทองถ่ินเรื่องปลาเห็ดสมุนไพร มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 โดยมี 

ความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทในดานตาง ๆ พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนมีทักษะปฏิบัติการประกอบอาหาร

กระท่ังไดอาหารท่ีสะอาดนารับประทาน มีรสชาติอรอย ถูกตองตรงตามหลักสูตร หลังจบจาก 

การเรียนรู พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับสคราญ 

วิเศษสมบัติ (2552: ง) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเร่ือง หนางหมูแสนอรอย ผลการวิจัย 
พบวา (1) ไดหลักสูตรทองถิ่น เรื่องหนางหมูแสนอรอย  ที่มีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด หลักสูตร 
มีองคประกอบครบถวน มีความสอดคลองกับสภาพทองถ่ิน และมีความเหมาะสมท่ีจะนำไปใช 

ในการจัดการเรียนการสอนได (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังการทดลองใชหลักสูตร

ทองถ่ิน สงูกวากอนการทดลองใชหลกัสูตรทองถ่ินอยางมนียัสำคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .01 (3) ความพึงพอใจ

ของนักเรียนตอหลักสูตรทองถิ่น อยูในระดับมากท่ีสุด และสอดคลองกับนาวา ศรีษะเนตร (2553: 

206) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเรื่อง การทำน้ำปลาจากปลารา ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
บานทาวัด “คุรุราษฎรบำรุงวิทย” ผลการวิจัยพบวา 1) หลักสูตร เร่ืองการทำน้ำปลาจากปลารา  

มีองคประกอบที่สำคัญ คือ หลักการและเหตุผล โครงสรางรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู คำอธิบายรายวิชา หนวยการเรียนรู แนวการจัดการเรียนรู 

สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู  2) หลักสูตรสถานศึกษา เร่ืองการทำน้ำปลา 
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จากปลารา มีประสิทธิภาพเทากับ 82.93/84.53 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนด คือ 80/80  3) ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสำคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .01  4) ทกัษะการปฏิบตังิาน

ของนักเรียนพัฒนาข้ึนอยูในระดับรอยละ 84.77 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดคือรอยละ 70 5) เจตคติ

ตอการเรียนอยูในระดับมากข้ึนไป 

 

ขอเสนอแนะ 
             จากการหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

 

 ขอเสนอแนะในการนำหลักสูตรไปใช 
 1.  กอนจัดการเรียนการสอนผูสอนควรจัดเตรียมเอกสารประกอบหลักสูตรตาง ๆ เชน  

ใบงาน ใบความรู ส่ือ และอุปกรณท่ีจำเปนตองใชในกิจกรรมใหเพียงพอกับความตองการของนักเรียน 

และตรวจสอบความพรอมใชของอุปกรณ 

 2.  การจัดเตรียมสถานท่ีฝกปฏิบัติในการประกอบอาหาร ตองคำนึงถึงความสะอาด

ความปลอดภัย  ความเหมาะสมกับจำนวนผูเรียน และมีอากาศถายเทสะดวก  

 3.  ในการประเมินผลการประกอบอาหารเม่ือประเมินผลแลวควรจัดกิจกรรมใหนักเรียน

ไดรับประทานอาหารรวมกันโดยบูรณาการในเร่ืองของการจัดสถานท่ี โตะอาหาร สวนประกอบ 

บนโตะอาหาร และมารยาทในการรับประทานอาหาร 

 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

 1.  ควรมีการทำวิจัยและพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเก่ียวกับการสงเสริมอาชีพท่ีไดจาก

ผลผลิตของปลาเห็ดสมุนไพร 
 2.  ควรมีการทำวิจัยและพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นเก่ียวกับผลผลิตของปลาเห็ดสมุนไพร 

ในรูปแบบของการประกอบอาหารประเภทอ่ืน 

 3.  ควรทำการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเก่ียวกับการประกอบอาหารประเภทอ่ืน ๆ 
โดยใชภูมิปญญาทองถ่ินท่ีชุมชนสนใจ 

 

สรุป 
 การดำเนินการวิจัย พัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร ผูวิจัยไดศึกษา 

ขอมูลพื้นฐาน พบวา สถานศึกษาและบุคคลที่เก่ียวของมีความตองการใหนักเรียนเกิดความรัก  
ความภาคภูมใิจ และหวงแหนในภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูชีวิตจริงในทองถ่ินของ



วารสารสังคมศาสตรวิจัย 
JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH 

ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2555 
Vol.3 No. 1 January - June 2012 47

ตนเอง โดยมีผูมีความรูความสามารถรวมถายทอด และจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจน

เน้ือหาท่ีสอดคลอง มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน พรอมทั้งเนนฝกทักษะปฏิบัติจริง จากน้ัน

พัฒนาหลักสูตรฉบับรางโดยนำขอมูลพ้ืนฐานมาเปนแนวทางพัฒนาหลักสูตรฉบับราง ประกอบดวย 

หลักการ จุดหมาย โครงสราง คุณลักษณะอันพึงประสงค คำอธิบายรายวิชา เน้ือหา เวลาเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล โดยเน้ือหาแบงเปนภาคทฤษฎี จำนวน  

2 แผน เก่ียวกับความรูทั่วไปเร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร และภาคปฏิบัติ จำนวน 3 แผน เก่ียวกับทักษะ
ปฏิบัติการทำปลาเห็ดสมุนไพรและนำมาประกอบอาหาร ใชเวลาสอน 4 สัปดาห รวม 8 ชั่วโมง มีการ

ตรวจสอบหลักสูตรโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง แลวนำมาปรับปรุงแกไข พบวา ความสอดคลอง 

เทากับ 1.00 แสดงวาหลักสูตรมีความเหมาะสมเพื่อทดทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนวัดไผโรงวัว อำเภอสองพ่ีนอง จงัหวัดสพุรรณบุร ีภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 จำนวน 40 

คน พบวา นักเรียนมีความต้ังใจใฝเรียนรู ใหความรวมมือในการทำกิจกรรม ที่หลากหลายดวยความ

สนุกสนาน สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดเปนอยางดี หลังจบการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแลว 

ไดประเมินและปรับปรุงหลักสูตร พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่

เรียนตามหลักสูตรทองถ่ินเร่ืองปลาเห็ดสมุนไพร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ดานทักษะปฏิบัติในระดับดีมาก ดานความพึงพอใจตอหลักสูตรอยูในระดับมากท่ีสุด 
และหลักสูตรควรมีการปรับปรุงดานทักษะปฏิบัติโดยเพ่ิมเน้ือหาเร่ืองการจัดสถานท่ีรับประทาน

อาหาร และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
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