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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหา

เศรษฐศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ 

และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใช 

หลักโยนิโสมนสิการ กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/1 โรงเรียนวัดโพธ์ิ จังหวัด

นครปฐม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 จำนวน 30 คน ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม เคร่ืองมือ

ที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ 2) แบบทดสอบ 

ความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตร และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 

ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการท่ีสรางขึ้นโดยผูวิจัย สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

         ผลการวิจัยพบวา 

 1. ความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

ที่จัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการหลังจัดการเรียนรูสูงกวากอนจัดการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05    

 2. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอความเหมาะสมของการจัดการเรียนรูโดยใชหลัก
โยนิโสมนสิการโดยภาพรวมอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) compare the seventh grade students’ 

abilities in economics problem solving before and after being taught by Yonisomanasikara 

learning approach and 2) study students’ opinions towards the teaching by Yonisomanasikara 

learning approach. The research sample consisted of 30 seventh grade students in the 

first semester of the academic year 2012 at Watpho School in Nakhon Pathom Province 

derived by cluster random sampling. The research instruments consisted of 1) the 

Yonisomanasikara lesson plans, 2) a problem solving test and 3) a questionnaire of students’ 

opinions towards the appropriateness of teaching by Yonisomanasikara learning approach. 

The statistics used for analyzing the collected data were mean, standard deviation and 

t-test. 

 The findings of this research showed: 

 1) The abilities of the seventh grade students in solving problems of 

economics after being taught by Yonisomanasikara learning approach were higher than 

that of before with statistical significance at .05 level. 

 2) The seventh grade students’ opinions towards the appropriateness of 

teaching by Yonisomanasikara learning approach was at the highest level of appropriateness. 

 

Keywords: problem solving ability, economics, Yonisomanasikara learning approach 

 

บทนำ 
   สงัคมโลกปจจบุนัอยูในยุคแหงความเจริญกาวหนา สภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจของโลก

มกีารเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา บคุคลจงึจำเปนตองมคีวามสามารถในการคิดพิจารณาสภาพการณ 

ขอมูล ขาวสารตาง ๆ เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจท่ีแวดลอมตนอยางละเอียดรอบคอบ 

จึงจะสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางเหมาะสมและมีความสุข การคิดจึงมีอิทธิพลตอชีวิต 

และสังคมมนุษย เพราะส่ิงทั้งปวงที่เปนอยูเปนผลจากการคิด จึงกลาวไดวา มนุษยเราอยูในโลก 
แหงการคิด ถาเราเปล่ียนการคิดไดชีวิตเราก็เปล่ียนไป (ลักขณา สริวัฒน, 2549: 9) จากหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลาวถึงสมรรถนะสำคัญของผูเรียนขอ 3 คือ 

ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่เผชิญได

อยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และขอมูลสารสนเทศ เขาใจ 

ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรู 
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มาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิด

ขึ้นตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 6) ตลอดจนคุณลักษณะตาง ๆ  

ของบุคคลท่ีจะเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางตอเน่ืองตลอดชีวิตจะเปนสิ่งท่ีจะชวยใหปญหาตาง ๆ 

ที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบันลดนอยลงหรือไมเกิดปญหาน้ันข้ึน การคิดแกปญหา จึงเปนทักษะท่ีมี 

ความสำคัญ ซึ่งเปนลักษณะท่ีพึงประสงคของการพัฒนาเด็กไทยและเปาหมายท่ีสำคัญของการจัด 

การศึกษา 

 ในวงการการศึกษาของไทยไดหันมาสนใจประเด็นการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียน

ไดฝกคิดอยางมีระบบ  วิธีการสอนใหเยาวชนเกิดการเรียนรู ตลอดจนฝกฝนใหเกิดความคิดจน

สามารถเผชิญปญหาได วิธีนั้นคือการนำหลักการสอนของพระพุทธเจามาเปนฐานในการจัดการเรียน

การสอน เพ่ือพัฒนาการคิดทำใหเกิดปญญา และมองเห็นทางในการแกปญหาท่ีถูกตอง ปญญาท่ีนำ

มาใชในการแกปญหาเร่ิมจากสัมมาทิฎฐิก็คือ ความเห็นชอบ ซึ่งเปนปญญาในข้ันของความเช่ือ 
ความเขาใจที่เปนไปตามเหตุปจจัยซึ่งเปนความเชื่อพื้นฐานท่ีจะมีการพัฒนาตอไป โดยตองคิดคน 

สืบสาวหาสาเหตุของปจจัย และตองปฏิบัติใหสอดคลองกับเหตุและปจจัยแหงสัมมาทิฎฐิที่ทำใหเกิด

ความเห็นชอบ ความรูแจงนี้พระพุทธเจาทรงสอนใหมีศรัทธาควบคูไปดวย กลาวคือการพัฒนาทาง

ปญญาน้ีตองอาศัยปจจัย 2 ประการ คือ 1) ปจจัยภายนอก หรือเรียกวา ปรโตโฆษะ หมายถึง เสียง

จากผูอื่น เชน คำบอกเลา ขาวสาร คำอธิบาย การแนะนำ การถายทอด การส่ังสอน การไดเรียนรูจาก

ผูอืน่ (พระพรหมคุณาภรณ [ประยุทธ ปยุตโฺต], 2551: 20-21) ในการจัดการเรียนการสอนจึงหมายถงึ 

การจัดสภาพแวดลอมของหองเรียน บรรยากาศในการเรียนรู รวมถึงการเปนกัลยาณมิตรท่ีดีของครู 

เชน ความมีคุณธรรม มีความรู มีบุคลิกภาพดี นาเคารพนับถือ ทั้งน้ีเพ่ือใหนักเรียนเกิดสิ่งท่ีเรียกวา 

ศรัทธา จะไดทำตามแบบอยางท่ีดี ศรัทธาจึงเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาปญญา 2) ปจจัยภายใน 

คือโยนิโสมนสิการ หมายถึงการทำในใจโดยแยบคาย เปนการพิจารณาสืบคนถึงตนตอ การรูจักคิด

พิจารณาดวยอุบาย การคิดอยางมีระบบ การคิดแยกแยะดูสภาพสภาวะของส่ิงน้ันโดยไมนำ 

ความรูสึกของตนเขามาเก่ียวของ เปนการคิดท่ีลึกซึ้งมีขั้นตอน มีลักษณะเปนการคิดท่ีถูกวิธีตรงกับ
ความเปนจริง คิดมีระเบียบหรือคิดอยางมีขั้นตอนตอเน่ือง คิดมีเหตุผลและคิดเรากุศลเปนการคิดที่มี

เปาหมายไปในทางท่ีดี วิธีคิดโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ ซึ่งมี 10 วิธี ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ

ปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบ 
แกปญหา วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแท-

คุณคาเทียม วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรมหรือวิธีคิดในทางบวก วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน 
และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท (พระพรหมคุณาภรณ [ประยุทธ ปยุตฺโต], 2551: 29-39) วิธีคิดท้ัง 10 วิธีนี้

เปนอีกแนวทางหน่ึงท่ีจะทำใหผูเรียนรูจักคิดพิจารณา วิเคราะหแยกแยะเร่ืองราวพิจารณาขอมูล 

จำแนก เชื่อมโยงความสัมพันธ ประเมินคาโดยใชเหตุผลคิดพิจารณาปญหาอยางรอบคอบตอเน่ือง

เปนลำดับตามเหตุผล ซึ่งจะนำไปสูการตัดสินใจที่เหมาะสมท่ีสุดได   
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 จากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอกรอบแรกของโรงเรียนวัดโพธ์ิ ที่บรรจุไว

ในแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 2551-2553 (2551: 19-21) ในมาตรฐานที่ 4 ผู เรียนมี 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค คิด

ไตรตรองและมีวิสัยทัศน ไดระดับปานกลาง มาตรฐานท่ี 5 ผูเรียนมีความรูและทักษะท่ีจำเปน 

ตามหลักสูตร ไดระดับปรับปรุง โรงเรียนจึงไดประชุมบุคลากรเพ่ือวิเคราะหหาสาเหตุ ทำใหทราบวา

นักเรียนมีจุดดอยท่ีตองพัฒนา ไดแก ทักษะทางดานการอานและการเขียน การคิดวิเคราะห และ 

การแกปญหา จึงไดมีการปรับปรุงการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาจุดดอยจนทำใหผลการประเมิน

คุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานรอบ 2 ในมาตรฐานท่ี 4 และมาตรฐานท่ี 5 

ไดระดับดีทั้งสองมาตรฐาน (สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการ

มหาชน), 2552: 30-31) เพ่ือเปนการรักษาระดับคุณภาพไมใหลดลงและยังพัฒนาใหมาตรฐานน้ีมี

ระดับการประเมินท่ีสูงข้ึน ในการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

รอบ 3 ซึ่งสอดคลองกับผูวิจัยในฐานะที่เปนครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดโพธ์ิ อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ที่ไดติดตาม

วิเคราะหปญหาการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จาก

รายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสถานศึกษา ปการศึกษา 2554 (โรงเรียนวัดโพธ์ิ, 2555: 23) 

พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระเศรษฐศาสตร คะแนนเฉล่ียรอยละ 68 ซึ่งต่ำกวา

เกณฑมาตรฐานท่ีสถานศึกษากำหนดไวคือเฉล่ียรอยละ 70 ขึ้นไป ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนำ 

หลักโยนิโสมนสิการมาจัดการเรียนรูในสาระเศรษฐศาสตร เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด 

แกปญหา เพราะเปนวิธีที่ฝกการมองเห็นปญหา รูจักถาม พิจารณาคิดหาเหตุผล แสวงหาความรู 

เพ่ือเช่ือมความคิดนำไปสูการตัดสินใจ เพ่ือหาทางแกปญหาท่ีอยูบนหลักของเหตุและผลท่ีมาประกอบ 

การตัดสินใจเลือกทางออกท่ีดีที่สุดในการดำเนินชีวิต  
 

วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตรของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ 
 2.  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนรู

โดยใชหลักโยนิโสมนสิการ   
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วิธีดำเนินการ 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.  ประชากร ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

วัดโพธ์ิ อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 จำนวน 2 หองเรียน  

มีนักเรียนท้ังส้ิน 60 คน   

 2.  กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนวัดโพธ์ิ อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 จำนวน 1 หองเรียน 

มีนักเรียนจำนวน 30 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม  

 ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา   

 ตัวแปรตน  คือ  การจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ 

 ตัวแปรตาม คือ 1) ความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตร 2) ความคิดเห็น 

ที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ 

 ระยะเวลา 

 ระยะเวลาในการดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 โดยผูวิจัย 

ดำเนินการทดลองสอนดวยตนเอง ระยะเวลาในการทดลอง สัปดาหละ 3 ชั่วโมง เปนเวลา 4 สัปดาห 

รวม 12 ชั่วโมง 

 รูปแบบการทดลอง   

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (research and development) ซึ่งผูวิจัยใช 

รูปแบบการวิจัยแบบกลุมเดียว ทดสอบกอน-หลังจัดการเรียนรู (One–Group Pretest–Posttest 

Design) (มาเรียม นิลพันธุ, 2547: 144)  มีลักษณะการทดลองดังตารางท่ี 1  

 
ตารางที่ 1   แบบแผนการวิจัย 

 

 ความหมายของสัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจัย 

 T
1
 แทน การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู (Pre-test) 

 T
2
 แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู (Post-test) 

 X แทน การจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ 

   
T1 X T2 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวย 

 1.  แผนจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ   

 2.  แบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตร    

 3.  แบบสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนท่ีมตีอการจดัการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสกิาร   

 
การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 

 1.  แผนจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ   

  1.1  ศึกษาเอกสาร ตำราและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระเศรษฐศาสตร  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือวิเคราะหหลักสูตร เลือกเน้ือหาและกำหนดจุดประสงคการเรียนรูของ

เน้ือหา 

        1.2   ศึกษาเอกสารตำรา และงานวิจัย ท่ี เ ก่ียวกับการจัดการเ รียนรู โดยใช 

หลักโยนิโสมนสิการ 

  1.3  ศึกษารายละเอียดของเน้ือหาวิชาท่ีกำหนดไวในแตละช่ัวโมงเรียน จากคำ

อธิบายรายวิชา จุดประสงคการเรียนรู และเลือกแนวการจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ 

ในแตละเร่ือง สรางแผนจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ จำนวน 6 แผน รวมเวลาท้ังหมด  

12 ชั่วโมง   

      1.4  นำแผนจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ

ความถูกตองของเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของอาจารย 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

  1.5   นำแผนจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวใหผู เ ช่ียวชาญ จำนวน 3 ทาน  
ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา ดานวิธีสอนและดานการวัดและประเมินผล ตรวจสอบ 

ความถูกตองและพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหาเพ่ือนำมาปรับปรุง และนำไปวิเคราะหหาคาดัชนี

ความสอดคลอง มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 

  1.6  นำแผนจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 1/2 โรงเรียนวัดโพธ์ิ อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จำนวน 30 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง 

ในการวิจัยคร้ังน้ี เพ่ือตรวจสอบดานความเหมาะสมของเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู การจัด

กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล จากน้ันนำมาปรับปรุงใหสมบูรณกอนท่ีจะ

นำไปทดลองใชจริง 
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 2. แบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตร    

      2.1   ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถคิดแกปญหา เพ่ือใช

เปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาจากสถานการณที่กำหนด 

โดยกำหนดจุดมุงหมายในการวัดความสามารถในการคิดแกปญหา ไดแก ความสามารถในการระบุ

ปญหา การบอกสาเหตุปญหา การเสนอแนวทางในการแกปญหา การวิเคราะหและเลือกทางแก

ปญหา การประเมินผลการแกปญหา 

  2.2 สรางแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาโดยสรางเปนแบบอัตนัย 

มีสถานการณ 6  สถานการณ  ขอคำถามสถานการณละ 5 ขอ รวมขอคำถาม จำนวน  30  ขอ   

  2.3 นำแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตร ที่สรางข้ึนเสนอ

ตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตองทางภาษา และเน้ือหา 

ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

  2.4  เสนอแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตรตอ

ผูเชี่ยวชาญ ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา ดานวิธีสอน และดานการวัดและประเมินผล เพ่ือ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามโครงสรางเน้ือหา และนำมาวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง มีคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC)  เทากับ  1.00 

  2.5  นำแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตรที่ปรับปรุง

แลวไปทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/2 โรงเรียนวัดโพธ์ิ อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

จำนวน 30 คน เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

       2.6  นำผลการทดลองมาวิเคราะหรายสถานการณ ซึ่งมีคาความยากงาย (p)  

อยูระหวาง 0.26-0.34 และคาอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 0.27-0.53 คัดเลือกแบบทดสอบตาม

เกณฑที่ใชจริง 4 สถานการณ จำนวน 20  ขอ   

        2.7  นำแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตร จำนวน  

4 สถานการณ จำนวน 20 ขอ ไปหาคาความเช่ือมั่น (reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร  

ริชารดสัน (Kuder-Richardson Formula 20 อางถึงใน ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543: 
198) ไดคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตร เทากับ 

0.72  

  2.8   นำแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตรไปใชจริง  
 3.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชหลัก

โยนิโสมนสิการ  

  3.1 ศึกษาเกณฑในการสรางแบบสอบถามจากเอกสารการวัดและประเมินผล 

  3.2   สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู โดยใช

หลักโยนิโสมนสิการ จำนวน 14 ขอ ประกอบดวยขอคำถามความคิดเห็น 3 ดาน ประกอบดวย 



วารสารสังคมศาสตรวิจัย 
JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH 

ปที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2555 
Vol.3 No. 2 July-December 2012 54

1) ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู 2) ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ 3) ดานประโยชนที่ได

รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู 

โดยใชหลักโยนิโสมนสิการ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ  

  3.3   นำแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช 

หลักโยนิโสมนสิการท่ีสรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความเหมาะสมและ

ความถูกตองทางภาษา และเน้ือหา  ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 

       3.4   นำแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเชี่ยวชาญ ประกอบดวย

ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา ดานวิธีสอน และดานการวัดและประเมินผล เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และนำมาวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

เทากับ  1.00 

      3.5   นำแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช 

หลักโยนิโสมนสิการ ที่ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ ไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีมี

ลักษณะคลายกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/2 โรงเรียนวัดโพธ์ิ อำเภอบางเลน 

จังหวัดนครปฐม  จำนวน 30 คน  

               3.6  นำผลจากแบบสอบถามความคิดเห็นมาวิเคราะหหาคาความเช่ือมัน่ (reliability) 

โดยใชสูตรคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (   - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ซึ่งไดคาความเช่ือมั่น

เทากับ 0.86 

  3.7  นำแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู โดยใช 

หลักโยนิโสมนสิการท่ีสมบูรณแลวไปใชเปนเคร่ืองมือในการวิจัย 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามลำดับดังน้ี 

 1.  ดำเนินการใหนกัเรียนทำแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตร 

เพ่ือวัดความสามารถในการคิดแกปญหา โดยใชแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหา
เศรษฐศาสตรที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนและไดผานการตรวจแกไขจากผูเชี่ยวชาญและการหาคุณภาพของ

เคร่ืองมือแลว บันทึกผลการทดสอบไวเปนคะแนนกอนจัดการเรียนรู (Pre-test)  

 2. ทดลองสอนกับนักเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการท่ีได

สรางข้ึน โดยผูวิจัยทดลองสอนดวยตนเอง ใชระยะเวลาในการทดลอง คือ สัปดาหละ 3 ชั่วโมง 

จำนวน 4 สัปดาห รวม 12  ชั่วโมง 

α
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 3.  ผูวิจัยนำแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตร ฉบับเดียวกัน

กับแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตรกอนจัดการเรียนรู มาทดสอบเพื่อวัด

ความสามารถในการแกปญหาเศรษฐศาสตรหลังจัดการเรียนรู (Post-test) 

 4.  นำแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเ รียนท่ีมีตอการจัดการเ รียนรู โดยใช 

หลักโยนิโสมนสิการ มาสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนหลังเรียน  

 5. ตรวจผลจากแบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตร 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ และนำผล

ที่ไดไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 

 

การวิเคราะหขอมูล   

 การวิจัยคร้ังน้ี   ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

 1.  วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหา

เศรษฐศาสตรกอน จัดการเรียนรูและหลังจัดการเรียนรูของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

หลักโยนิโสมนสิการ ใชการวิเคราะหความแตกตางโดยการหาคาเฉล่ีย ( x̄ ) หาคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t-test dependent)   

 2.  วิ เคราะห ระ ดับความคิดเ ห็นของนักเ รียน ท่ีมีตอการ จัดการเ รียนรู โดยใช 

หลักโยนิโสมนสิการ ใชคาเฉล่ีย ( x̄ ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยคาเฉล่ีย ( x̄ ) ของ

คะแนนท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกำหนดเกณฑในการวิเคราะหและแปลความหมาย

คาเฉล่ียตามเกณฑของเบสท (Best, 1986: 182)  ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

   คาเฉล่ีย  1.00  ถึง  1.49  แสดงวา  เห็นดวยนอยท่ีสุด 

   คาเฉล่ีย  1.50  ถึง  2.49  แสดงวา  เห็นดวยนอย 

   คาเฉล่ีย  2.50  ถึง  3.49  แสดงวา  เห็นดวยปานกลาง 

   คาเฉล่ีย  3.50  ถึง  4.49  แสดงวา  เห็นดวยมาก 
   คาเฉล่ีย  4.50  ถึง  5.00  แสดงวา  เห็นดวยมากท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตรของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ ผูวิจัยเสนอผลการวิจัย ดังน้ี   
 ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตรของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  กอนและหลังจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ  
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 ตอนท่ี 2 การศึกษาความคิดเห็นของนักเ รียนท่ีมีตอการจัดการเ รียนรู โดยใช 

หลักโยนิโสมนสิการ 

 

 ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตรของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  กอนและหลังจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ  

  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตร ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

 ปที่ 1 กอนและหลังจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ  

 จากตารางท่ี 2 แสดงวา ความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตรของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ หลังจัดการเรียนรูสูงกวากอนจัด 

การเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

 
 ตอนท่ี 2 การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช 

หลักโยนิโสมนสิการ 

 จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมตีอการจดัการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ 

ดังตารางท่ี 3 

 

   ( n=30) 
  . X   S.D.      . D  SD  t  Sig 

 40 18.33 5.71 
10.47 .80 13.03*  .00 

 40 28.80 5.69   
*  .05 
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ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัด 

 การ เรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ 

   ( n=30) 
 . X  S.D.   

     
1.   
     
     

 
4.77 

 
0.43 

 
 

 
3 

2.  
     
     

4.87 0.35  1 

3.    
      
      

4.67     0.55  4 

4.   
     

4.83 0.38  2 

 4.78 0.29  1 
      
1.   
     

 
4.77 

 
0.43 

 
 

 
2 

2.       
      

4.77 0.43  2 

3.   
      
      

4.63 0.56  3 
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ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัด 

 การเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ  (ตอ) 

  
  X  S.D.  

4.    
      
      

4.80 0.41  1

5.   
      

4.57 0.57  4

 4.71 0.36  2
     
     
10.   
       

 
 

4.33 

 
 

0.61 

 
 

 
 
4 

11.     
        

4.77 0.50  1

12.     
          

4.53 0.63  3

13.   
         

4.73 0.52  2

14.   
        

4.73 0.52  2

 4.62 0.44  3
 4.70 0.34  - 

 

(n=30) 
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 จากตารางท่ี 3 แสดงวา ระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช

หลักโยนิโสมนสิการโดยภาพรวมนักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูโดยใช 

หลักโยนิโสมนสิการอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด ( x̄ = 4.70) และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน 

เรียงตามลำดับดังน้ี ลำดับที่ 1 ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู ( x̄ = 4.78) เมื่อพิจารณาเปน 

รายประเด็น แสดงวาอยูในระดับมากท่ีสดุทุกรายประเด็น เรียงตามลำดับดงัน้ี ลำดับท่ี 1 ครเูปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ( x̄ = 4.87)  ลำดับที่ 2  

ครูใชกริยาวาจาท่ีสภุาพเหมาะสมกับนกัเรียน ( x̄ = 4.83)  ลำดับท่ี 3 ครจูดักิจกรรมและใชสือ่การสอน

ทีห่ลากหลายทำใหนักเรียนสนุกสนานและอยากเรียนรู ( x̄ = 4.77) และลำดับสุดทาย ครูมีความเปน

กันเอง ย้ิมแยมแจมใส ทำใหนักเรียนมีความใกลชิด กลาขอคำปรึกษา แนะนำ ( x̄ = 4.67) ลำดับที่ 2  

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ( x̄ = 4.71) เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น แสดงวาอยูในระดับมาก

ที่สุดทุกรายประเด็น เรียงตามลำดับดังนี้ ลำดับท่ี 1 นักเรียนมีโอกาสฝกคิดและพิจารณาในการสรุป

และประเมินทางเลือกของการแกปญหา ( x̄ = 4.80) ลำดับที่ 2 นักเรียนมีโอกาสฝกการคิดและ

พิจารณาในการระบุปญหา ( x̄ = 4.77) และนักเรียนมีโอกาสฝกคิดและพิจารณาในการหาสาเหตุ

ของปญหา ( x̄ = 4.77) ลำดับที่ 3 นักเรียนมีโอกาสฝกคิดและพิจารณาในการเสนอแนวทาง 
แกปญหาท่ีหลากหลาย ( x̄ = 4.63) และลำดับสุดทาย นักเรียนฝกกระบวนการคิดแกปญหาอยาง

เปนข้ันตอน ( x̄ = 4.57) และลำดับสุดทาย ดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

( x̄ =4.62) เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น แสดงวาอยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลำดับดังน้ี  

ลำดับที่ 1 นักเรียนสามารถคิดถึงขอดี ขอเสียกอนตัดสินใจกระทำสิ่งใด ( x̄ = 4.77) ลำดับท่ี 2 

นักเรียนเห็นคุณคาและผลดีของการคิดแกปญหาท่ีถูกตอง เหมาะสม ( x̄ = 4.73) และนักเรียน

สามารถนำวิธีการคิดแกปญหาไปใชในชีวิตประจำวันได ( x̄ = 4.73) ลำดับที่ 3 นักเรียนไดแนวทาง

การคิดแกปญหาและตัดสินใจใหม ๆ จากเพื่อน ( x̄ = 4.53) และลำดับสุดทายอยูในระดับมาก 

นักเรียนรูจักคิดพิจารณาอยางรอบคอบและมีเหตุผล ( x̄ = 4.33) 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตร ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ มีขอคนพบท่ีนาสนใจสามารถนำมา

อภิปรายผล ไดดังน้ี 
 1.   ความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการหลังจัดการเรียนรูมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนจัด 

การเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูโดยใช 

หลักโยนิโสมนสิการมุงเนนใหนักเรียนมีโอกาสในการแสดงออกโดยการฝกคิด ฝกปฏิบัติอยางถูกวิธี 
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ในการคิดอยางมีระบบระเบียบ คิดตามแนวทางแหงปญญา รูจักพิจารณาสิ่งท้ังหลายตามสภาพ 

ที่เกิดข้ึนตามความเปนจริง เกิดความเขาใจ สามารถวิเคราะห ตัดสินใจและกำหนดแนวทาง 

ในการปฏิบัติตนให ถูกตองและเหมาะสมได ซึ่ ง ผู วิจัยไดนำแนวคิดการสรางศรัทธาและ 

หลักโยนิโสมนสิการมาใช โดยใหนักเรียนสืบสาวหาสาเหตุของปญหาท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรม 

การบริโภค และปญหาสภาพความเปนอยูของบุคคลในสังคม ดวยการแสวงหาความรูมาประกอบ

การพิจารณาอยางมีเหตุผล ฝกใหนักเรียนรูจักแยกแยะองคประกอบหลักของลักษณะเศรษฐกิจของ

ประเทศไทยท่ีมีผลตอการดำรงชีวิตของคนในสังคม ใหนักเรียนมองเห็นปญหาของความตองการ 

ของมนุษย การตอบสนองความตองการ ความไมพอเพียงโดยหาสาเหตุ กำหนดเปาหมายและวิธีการ

แกปญหาและทำใหปญหาน้ันหมดไป ฝกใหนักเรียนวิเคราะหดานดีและไมดีของปญหา เปรียบเทียบ 

กำหนดทางเลือกและทางออกท่ีดีที่สุดเพ่ือกำจัดปญหาในการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจำกัดใหเกิด

ประโยชนสูงสุด ถาหาทางออกไมไดจะตองหาทางออกใหมที่นาจะเปนไปไดตอไป โดยนำเร่ืองราว

และสถานการณตาง ๆ เก่ียวกับปญหาเศรษฐศาสตรที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันมาใหนักเรียน 

ไดฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ สอดคลองกับแนวคิดของสุมน อมรวิวัฒน (2530: 60) ไดกลาว

วาการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเปนกระบวนการฝกการคิดวิเคราะหที่ลึกซึ้งเปนเหตุเปนผล  

มีขั้นตอนเปนระบบทำใหเกิดปญญาท่ีจะชวยใหนักเรียนไดบรรลุจุดมุงหมายสามารถแกปญหา 

ไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับงานวิจัยของจิรวรรณ พงศสุวรรณสิน (2542: 33-36) ไดศึกษา 

ผลการใชชุดฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีมีตอการตัดสินใจแกปญหาของนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยแสดงวาหลังการใชชุดฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ กลุมทดลอง 

มีคะแนนการตัดสินใจแกปญหาสูงกวากอนใชชุดฝกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกลุม

ทดลองที่ใชชุดฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ มีคะแนนการตัดสินใจแกปญหาสูงกวากลุม

ควบคุมที่ไมไดใชชุดฝกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของอุไรวรรณ 
หินทอง (2550: 51-62) ไดศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาการคิดแกปญหาโดยใชโปรแกรมฝกวิธีคิด 

แบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบคะแนน

การคิดแกปญหากอนและหลังการฝกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ระหวางนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรม
ฝกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและนักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมฝกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาการคิด 

แกปญหาหลังการทดลองมีคะแนนการคิดแกปญหาสูงกวากอนการทดลองและมีคะแนนการคิด 
แกปญหาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคลองกับงานวิจัย 

ของแสนสุข มิตรยง (2551: 139-140) ไดศึกษาเก่ียวกับผลการสอนแบบโยนิโสมนสิการท่ีมี 
ตอการพัฒนาการคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ในชั้นเรียน ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีพัฒนาการทางการคิดท่ีดีขึ้น 
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 2.  ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ 

  จากผลการวิจัยแสดงวาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช 

หลักโยนิโสมนสิการ โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเปนรายดานนักเรียน 

มีความคิดเห็นดวยมากท่ีสุดเชนกัน เรียงตามลำดับดังน้ี ลำดับที่ 1 ดานบรรยากาศในการจัด 

การเรียนรู ลำดับที่ 2 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู และลำดับสุดทาย ดานประโยชนที่ไดรับจาก 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยขออภิปรายผลดังมีรายละเอียดดังน้ี 

  ลำดับที่ 1 ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู โดยนักเรียนมีความคิดเห็นวาครู 

เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูใชกริยาวาจา

ที่สุภาพเหมาะสมกับนักเรียน ครูจัดกิจกรรมและใชสื่อการสอนท่ีหลากหลายทำใหนักเรียนสนุกสนาน

และอยากเรียนรู ครูมีความเปนกันเอง ย้ิมแยมแจมใส ทำใหนักเรียนมีความใกลชิด กลาขอ 

คำปรึกษา แนะนำ ซึ่งสอดคลองกับสุมน อมรวิวัฒน (2530: 65-66) กลาววาครูเปนกัลยาณมิตร 

จึงเปนผูสรางศรัทธาใหเกิดข้ึน เมื่อมีศรัทธาแลวตองสรางแรงจูงใจและส่ิงแวดลอมใหศิษย 

เกิดความสนใจใครศึกษา สงผลใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู มีความตั้งใจและมุงมั่น 

ในการทำกิจกรรมตาง ๆ ใหเกิดผลสำเร็จ และสอดคลองกับโรเจอรส (Rogera, 1904 อางถึงใน ทศินา  

แขมมณี, 2545: 70) ที่กลาววามนุษยสามารถพัฒนาตนเองไดดีหากอยูในสถานการณที่ผอนคลาย

และเปนอิสระ การจัดบรรยากาศการเรียนท่ีผอนคลายจึงเอ้ือตอการเรียนรู  

   ลำดับที่ 2 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยนักเรียนมีโอกาสฝกคิดและพิจารณา 

ในการสรุปและประเมินทางเลือกของการแกปญหา มีโอกาสฝกการคิดและพิจารณาในการระบุ

ปญหา และนักเรียนมีโอกาสฝกคิดและพิจารณาในการหาสาเหตุของปญหา มีโอกาสฝกคิดและ

พิจารณาในการเสนอแนวทางแกปญหาท่ีหลากหลาย ฝกกระบวนการคิดแกปญหาอยางเปนขั้นตอน 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูไดใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมทั้งแบบรายบุคคลและแบบแบงกลุม 

นักเรียนไดมีโอกาสฝกปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองและตัดสินใจดวยตนเอง และยังมีสวนรวมในการคิด
และปฏิบัติงานแบบกลุมโดยผานกิจกรรมท่ีครูจัดข้ึนอยางหลากหลาย ซึ่งสอดคลองกับรุง แกวแดง 

(2543: 29) ไดกลาวไววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีกิจกรรมที่หลากหลาย เปดโอกาส
ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม การท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นจะทำใหนักเรียน 

มีความมั่นใจ ภาคภูมิใจในตนเอง มีความกลาท่ีจะแสดงออกสามารถพัฒนาตนเองตอไปไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
  ลำดับที่ 3 ดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนสามารถคิดถึง

ขอดี ขอเสียกอนตัดสินใจกระทำสิ่งใด เห็นคุณคาและผลดีของการคิดแกปญหาท่ีถูกตอง เหมาะสม 
และนักเรียนสามารถนำวิธีการคิดแกปญหาไปใชในชีวิตประจำวันได นักเรียนไดแนวทางการคิด 

แกปญหาและตัดสินใจใหม ๆ จากเพ่ือน รูจักคิดพิจารณาอยางรอบคอบและมีเหตุผล ในการจัด
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กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนไดเผชิญกับสถานการณปญหาท่ีอาจเกิดขึ้นในชีวิตประจำของ

ตนเพ่ือใหสามารถนำไปประยุกตใชไดเมื่อตองเผชิญกับปญหาน้ัน ๆ สอดคลองกับเดวิด (David, 

1984 อางถึงใน สุกัญญา ศรีสาคร, 2547: 144) ที่กลาววาการคนพบความคิดของตนเองท่ีเกิดข้ึน

ดวยตนเองและจากกลุม จะมีประโยชนในการนำไปใชฝกทักษะของตนเองในดานการแกปญหา 

ซึ่งวิธีการน้ีสามารถชวยใหเกิดการเรียนรูวิธีการแกปญหาไดมาก 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช 

  1.1   จากผลการวิจัย พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการสามารถ

พัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตรของนักเรียนใหสูงขึ้น ดังนั้นครูสามารถนำ 

การจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการไปเปนทางเลือกในการพัฒนาความสามารถในการคิด 

แกปญหาของนักเรียนในเน้ือหาอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากสาระเศรษฐศาสตร  

  1.2   การจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการเปนการสอนท่ีมุงเนนพัฒนา 

ความสามารถในการคิดแกปญหาซ่ึงสามารถพัฒนาสติปญญาของนักเรียนอยางกวางขวาง โดยให

นักเรียนรูจักคิดคนหาคำตอบอยางมีระบบ ระเบียบแบบแผน มีขั้นตอนเปนเหตุเปนผลและคิดไปใน

ทางท่ีทำใหเกิดประโยชน ดังนั้นผูบริหารและผูที่เก่ียวของควรสงเสริมสนับสนุนใหครูกลุมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมไดนำวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการไปใช 

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาท่ีสูงขึ้น 

  1.3   จากตารางท่ี 3 แสดงวา ระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

โดยใชหลักโยนิโสมนสิการโดยภาพรวมนักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูโดยใช

หลักโยนิโสมนสิการอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด ( x̄ = 4.70) และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

เรียงตามลำดับดังน้ี ลำดับที่ 1 ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู ( x̄ = 4.78) เมื่อพิจารณาเปน 
รายประเด็น แสดงวาอยูในระดับมากท่ีสุดทุกรายประเด็น เรียงตามลำดับดังน้ี  ลำดับที่ 1 ครูเปด

โอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ( x̄ = 4.87) ลำดับ 

ที่ 2 ครูใชกริยาวาจาท่ีสุภาพเหมาะสมกับนักเรียน ( x̄ = 4.83) ลำดับท่ี 3 ครูจัดกิจกรรมและใชสื่อ
การสอนท่ีหลากหลายทำใหนักเรียนสนุกสนานและอยากเรียนรู ( x̄ = 4.77) และลำดับสุดทาย ครูมี

ความเปนกันเอง ย้ิมแยมแจมใส ทำใหนักเรียนมีความใกลชิด กลาขอคำปรึกษา แนะนำ ( x̄ = 4.67) 
ลำดับที่ 2 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ( x̄ = 4.71) เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น แสดงวาอยูใน

ระดับมากท่ีสุดทุกรายประเด็น เรียงตามลำดับดังน้ี ลำดับท่ี 1 นักเรียนมีโอกาสฝกคิดและพิจารณา

ในการสรุปและประเมินทางเลือกของการแกปญหา ( x̄ = 4.80) ลำดับที่ 2 นักเรียนมีโอกาส 

ฝกการคิดและพิจารณาในการระบุปญหา ( x̄ = 4.77) และนักเรียนมีโอกาสฝกคิดและพิจารณา 
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ในการหาสาเหตุของปญหา ( x̄ = 4.77) ลำดับที่ 3 นักเรียนมีโอกาสฝกคิดและพิจารณาในการเสนอ

แนวทางแกปญหาท่ีหลากหลาย ( x̄ = 4.63) และลำดับสุดทาย นักเรียนฝกกระบวนการคิดแกปญหา 

อยางเปนข้ันตอน ( x̄= 4.57) และลำดับสุดทาย ดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

( x̄ =4.62) เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น แสดงวาอยูในระดับมากท่ีสุด เรียงตามลำดับดังน้ี ลำดับ 

ที่ 1 นักเรียนสามารถคิดถึงขอดี ขอเสียกอนตัดสินใจกระทำส่ิงใด ( x̄ = 4.77) ลำดับที่ 2 นักเรียน 

เห็นคุณคาและผลดีของการคิดแกปญหาท่ีถูกตอง เหมาะสม ( x̄ = 4.73) และนักเรียนสามารถนำวิธี

การคิดแกปญหาไปใชในชีวิตประจำวันได ( x̄ = 4.73) ลำดับท่ี 3 นักเรียนไดแนวทางการคิดแก

ปญหาและตัดสินใจใหม ๆ จากเพ่ือน ( x̄ = 4.53) และลำดับสุดทายอยูในระดับมาก นักเรียนรูจักคิด

พิจารณาอยางรอบคอบและมีเหตุผล ( x̄ = 4.33) 

 

 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาท่ีจัดการเรียนรูโดยใช 

หลักโยนิโสมนสิการในสาระอ่ืน ๆ ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

  2.2  ควรนำวิธีการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาโดยการจัดการเรียนรู

โดยใชหลักโยนิโสมนสิการรวมกับการจัดการเรียนรูหรือรูปแบบการสอนอ่ืน ๆ เชน การจัดการเรียนรู

แบบโครงงาน การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  

  2.3  ควรมีการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมควบคูไปกับการพัฒนาความสามารถ 

ในการคิดแกปญหาโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ เชน บทเรียนสำเร็จรูป ชุดการสอน แบบฝก เปนตน 

 

สรุป 
 การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ ไดผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

 1. ผลการศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาเศรษฐศาสตรของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่จัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ หลังจัดการเรียนรูสูงกวากอนจัด 

การเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 2.  ระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชหลักโยนิโสมนสิการ

โดยภาพรวมอยูในระดับเห็นดวยมากท่ีสุด  

 
เอกสารอางอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.   
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 



วารสารสังคมศาสตรวิจัย 
JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH 

ปที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2555 
Vol.3 No. 2 July-December 2012 64

จิรวรรณ พงศสุวรรณสิน. (2542). ผลการใชชุดฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการที่มีตอ 
 การตัดสินใจแกปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดทากฤษณา 
 (สุชัยประชาสรรค) จังหวัดชัยนาท. วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ทิศนา แขมมณี.  (2545). ศาสตรการสอน: องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ.
 กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตโฺต).  (2551).  พทุธวิธใีนการสอน (พิมพคร้ังท่ี 23).  กรุงเทพฯ:  
 พิมพสวย. 
_______.  (2551).  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม (พิมพครั้งท่ี 10).  กรุงเทพฯ: ศยาม. 
มาเรียม นิลพันธุ.  (2547).  วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  นครปฐม: มหาวิทยาลัย 
              ศิลปากร. 
รุง  แกวแดง.  (2543).  ปฏิวัติการศึกษาไทย (พิมพครั้งท่ี 8).  กรุงเทพฯ: มติชน. 
โรงเรียนวัดโพธ์ิ.  (2551).  แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 2551-2553. นครปฐม: ม.ป.พ. 
_______.  (2555).  รายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับสถานศึกษา ปการศึกษา 2554.  นครปฐม:  
 ม.ป.พ. 
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. (2543). เทคนิควัดผลการเรียนรู (พิมพครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: 
 สุริยาสาสน. 
ลักขณา สริวัฒน. (2549). การคิด. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 
สุกัญญา ศรีสาคร. (2547). การพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้น 
 มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการคิดแกปญหาอนาคต.  
 วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ บัณฑิต 
 วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
สุมน อมรวิวัฒน. (2530). การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ. กรุงเทพฯ: โอ.เอส. 
 พร้ินต้ิงเฮาส. 
แสนสุข มิตรยง. (2551). การพฒันาการคิดของนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรยีนเทศบาล 3                
 (วดัแกวพจิิตร) โดยใชการสอนแบบโยนิโสมนสกิาร. วิทยานิพนธปรญิญาศึกษาศาสตร 
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
 เกษตรศาสตร. 
สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน). (2552). รายงาน 
 การประเมนิคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดบัการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน รอบ 2 (พ.ศ. 
 2549-2553).  กรุงเทพฯ: ม.ป.พ. 
อุไรวรรณ หินทอง. (2550). การพัฒนาการคิดแกปญหาโดยใชโปรแกรมฝกวิธีคิดแบบ 
 โยนิโสมนสิการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2. วิทยานิพนธปริญญา 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการแนะแนวและใหคำปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
Best, John W., and Jame V. Kahn.  (1986). Research in Education (5th ed.).  New Jersey: Prentice-Hall.




