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ผลการจัดการเรียนการสอน เรื่อง พลังงานความรอนดวยชุดสรางความรู  
ตามแนวคอนสตรักติวิสต กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) สรางชุดสรางความรู เรื่อง พลังงานความรอน 

ตามแนว คอนสตรักติวิสต กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู 

ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดย 

ชุดสรางความรูเรื่องพลังงานความรอน กับการสอนตามปกติ 4) เปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรูกับการสอนตามปกติ และ 5) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี

ตอชดุสรางความรู กลุมตวัอยางท่ีใชในการวิจยั คอืนกัเรียนมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนกรรณสูตศกึษาลยั 
จงัหวัดสุพรรณบุร ีภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 โดยใชวิธีสุมอยางงาย 2 หองเรียน จำนวน 100 คน 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) ชุดสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิสต 2) แผนการจัดการเรียนรู

ตามปกติ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร และ 

5) แบบสอบถามความพงึพอใจ สถติทิีใ่ชในการวิเคราะหขอมลูคอื คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบที  
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 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ชุดสรางความรู เร่ืองพลังงานความรอน ตามแนวคอนสตรักติวิสต กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ 82.61 / 82.70      

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู หลังเรียนสูงกวา 

กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01   

 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู สูงกวาการสอน 

ตามปกติอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01    

 4. จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู สูงกวาการสอนตามปกติ 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 5. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดสรางความรู อยูในระดับมากท่ีสุด 

  

คำสำคัญ: ชุดสรางความรู ตามแนวคอนสตรักติวิสต กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

ABSTRACT 
 The purposes of this research were to 1) create the effectiveness of a 

knowledge set of Heat Energy based on constructivist theory for science learning substance 

group, matayomsueksa 1, in order to meet the effective criterion, of 80/80, 2) compare the 

students’ learning achievement before and after leaning with a knowledge set of Heat 

Energy, 3) compare the students’ learning achievement with using a knowledge set and in 

a conventional method class, 4) compare the students’ scientific mind with using a knowledge 

set and in a conventional method class and 5) survey the students’ satisfaction toward the 

knowledge set of Heat Energy. The subjects consisted of 100 matayomsueksa 1 students 
Kannasootsuksalai School, Suphan Buri Province during the second semester of the 2012 

academic year, obtained by simple random sampling, divide 2 groups equally.  

The instruments used for this study were a knowledge set of Heat Energy, a conventional 

learning plan, a learning achievement test with a reliability value of 0.909, a scientific mind 

evaluation form and a questionnaire on satisfaction. The data were analyses to calculate 
mean, standard deviation and t-test. 
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 The findings showed as follows: 

 1. The effectiveness of knowledge set of Heat Energy was 82.61/82.70 

criterion. The means that efficiency of the knowledge set was good. 

 2. The students’ learning achievement after using the knowledge set of Heat 

Energy was significantly higher at the 0.01 level. 

 3. The students’ learning achievement of knowledge set of Heat Energy using 

was significantly higher than the learning achievement of the conventional method class at 

the 0.01 level. 

 4. The students’ scientific mind of the knowledge set of Heat Energy using was 

significantly higher than the student’s scientific mind of the conventional method class at 

the 0.01 level. 

 5. The student’ satisfaction toward the knowledge set of Heat Energy was 

highly positive. 

 

Keywords:   a set of knowledge, constructivist theory, Science Learning Substance Group 

 

บทนำ 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสำคัญย่ิงในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรนั้น

เก่ียวของกับทุกคน ทั้งในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือ

เคร่ืองใชและผลผลิตตาง ๆ ที่มนุษยไดใชเพ่ืออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหลาน้ี 

ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่น ๆ วิทยาศาสตร

ยังชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดท่ีเปนเหตุเปนผล คิดแบบสรางสรรค คิดวิเคราะห
วิจารณ มีทักษะสำคัญในการคนควาหาความรูมีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ

สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลาย และมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตร 
เปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (knowledge-based society) ดังน้ัน 

ทุกคนจำเปนตองไดรับการพัฒนาใหมีความรูวิทยาศาสตรเพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติ

และเทคโนโลยีที่มนุษยสรางข้ึน สามารถนำความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม 
(สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 1) ซึ่งแนวทางดังกลาวสอดคลองกับนโยบายของ

กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุงสงเสริมผูเรียน 

ท่ีมีคุณธรรม รักความเปนไทย ใหมีทักษะการคิดวิเคราะห สรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี สามารถ
ทำงานรวมกับผูอื่นในสังคมโลกไดอยางสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1) 
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 ในการจัดการเรียนการสอนของไทยในสถาบันการศึกษาทุกระดับชัน้ โดยเฉพาะการเรียน

การสอนในวิชาวิทยาศาสตร เปนการจัดการศึกษาท่ีออนแอทางสติปญญาและทำลายศักยภาพ 

ในการเรียนรู เน่ืองจากเนนการถายทอดเน้ือหาในหองเรียนและทองจำจากตำราเปนสวนใหญ ผูเรียน

ขาดประสบการณและการศึกษาจากความเปนจริงรอบตัว ขาดการคิดวิจารณญาณ ขาดการนำ

ประสบการณหรือขอมูลมาสังเคราะหใหเปนปญญาท่ีสูงขึ้นทำใหไมเกิดการเรียนรู เมื่อไมมีความรู 

ความเขาใจ จึงไมสามารถทำขอสอบได (ทิศนา แขมมณี, 2551: 177) ทำใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตรต่ำ ดังเห็นไดจากผลการจัดการเรียนรูของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ปการศึกษา 2553 ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสุพรรณบุรี เขต 9 ไดคะแนนเฉล่ีย 39.28 จาก  

100 คะแนน และพบวา คะแนนต่ำมากในสาระที่ 5 มาตรฐาน ว5.1 เรื่องพลังงานความรอน  

ไดคะแนนเฉล่ีย 4.2 คะแนน จาก 10 คะแนน และจากการสำรวจการสอบระดับชาติ (O-NET) 

ปการศึกษา 2553 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวามาตรฐาน ว 5.1 เร่ือง พลังงาน คะแนนเต็ม  

14 คะแนน ระดับโรงเรียนกรรณสูตศึกษาลัยคะแนนเฉล่ียได 4.63 ระดับจังหวัดคะแนนเฉล่ียได  

4.34 ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 9 และระดับประเทศไดคะแนนเฉล่ีย 4.23 (สำนักงานเขตพ้ืนท่ี

มัธยมศึกษา เขต 9 สุพรรณบุรี, 2553: 8-10) ซึ่งเปนคะแนนท่ีต่ำมาก 

 ดวยเหตุผลน้ี การจัดการเรียนรูจึงตองมีการเปล่ียนพฤติกรรมทั้งของครูและนักเรียน 

ครูตองวางแผนจัดกิจกรรมท่ีเนนบทบาทของนักเรียนต้ังแตเร่ิมตน คือรวมกันวางแผนการเรียน  

การวัดผล ประเมินผล เนนกระบวนการคิดและลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควารวบรวมขอมูลดวยวิธีการ

ตาง ๆ จากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย ตรวจสอบวิเคราะหขอมูล การแกปญหาการมีปฏิสัมพันธ 

ชวยใหนักเรียนพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา มีจิตวิทยาศาสตรและมีคานิยม 

ที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิธีหน่ึงท่ีจะชวยใหการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  

มีประสิทธิภาพดีขึ้น ไดแก การนำเอาเทคโนโลยีทางการศึกษามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับลักษณะ
เน้ือหาวิชา และในการจัดการเรียนการสอนเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง ใหนักเรียนสรางความรูดวย
ตนเอง กลาวคือ กระบวนการในการจัดการเรียนการสอนควรสงเสริมใหนักเรียนสรางองคความรูดวย

ตนเอง จะชวยใหนกัเรียนไดเรียนรูตามสภาพของตนเอง เขาใจเน้ือหาในบทเรียน และเก็บความทรงจำ 

ไดยาวนานข้ึน รูปแบบการจัดกิจกรรมที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางเพ่ือกระตุนใหนักเรียนต่ืนตัว 

อยูตลอดเวลา มีการเช่ือมโยงวิธีการเรียนรูในเน้ือหาวิชากับชีวิตจริงหรือเรียกวาการจัดการเรียนรูตาม

แนวคอนสตรักติวิสต (จิราภรณ  ศิริทวี, 2541: 44) ซึ่งเชื่อวาประสบการณเดิมของนักเรียนเปนปจจัย
สำคัญตอการเรียนรู นักเรียนจะตองสืบคน เสาะหา สำรวจตรวจสอบดวยวิธีการตาง ๆ จะสงผลให

เกิดความเขาใจและเกิดการรับรูอยางมีความหมาย และสามารถสรางเปนองคความรูดวยตนเอง 

ทฤษฎีคอนสตรักติวิสต (constructivist theory) เปนกระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในของนักเรียน 

นักเรียนเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจเดิมที่มีมากอน
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โดยพยายามนำความเขาใจเก่ียวกับเหตุการณและปรากฏการณที่ตนพบเห็นมาสรางเปนโครงสราง

ทางปญญา นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูนั้น ๆ อยางกระตือรือรนจนกระทั่งนักเรียนเกิด

การสรางความหมายการสงเสริมใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเอง การนำแนวคิดของคอนตรักติวิสตมา

ใชในการเรียนการสอนจะชวยใหนักเรียนเกิดการสรางความรูไดดีขึ้นทำใหผลสมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนมีความกาวหนามากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของดรุณี วิศิษฎวงศ (2551: 72) 

ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองสารและสมบัติ

ของสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิสต และการสอน

ตามปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กอนทดลองในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ไมแตกตางกัน แตผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังทดลองในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากปญหาดังกลาวจะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้น ผูสอนตอง

พยายามทำหนาท่ีในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตร โดย

อาศัยวิธีการใดวิธีการหน่ึง หรือนำส่ือการเรียนการสอนมาเปนปจจัยท่ีจะนำเอาความรูไปสูตัวนักเรียนได 

สอดคลองกับกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร เนนการถายทอดและการแลกเปล่ียน

ความรู ทักษะกระบวนการและเจตคติทางวิทยาศาสตร จากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับการใช

สื่อเพ่ือสงเสริมการสรางองคความรูพบวา การนำชุดการสรางความรูมาใชจะสงผลใหนักเรียนมี 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น เน่ืองจากชุดสรางความรูเปนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถทาง

สมอง ความคิดสรางสรรค มีความคลองแคลวท่ีจะนำความรูไปใชในสถานการณใหมไดอยางรวดเร็ว  

ผูเรียนสามารถจำเนื้อหาและวิธีการไดดีเพราะผานการแกปญหาจริง (สุภัทร จีนปรุ, 2548) อีกท้ัง 

ชุดสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิสตชวยสนับสนุนใหนักเรียนกระตือรือรนในการคนควาหาความรู

ดวยตนเอง สงเสริมการทำงานเปนกลุม มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสามารถสงเสริมศักยภาพ 

ผูเรียนใหมีกระบวนการสรางองคความรูดวยตนเองจากประสบการณของตนเอง วิธีการสอนจะ
สงเสริมความคิดของนักเรียนและใหนักเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเองและนำประสบการณ

หรือสิ่งที่ครูสอนไปใชประโยชนและสามารถนำความรูที่ไดใหมเชื่อมโยงกับความรูเดิมไดอยางรวดเร็ว
ทำใหเกิดความรูที่คงทน เก็บความทรงจำไดยาวนาน และสามารถนำความรูไปทำขอสอบได ทำให

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ดงัเชนงานวิจยัของจิตราภรณ จอมคำสงิห (2548) ไดศกึษาผลการเรียน

จากชุดสรางความรูตามแนวคอนสตักติวิสต เร่ืองส่ิงแวดลอม ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน และขอเดนของชุดสรางความรูตามแนว 
คอนสตรักติวิสตซึ่งเนนกระบวนการคิดและการสรางความรูดวยตนเอง ผูวิจัยจึงเห็นความสำคัญของ

กระบวนการคิดดังกลาว จึงสรางชุดสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิสต เร่ืองพลังงานความรอน 
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เพ่ือใชในการเรียนการสอน สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึน้ ฝกวิธีการเรียนดวยการสรางความรูดวยตนเองเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเรียนระดับสงู

ตอไป และนักเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเองตามแนวคอนสตรักติวิสตได 

 

วัตถุประสงค 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคดังน้ี 

 1) เพ่ือสรางชุดสรางความรู เร่ือง พลังงานความรอน ตามแนวคอนสตรักติวิสต กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   

 2)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู 

ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน   

 3)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พลังงานความรอน ของนักเรียนท่ี

เรียนโดยชุดสรางความรู กับการสอนตามปกติ  

 4)  เพ่ือเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู กับการสอน

ตามปกติ  

 5)  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดสรางความรู 

 

วิธีดำเนินการ 
 1. ขอบเขตของเนื้อหา วิชาวิทยาศาสตร รหัส ว21102 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ภาคเรียนท่ี 2 เร่ือง พลังงานความรอนในหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนกรรณสูตศึกษาลัย 

จังหวัดสุพรรณบุรี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระท่ี 5 พลังงาน  

มาตรฐาน ว 5.1 ตัวชี้วัด ม.1/1, 1/2, 1/3 และ 1/4 ประกอบไปดวยหัวขอตอไปน้ี 1) แหลงท่ีมา 
ของพลังงานความรอน อุณหภูมิ และหนวยของการวัด 2) การถายโอนความรอนและผลของ 

การถายโอนความรอน 3) การขยายตัวของวัตถุเมื่อไดรับความรอนและผลของการขยายตัวของวัตถุ 

4) ผลของพลังงานความรอนและภาวะโลกรอน 

 2. ระยะเวลา ระยะเวลาในการทดลอง ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 ทำการทดลอง 
3 ชั่วโมงตอสัปดาห เปนเวลา 5 สัปดาห รวม 15 ชั่วโมง   

 3. กลุมตัวอยาง นกัเรียนมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนกรรณสูตศกึษาลัยจงัหวัดสพุรรณบุร ี 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 โดยใชวิธีสุมอยางงาย กลุมทดลองเปนนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่1/9 
จำนวน 50 คน สอนโดยใชชุดสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิสต กับกลุมควบคุมเปนนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/8 จำนวน 50 คน สอนโดยใชการสอนตามปกติ 
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 4. ตัวแปร   

  4.1  ตัวแปรตน ไดแก การสอน ซึ่งแบงเปน 2 วิธี    

    4.1.1 การสอนโดยชุดสรางความรู ตามแนวคอนสตรักติวิสต    

    4.1.2 การสอนโดยการสอนตามปกติ 

                       4.2  ตัวแปรตาม ไดแกผลการจัดการเรียนรู ซึ่งแบงได 3 ดาน คือ  

         4.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

                              4.2.2  จิตวิทยาศาสตร    

                               4.2.3  ความพึงพอใจตอชุดสรางความรู 

 สมมติฐานในการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน เร่ือง พลังงานความรอน ที่เรียนโดยชุดสราง

ความรูตามแนวคอนสตรักติวิสต หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน เร่ือง พลังงานความรอน ที่เรียนโดยชุดสราง

ความรูตามแนวคอนสตรักติวิสต สูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามปกติ 

 3. จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู สูงกวานักเรียนที่เรียนโดย 

การสอนตามปกติ 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. ชุดสรางความรู เร่ืองพลังงานความรอน ตามแนวคอนสตรักติวิสต ชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 จำนวน 4 ชุด แตละชุดประกอบดวยคูมือสำหรับกระบวนการเรียนการสอน แผนการจัด 

การเรียนรู  จำนวน 4 แผน ซึ่งมีขั้นตอนการสอนดังน้ี ขั้นท่ี 1 จุดประกายความสนใจ ขั้นท่ี 2 วางแผน 
การเรียนรู ขั้นท่ี 3 ลงมือเรียนรูตามแผนเพ่ือแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง ขั้นท่ี 4 นำเสนอ

ขอมูล สรุปความรู และข้ันท่ี 5 จัดทำช้ินงาน ชุดสรางความรูคำนวณดัชนีความสอดคลองเทากับ 
1.00 และมีประสิทธิภาพ 82.61/82.70 

 2. แผนการจัดการเรียนรูตามปกติ จำนวน 4 แผน คำนวณดัชนีความสอดคลองเทากับ 

0.80- 1.00   
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง พลังงานงานความรอน เปนแบบ

ทดสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ คาความยากงาย (p) ระหวาง 0.25 - 0.77 และ

คาอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 0.22 - 0.80 คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.90 
 4. แบบประเมินจิตวิทยาศาสตร ใชอิงเกณฑประเมิน กำหนดเกณฑการประเมิน 5 

ระดับ (5, 4, 3, 2, 1) มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.99 

 5. แบบสอบถามความพึงพอใจ ตามวิธีของลิเคอรต (Likert) แบบมาตราสวนประมาณคา 

มี 5 ระดับ (5, 4, 3, 2, 1) คำนวณดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.80- 1.00   
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 การดำเนินการวิจัย 

 1. ดำเนินการสอนกลุมทดลองโดยใชชุดสรางความรู ตามลำดับดังน้ี 

  1.1 ผูวิจัยจัดเตรียมชุดสรางความรู 4 ชุด ประกอบดวยคูมือสำหรับกระบวนการ

เรียนการสอน แผนการจัดการเรียนรู สื่อตาง ๆ และเอกสารท่ีใชในการเรียนการสอน 

  1.2 ปฐมนิเทศนักเรียนหลังจากน้ันใหนักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน จำนวน  

40 ขอ เวลา 1 ชั่วโมง 

  1.3 ดำเนินการสอนโดยใชชุดสรางความรู จำนวน 4 ชุด เปนเวลา 15 ชั่วโมง 

  1.4 เมื่อสิ้นสุดการเรียนดวยชุดสรางความรูทั้ง 4 ชุด แลวใหนักเรียนทำแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน  

  1.5 นักเรียนทำแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

  1.6 นำขอมูลหรือคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหขอมูล เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 2. ดำเนินการสอนกลุมควบคุมโดยใชแผนการจัดการเรียนรูตามปกติตามลำดับดังน้ี 

  2.1 ผูวิจัยจัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรูตามปกติ จำนวน 4 แผนการจัดการเรียนรู 

และส่ือตาง ๆ  และเอกสารท่ีใชในการเรียนการสอน 

  2.2 ปฐมนเิทศนักเรียนหลังจากน้ันใหนกัเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน จำนวน 40 ขอ 

เวลา 1 ชั่วโมง 

  2.3 ดำเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูตามปกติ จำนวน 4 แผน  

  2.4 เมื่อสิ้นสุดการเรียนแลว ใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ฉบบัเดียวกับทีใ่ชทดสอบกอนเรียน โดยใชเวลาเทากับทดสอบกอนเรียน จำนวน 40 ขอ เวลา 1 ชัว่โมง 

  2.5 นักเรียนทำแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร 

  2.6 นำขอมูลหรือคะแนนท่ีไดมาวิเคราะห เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
  2.7 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ดังน้ี  

    2.7.1 สถิตพ้ืินฐานในการวิเคราะหขอมลู คาเฉล่ียของคะแนน คาความเบีย่งเบน 

มาตรฐาน (S.D.)   
    2.7.2 สถิติเพ่ือตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการทดลองประสิทธิภาพของชุด

สรางความรู E
1
/E

2
 คาความเท่ียงตรง (validity) คาความยากงาย (p) คาอำนาจจำแนก (r) คาอำนาจ

จำแนก คาที (t) ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากสูตร KR-20    
    2.7.3  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน t-test for dependent sample และ  

t-test for independent sample  
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ผลการวิจัย 
 ประสิทธิภาพ ของชุดสรางความรู 

 การหาประสิทธิภาพของชุดสรางความรู จำนวน 4 ชุด ดำเนินการหาประสิทธิภาพแบบ

เด่ียว  (1: 1) แบบกลุม (1: 3) และภาคสนาม (1: 10) ผลของการหาประสิทธิภาพ แสดงไวในตารางท่ี 1 

ดังน้ี  

 

ตารางที่ 1   ผลการหาประสิทธิภาพของชุดสรางความรู เรื่อง พลังงานความรอน ตามแนว 

 คอนสตรักติวิสต ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 
 80/80 

(E1) (E2) 
 1   80.18 83.30 

 2   85.11 83.30 

 3   83.65 81.60 

 4   81.53 82.60 

 82.61 82.70 

 จากตารางท่ี 1 พบวา ประสิทธิภาพของชุดสรางความรู เรื่อง พลังงานความรอน  

ตามแนวคอนสตรักติวิสต มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 82.61/82.70 

 

 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู 
ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 

 ผูวิจัยไดนำคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ กอนและหลังเรียนดวยชุดสรางความรู

ทดสอบความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ดวย t-test for dependent 

sample ดังตารางท่ี 2 

 

(n = 100) 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง ที่เรียน 

 โดยชุดสรางความรู ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 

 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พลังงานความรอน 

ของนักเรียนกลุมตัวอยาง ที่เรียนโดยชุดสรางความรู หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  

 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พลังงานความรอน ของนักเรียน

ท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู กับการสอนตามปกติ 

 ผูวิจัยไดเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ เร่ือง พลังงานความรอน 

หลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู กับการสอนตามปกติ  ดังแสดงในตารางท่ี 3 ดังน้ี 

 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง พลังงานความรอน ของนักเรียน 

 กลุมตัวอยางท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู กับการสอนตามปกติ 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวาคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองพลังงานความรอนของ

นักเรียน ที่เรียนโดยชุดสรางความรูสูงกวา นักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามปกติอยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 

 n X  S.D. t 
 50 31.12 2.85 

7.78 ** 
 50 26.20 3.44 

**p< .01 

 

 n X  S.D. t 
 50 15.30 3.41 

31.56** 
 50 31.12 2.85 

**p< .01 

(n = 100) 

(n = 100) 
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 การเปรยีบเทยีบจิตวทิยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรยีนโดยชุดสรางความรูกับการสอน 

ตามปกติ 

 ผลการศึกษาจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน ที่เรียนโดยชุดสรางความรูกับนักเรียนท่ีเรียน 

โดยการสอนตามปกติ ดำเนินการวิเคราะหขอมูลดังท่ีแสดงไวในตารางท่ี 4 ดังน้ี 

 

ตารางที่ 4 คะแนนจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมตัวอยาง ที่เรียนโดยชุดสรางความรู กับการสอน 

 ตามปกติ 

  

 
  

X  S.D.  
 X  S.D.  

 

       

 10   4.37 0.67  3.59 8.75  

       

 5   4.58 0.68  3.54 0.99   
 

 3     
 

 7    

 

4.51 

 

4.57 

 

0.66 

 

0.70 

 

 

 

 

 

3.49 

 

3.79 

 

0.92 

 

0.86 

 

         

 

 

 

  5   

 

 

4.39 

 

 

0.51 

 

 

 

 

 

3.57 

 

 

 

0.94 

 

 

 

 4.47 0.61  3.60 0.89  
 

 

4.51 

 

0.66 

 

 

 

3.49 

 

0.92 

 

         

4.57 0.70  3.79 0.86  

 จากตารางท่ี 4 พบวา จิตวิทยาศาสตรของนักเรียน หลังเรียนโดยชุดสรางความรู อยูใน

ระดับมากคาเฉล่ีย 4.47 สวนนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามปกติ อยูในระดับมาก คาเฉล่ีย 3.60 
แสดงวาจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน ที่เรียนโดยชุดสรางความรูมีคาเฉล่ียสูงกวาการสอนตามปกติ 

 

 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดสรางความรู  
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการเรียนโดยชุดสรางความรู ดังแสดงไว

ในตารางท่ี 5 ดังน้ี 

(n = 100) 
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ตารางที่ 5 คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีตอชุดสรางความรู 

 

 จากตารางท่ี 5 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยชุดสรางความรู  

อยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉล่ีย 4.53 

 

(n = 100)  
 X  S.D.  

    

1.  4.48 0.67  

2.  4.54 0.61  

3. 

4. 

 

 

4.50 

4.50 

0.76 

0.64 

 

 

 

5.  4.52 0.73  

6.  4.42 0.60  

7.  4.64 0.56  

8.  4.48 0.76  

    

9.  4.76 0.51  

10.  4.36 0.69  

11.  4.76 0.55  

12.  4.70 0.54  

    

13.  4.68 0.68  

14.  

 

4.50 0.83  

15.    4.08 0.96  

/  4.53 0.67  
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อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยในครั้งน้ี มีประเด็นสำคัญท่ีจะอภิปรายดังน้ี 

  1. ชุดสรางความรู เร่ืองพลังงานความรอน ตามแนวคอนสตรักติวิสต กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาประสิทธิภาพ 82.61/82.70 ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก  

ชุดสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิสต เปนวิธีการท่ีสงเสริมใหนักเรียนทำกิจกรรมดวยตนเอง  

โดยมีครูเปนผูชวยเหลือชี้แนะแนวทาง นักเรียนเกิดการเรียนรูที่เกิดจากการแสวงหาความรูและคนหา

ความรูดวยตนเอง ซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่แทจริง 

สอดคลองกับความเชื่อที่วาทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรู และการเรียนรูมิใชถูกสอนอยูตลอดเวลา

ควรใหผูเรียนไดใชกระบวนการเรียนรูดวยตนเองจากการซักถาม พูดคุย หาเหตุผล (สิปปนนท   

เกตุทัติ, 2541: 5-7) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุภัทร จีนปรุ (2548) ที่วาชุดสรางความรู 

เปนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถทางสมอง ความคิดสรางสรรค มีความคลองแคลวท่ีจะนำ 

ความรูไปใชในสถานการณใหมไดอยางรวดเร็ว จึงทำใหนักเรียนสามารถทำกิจกรรมและแบบฝกหัด 

หลังเรียนไดสงผลใหชุดสรางความรูมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กำหนด 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู เรื่องพลังงาน 

ความรอน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เน่ืองมาจาก 

ชุดสรางความรูไดออกแบบบทเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูภายในตัวนักเรียน นักเรียน 

เปนผูสราง (constructor) ความรูจากความสัมพันธระหวางส่ิงท่ีพบเห็นกับความรูความเขาใจที่มี 

อยูเดิม โดยนักเรียนสรางเสริมความรูผานกระบวนการทางจิตวิทยาดวยตนเอง จากชุดสรางความรู 

โดยนำหลักการทางจิตวิทยาการเรียนรู และแนวคิดทฤษฎีคอนสตรักติวิสต ซึ่งประกอบไปดวย  

1) สถานการณที่เปนปญหา (problem base) ตามแนวคิดของเพียเจต ซึ่งเชื่อวาถานักเรียน 

ถูกกระตุนดวยปญหา (problem) ที่กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา (cognitive conflict) นักเรียน

ตองพยายามปรับโครงสรางทางปญญาใหเขาสูสภาวะสมดุล (equilibrium) จนกระท่ังนักเรียน

สามารถที่จะสรางความรูใหมหรือเกิดการเรียนรู สถานการณที่เปนปญหาน้ีเปนขั้นการนำนักเรียน 
เขาสูเน้ือหาท่ีจะเรียนรู 2) แหลงเรียนรู (resource) เปนสวนท่ีรวบรวมขอมูล เน้ือหา สารสนเทศ  

ที่นักเรียนจะใชในการแกสถานการณปญหาท่ีนักเรียนเผชิญ และนักเรียนใชแสวงหา และคนพบ 

คำตอบ ซึ่งผูวิจัยไดสรางส่ือหลายชนิดท่ีแตกตางกัน ไดแก สื่อ Power Point clip วิดีโอ ใบกิจกรรม 
ธนาคารความรู และใบความรูรูปการตูน สื่อประเภทตาง ๆ นี้ผูวิจัยสรางตามแนวคิดของสุมาลี   

ชัยเจริญ (2548) ที่วาคุณลักษณะเฉพาะของส่ือนั้น สื่อจะชวยสงผลตอความรูความเขาใจหรือ

กระบวนการคิดของนักเรียน และสื่อที่มีคุณลักษณะท่ีแตกตางกัน จะสงผลตอการเรียนรูที่ตางกัน 
สอดคลองกับพจนา ทรัพยสมาน (2550) ที่กลาววาส่ือเปนสิ่งสำคัญในการกระตุนใหนักเรียนเกิด

ความคิด เพ่ือเปนแนวทางในการสรุปองคความรูท่ีถูกตอง และ 3) การรวมกันแกปญหา (collaboration) 
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ผูวิจัยไดกำหนดกิจกรรมการเรียนรู โดยใหนักเรียนเปนผูลงมือกระทำท่ีใชวิธีการเรียนรูรวมกัน 

แกปญหา และแลกเปล่ียนความรู ซึ่งเปนการสนับสนุนใหนักเรียนเกิดการคิดไตรตรอง มีโอกาสได

แสดงความคิดเห็นของตนเองกับผูอื่น และเปนสวนสำคัญท่ีชวยปรับเปลี่ยน และปองกันความเขาใจ

ที่คลาดเคล่ือนสอดคลองกับการวิจัยของจิตราภรณ จอมคำสิงห (2548) ไดศึกษาผลการเรียนรูจาก

ชุดสรางความรูที่พัฒนาตามแนวคอนสตรักติวิสตเร่ือง สิ่งแวดลอมธรรมชาติของผูเรียน ชั้นประถม

ศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น โดยมีคาเฉล่ียของคะแนนสอบหลังเรียน

สูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน และปริญญา ทองสอน (2549) ไดสรางชุดการเรียนกลุมสาระการเรียน

รูวิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูระบบนิเวศ โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต 

สำหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของผูเรียน 

หลังเรียนดวยชุดการเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังน้ัน ชุดสราง

ความรูที่ผูวิจัยสรางข้ึน สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการสรางความรูดวยตนเองทำใหเกิด

ความรูที่คงทน เปนผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองพลงังานความรอน ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู  
กับการสอนตามปกติแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ เ น่ืองมาจาก  

นักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู มีขั้นตอนการทำงานเปนกลุม ชวยกันคิดระดมพลังสมองใน 

การหาขอมูล และนำขอมูลไปใชในการทำกิจกรรม นักเรียนมีการรวมกันวางแผนทำการทดลอง 

ออกแบบการบันทึกผลการทดลอง ทำกิจกรรมทดลอง เพ่ือหาความรูและคำตอบ นำขอมูลท่ีไดจาก

การทดลองบันทึกลงไปในใบกิจกรรมกระบวนการนี้เปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นภายในของ

นักเรียน เปนความรูจากความสัมพันธระหวางส่ิงท่ีนักเรียนพบเห็น กับความเขาใจเดิมของนักเรียน 

ที่มีมากอน โดยนำความรูความเขาใจเก่ียวกับการทดลองท่ีนักเรียนพบมาสรางเปนโครงสราง 

ทางปญญา (cognitive structure) การนำเสนอขอมูล สรุปความรู ตัวแทนของนักเรียนนำเสนอ 
ผลการทดลอง เพ่ือใหเพ่ือนนักเรียนไดวิเคราะห อภิปรายความรูที่ได และสรุปความรูรวมกันจาก

ธนาคารความรู กระบวนการเรียนรูสำคัญสุดทายของเน้ือหา นักเรียนนำความรูที่ไดมาจัดเปนชิ้นงาน

แสดงความรูความเขาใจในรูปของ ชิ้นงาน จะเห็นไดวากระบวนการเรียนรูโดยใชชุดสรางความรู 
ตามแนวคอนสรักติวิสต นักเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูอยางต่ืนตัว (active) ตองเปนผูจัด

กระทำกับขอมลูหรอืประสบการณตาง ๆ และจะตองสรางความหมายในส่ิงน้ันดวยตนเอง จากกิจกรรม

ที่เรียกวา “physical knowledge activities” ซึ่งเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธ 

กับสื่อการทดลองสิ่งของที่เปนจริง ทำใหนักเรียนเปนเจาของการเรียนรูที่แทจริง ดังน้ันการเรียน 

โดยชุดสรางความรูน้ี เปนการสงเสริมความสามารถทางสมอง ความคิดสรางสรรค มีความคลองแคลว 
ที่จะนำความรูไปใชในสถานการณใหมอยางรวดเร็ว นักเรียนสามารถจำเน้ือหา และวิธีการไดด ี 

เพราะผานการแกปญหาจริง ชวยสนับสนุนใหนักเรียนกระตือรือรนในการคนควาหาความรูดวยตนเอง 

สงเสริมการทำงานเปนกลุมนับเปนกิจกรรมการเรียนท่ีสงเสริมศักยภาพของนักเรียน นักเรียนไดเปน
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เจาของความรูที่แทจริง สามารถนำประสบการณใหมไปใชประโยชนและสามารถนำไปเช่ือมโยงกับ

ความรูเดิมไดรวดเร็ว ทำใหเกิดความรูที่คงทน เก็บความจำไดยาวนาน สงผลใหนักเรียนมีศักยภาพ

ในการนำความรูที่มีอยูทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิไดคะแนนสูงขึ้น  

 จะเห็นไดวาการเรียนรูโดยชุดสรางความรู กระบวนการเรียนรูขั้นจัดทำชิ้นงานเปน 

การนำเสนอผลงานท่ีทำใหนักเรียนมีโอกาสจัดลำดับขั้นตอนของความรู การเรียบเรียงความรู  

ความคิด สรางออกมาเปนเอกสารหลักฐานรองรอยตาง ๆ ซึ่งไดจากการคนพบองคความรูนั้น  

(ปราโมทย จนัทรเรอืง, 2552) และความรูทีผ่านการลงมือกระทำของนักเรียน การเรียนรูตามสภาพจรงิ 

และจัดใหนักเรียนควบคุมการเรียนของตนเอง มีการสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ 

ที่สำคัญก็คือการสรางความรูดวยตนเอง ทำใหเกิดความรูที่คงทน เก็บความจำไดยาวนาน สงผล 

ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู มีศักยภาพทางการเรียนสูงกวา

ศักยภาพทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูตามปกติซึ่งสอดคลองกับงาน

วิจัยของศรานนท วะปะแกว (2547) ไดวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทน 

ในการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง สมดุลเคมีระหวางการสอนตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรักติวิสตกับการสอนปกติ จากการวิจัยพบวานักเรียนท่ีเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรักติวิสต 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนรอยละ 68 สวนการสอนตามปกติ นักเรียนมี 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมขึ้นจากกอนเรียนรอยละ 55 

 4. จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรูสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดย 

การสอนตามปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากกระบวนการเรียนรู 

ทีน่กัเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง นกัเรียนใชกระบวนการเรียนรูทีส่รางความรูดวยตนเองจากการคิด 

และปฏิบัติจริงตามลำดับข้ัน วิเคราะหความสำคัญท่ีจำเปนของส่ิงท่ีจะเรียนรู วางแผนกำหนด

ขอบเขตวิธีการเรียนรู ลงมือเรียนรูตามแผน นำเสนอขอมูลที่ไดจากการเรียนรู วิเคราะห อภิปราย 

สรุปความรู ขอคิด แนวทางปฏิบัติ จัดทำผลงาน รายงานผลการเรียนรูของตนเองในรูปแบบตาง ๆ 
ตามความถนัดความสนใจ (พจนา ทรัพยสมาน, 2550: 2) นักเรียนท่ีเรียนโดยชุดสรางความรู  

จึงผานกระบวนการเรียนรูเหลาน้ีทั้งหมด สงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งมีคุณสมบัติ
ของนักวิทยาศาสตร อันเปนลักษณะสำคัญท่ีเอื้อใหนักเรียนใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรคนควา

หาความรูใหม แกปญหา หาแนวทางแกปญหา พฤติกรรมท่ีแสดงออกน้ีคือ จิตวิทยาศาสตร  

(พิมพพันธ เดชะคุปต, 2549: 22) กระบวนการเรียนรูที่เกิดจากการเรียนโดยชุดสรางความรูสงผล 

ใหจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน สูงกวานักเรียนท่ีเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูตามปกติ 

 5. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดสรางความรู มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  
ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากหลักการทฤษฎีตามแนวคอนสตรักติวิสต ที่นำมาเปนพ้ืนฐานหลักใน 

การออกแบบการเรียนรู ที่นำส่ือประเภทตาง ๆ มารวมกัน ซึ่งคุณลักษณะของส่ือตาง ๆ นั้นจะสงเสริม 
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ซึ่งกันและกัน การใชชุดสรางความรูจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมความสามารถ 

ทางสมอง ความคิดสรางสรรค มีความคลองแคลวท่ีจะนำความรูไปใชในสถานการณใหม 

อยางรวดเร็ว นักเรียนสามารถจำเน้ือหาและวิธีการไดดี เพราะผานการแกปญหาจริง นอกจากน้ี 

แนวคอนสตรักติวิสตยังชวยสนับสนุนใหนักเรียนกระตือรือรน ในการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

สงเสริมการทำงานเปนกลุม มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสามารถสงเสริมศักยภาพของนักเรียน 

ใหมีกระบวนการสรางองคความรูดวยตนเอง จากประสบการณของตนเอง แลวนำประสบการณ 

ไปใชประโยชน และสามารถนำความรูใหมเชื่อมโยงกับความรูเดิมไดรวดเร็ว เกิดความคงทน เก็บ 

ความทรงจำไดยาวนาน สามารถนำความรูไปใชไดในระดับสูงตอไปไดเปนอยางดี ชวยใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ทำใหเน้ือหาของบทเรียนเร่ืองพลังงานความรอนท่ีนักเรียนเขาใจ

ยาก เมื่อมีกิจกรรมท่ีแตกตางและหลากหลาย ทำใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดงายข้ึน นอกจากน้ี 

สื่อแตละประเภทมีภาพ สีสัน เสียง ตลอดจนการเคล่ือนไหวตาง ๆ ที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน 

และกระตุนใหนักเรียนเกิดการอยากรูบทเรียนมากย่ิงข้ึน สงผลใหความพึงพอใจของนักเรียน 

อยูในระดับมากท่ีสุด   

 

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจจะเปนประโยชนตอการเรียนรูหรือ 

การศึกษาวิจัยคร้ังตอไป ดังน้ี 

 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

  1.1 ครูผูสอนวิทยาศาสตร ควรนำเอารูปแบบการสอนโดยชุดสรางความรู และนำ

กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต ไปใชในการจัดการเรียนรู เน่ืองจากการสอน 

ตามแนวคอนสตรักติวิสตเปนการสอนที่นักเรียนมีบทบาทสำคัญท่ีสุดในการเรียนรูในเร่ืองน้ัน ๆ 
นักเรียนมีบทบาทในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู เปนผูสรุปองคความรูที่เกิดจากการเรียนรู  

จัดทำชิ้นงาน เปนท่ีประจักษวาองคความรูนั้นสรางจากนักเรียนอยางแทจริง นักเรียนเกิด 

ความภาคภูมิใจในผลงานของตน และความรูนั้นจะทำใหจำไดยาวนาน และสามารถผสมผสานกับ

ความรูเดิมกลายเปนความรูใหม ที่จดจำไดนาน สวนครูเปนสนับสนุนสงเสริมเทาน้ัน 
      1.2 การนำรูปแบบการสอนโดยชุดสรางความรู ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ครูผูสอนควรปรับใหสอดคลองกับสถานการณ เชน จำนวนนักเรียนตอกลุม การกำหนดบทบาท 

ของนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 

  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยชุดสรางความรูอาจมีการปรับลดเวลาใน 

การขยายการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยมีการยืดหยุนตามสถานการณความพรอมของนักเรียน 

ไดตามความเหมาะสม 
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  1.4 ควรใชสือ่ทีเ่ปนแหลงเรียนรูตามธรรมชาติ ศกึษานอกสถานท่ี หรอืนวัตกรรมอืน่ ๆ  

มาชวยในการจัดการเรียนรูกับวิธีการเรียนรูแบบสรางความรูดวยตนเอง เชน สวนดอกไม หรือ 

เรือนเพาะชำในโรงเรียน การใชเกม และเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกส เปนตน 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยตอไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาคนควาเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยชุดสรางความรูกับ

เน้ือหาอื่นในกลุมสาระวิทยาศาสตรในระดับอื่น ๆ 

  2.2 ควรมีการศึกษานำวิธีการสอนโดยชุดสรางความรูไปใชในกลุมสาระอื่น ๆ 

  2.3 ควรมกีารทดลองใชรปูแบบการจดัการเรียนรูโดยชุดสรางความรูกับวธีิสอนแบบอืน่ ๆ  

 

สรุป 
 ในการวิจยัน้ีผูวิจยัไดสรางชดุสรางความรูเร่ือง พลังงานความรอน ตามแนวคอนสตรักติวิสต  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวาชุดสรางความรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นชวย

พัฒนาศักยภาพในการเรียนรูของนักเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถสรางความรูจากความสัมพันธระหวาง

สิ่งที่เรียนรูกับความเขาใจเดิมที่มีมากอน นำความเขาใจเกี่ยวกับเหตุการณหรือสถานการณ ที่ตน

พบเห็นมาสรางเปนโครงสรางทางปญญา นักเรียนมีสวนรวมในการออกแบบการทำกิจกรรม 

สรุปเนื้อหาสิ่งที่เรียนรู และการสรางผลงานจากกิจกรรมที่เรียนรูดวยตนเองอยางกระตือรือรน ทำให

นักเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเอง และชวยใหนักเรียนจดจำความรูนั้นไดยาวนานสงผลให 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมีความกาวหนามากข้ึน และในการทำกิจกรรมตาง ๆ นัน้ นกัเรียน 

เกิดความภูมิใจในผลงานของตนเองนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู  มีความสนใจในการแสวงหา

ความรู มุงมั่นในการทำงาน มีความรับผิดชอบ ชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการแสดงความคิดเห็น 

และยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น ทำใหนักเรียนมีจิตวิทยาศาสตรอยูในระดับมาก 
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