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บทคัดยอ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมคีวามมุงหมาย เพ่ือพัฒนาหลักสูตร เร่ืองขาวซอมมอื กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีจุดมุงหมายดังน้ี คือ 1) ศึกษา

ขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตร 2) พัฒนาหลักสูตรฉบับราง 3) ทดลองใชหลักสูตร 4) ประเมิน

ผลและปรบัปรงุหลกัสูตร กลุมตวัอยางคือนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 

โรงเรียนวัดปทุมสราวาส อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ไดแก 1) แบบสอบถาม 2) แบบสัมภาษณ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคาความ

เช่ือมั่นเทากับ 0.890 4) แบบวัดทักษะการปฏิบัติ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจตอหลักสูตร 

วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และการทดสอบที 

        ผลการวิจัยพบวา 1) การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน ในการพัฒนาหลักสูตร พบวา สถานศึกษา 
ควรจดัการศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน  เพ่ือใหนกัเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง

อันกอใหเกิดความรูความเขาใจที่แทจริง โดยการสอบถามความตองการในการพัฒนาหลักสูตรจาก 

ผูที่เก่ียวของ มีความเห็นสอดคลองกันวาควรพัฒนาหลักสูตรขาวซอมมือขึ้น 2) ผลการพัฒนา

หลักสูตร ประกอบดวย หลักการ จุดหมาย โครงสราง คุณลักษณะอันพึงประสงค คำอธิบาย  
เน้ือหาสาระ เวลาเรียนกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล พบวา หลักสูตรมี 

ความเหมาะสม 3) การทดลองใช พบวา นักเรียนมีความตั้งใจและสนใจ มีความกระตือรือรน 

กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความสนุกสนานกับการเรียน สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดเปนอยางดี  

1นกัศึกษาปรญิญาโท  สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
2อาจารย ดร.  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี (อาจารยทีป่รกึษาวิทยานิพนธ) 
3ผูชวยศาสตราจารย อาจารยพิเศษ  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี (อาจารยทีป่รกึษาวิทยานิพนธ) 
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4) การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะการปฏิบัติโดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก ดาน 

ความพึงพอใจที่มีตอหลักสูตรอยูในระดับมากท่ีสุด  

 

คำสำคัญ: พัฒนาหลักสูตร, สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี, ประถมศึกษา 

 

ABSTRACT 

 The purpose of this research was to develop a curriculum ‘Brown Rice’ for 
grade 6 students. The objectives were 1) to study basic information in developing a 
curriculum, 2) to develop a draft curriculum, 3) to trail a developed curriculum and  
4) to evaluate and improve a curriculum. The sample drawn using was 30 grade 6 students 
from Wad Pathum Sarawat School, U-Thong District, Suphan Buri Province, during the 
second semester of academic year 2011. The instruments used in this research were  
1) a questionnaire, 2) an interview, 3) a learning achievement test to a reliability of 0.089,  
5) a practical skill test, 6) a satisfaction evaluation, The data were analyzed with frequency, 
percentage, mean and t-test. 
 The findings of this research were; 1) from studying basic information, it 
showed that schools should organize the studying to relate to local’s needs. Students 
should be able to apply knowledge to their daily lives. From interviewing many people, it 
showed that all of them agreed on developing this curriculum and having suitable learning 
activities for students. 2) the development of curriculum showed that it was comprised of 
principles, vision, objectives, desired characteristics, curriculum structure, content, period 
of studying, learning activities, instructional media and sources, and measurement and 
evaluation. Experts evaluated that the curriculum was suitable for students to learn. 3) from 
testing the curriculum to the aforementioned sample. It was found that most students paid 
attention to study about ‘Brown Rice’. They were active and had fun with learning activities. 
They also were able to do the activities well. 4) form evaluation and improvement, students 
learning achievement was higher after they were taught with the developed curriculum at a 
significance level of .05. Their skills and satisfaction were at a great level.  
 
Keywords: curriculum development, the career and technology learning substance , 
primary education. 
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บทนำ 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 

พุทธศักราช 2545 มาตรา 23 การจัดการศึกษาตองเนนท้ังความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและ

บูรณาการตามความเหมาะสมของแตระดับการศึกษา และกลาวไวในขอ 3 และขอ 5 อีกวา รัฐตอง

สงเสริมความรูเก่ียวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใช

ภูมิปญญา รัฐตองจัดการเรียนรูดานความรูและทักษะในการประกอบอาชีพและการดำรงชีวิตอยางมี

ความสุข (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542: 8) มาตรา 27 ใหคณะกรรมการ 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กำหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือความเปนไทย ความเปน

พลเมืองดีของชาติ และการประกอบอาชีพตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ โดยสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

มีหนาท่ีจัดทำสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงคในวรรคหน่ึงในสวนท่ีเก่ียวกับสภาพปญหาใน

ชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน คุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542: 9) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี ที่มีสาระการเรียนรู คือมุงพัฒนาผูเรียนแบบองครวม เพ่ือใหมีความรูความสามารถ ทักษะ 

ในการทำงาน  เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาตอไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมี

สาระตาง ๆ เพ่ือใหการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานบรรลุตามจุดหมายท่ีกำหนดไว ใหสถาน

ศึกษาตองมีการประชาสัมพันธและรวมมือกับบิดา มารดา ผูปกครอง และองคกรท่ีเก่ียวของทาง 

การศึกษาในชมุชนในการพฒันาคณุภาพการศึกษาในสถานศกึษาใหเปนไปอยางตอเนือ่ง นอกจากนัน้

กระทรวงศึกษาธิการจำเปนท่ีจะตองสนับสนุน สงเสริมในการพัฒนาดานส่ือและแหลงการเรียนรู 

ขอมูลทางการศึกษา ทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษาใหครอบคลุมหลักสูตรและกวางขวาง 

ย่ิงขึ้น โดยเฉพาะการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ตลอดจนปญหาและความตองการของทองถ่ิน ที่ไมไดระบุ

ไวในหลักสูตรแกนกลาง เพียงแตกลาวไวกวาง ๆ แตไดเปดโอกาสใหสถานศึกษาสามารถจัดรายการ
วิชาเลือกเสรี หรือเพ่ิมเติมสาระการเรียนรูตามความตองการและปญหาของทองถิ่น มาใหนักเรียน

เลือกอยางหลากหลายตามความเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน อันไดแก ทรัพยากรและภูมิปญญา

ทองถ่ิน สามารถนำภูมิปญญาทองถ่ินมาชวยในการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองและตรงตาม

ความตองการของผูเรียน ใหไดเรียนรูชีวิตจริงของตนเองและของทองถ่ินในดานตาง ๆ เชน ลักษณะ

ทางกายภาพของทองถ่ิน ประวัติความเปนมา สภาพเศรษฐกิจ ประชากรหรืออาชีพของประชาชน 
ในทองถ่ิน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 3)  

 ดังนั้นสถานศึกษาจึงจำเปนตองสรางหลักสูตรขึ้นมาใหม เพ่ือใหสถานศึกษามีหลักสูตร

ที่สมบูรณ และใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในสวนท่ีสนองตามท่ีพระราชบัญญัติการศึกษา 

แหงชาติกำหนดจากการสำรวจสภาพความตองการของผูเรียน ผูปกครอง ความพรอมของครู ชุมชน 
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ทองถ่ิน พบวาทองถิ่นมีภูมิปญญาท่ีมีความรูความสามารถในดานตาง ๆ มากมาย แตสถานศึกษา 

ยังไมสามารถนำภูมิปญญาทองถ่ินเหลาน้ันมารวมจัดทำและพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินในสถานศึกษา

ใหสอดคลองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมไทย การนำภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสั่งสมไวในบานเมืองมาใชเปน

พ้ืนฐานสำคัญสวนหน่ึงในการพัฒนาคนหรือปฏิรูปการศึกษา จึงมีความจำเปนและสำคัญอยางย่ิง  

ที่จะตองนำมิติทางวัฒนธรรมมาใชในการพัฒนา (เยาวลักษณ ดวงราช, 2546: 1)  

 สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 ตั้งอยูในตำบลอูทอง 

อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี คนในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพทำนา ซึ่งเปนอาชีพด้ังเดิมของ

คนไทย และขาวก็เปนอาหารหลักของคนไทยดวย อาชีพทำนาจึงสืบทอดมายังคนรุนหลัง โดยสวน

ใหญแลวชาวนาจะใชชีวิตอยูโดยสงบเงียบในชนบท การทำงานของชาวนาจะเร่ิมทำงานต้ังแตเชา

จรดค่ำตลอดท้ังป เพราะหลังจากฤดูกาลเก็บเก่ียวประจำปแลว พวกเขาก็จะเร่ิมปลูกขาวนาปรัง  

หรือพืชเศรษฐกิจอื่นๆ ตออีกหรือไมก็เลี้ยงสัตวอื่น ๆ เสริม เชน ปลา และเปด เปนตน โดยปกติ 

ปลาจะอาศัยอยูตามธรรมชาติในนาขาว ดังนั้น ตนกลาและปลาจะเติบโตไปพรอม ๆ กัน และ 

สวนใหญจะปลกูขาวกันมากในภาคกลางซ่ึงจนถึงกับบางครัง้มคีำกลาวท่ีเรียกภาคกลางของประเทศไทย

วา “อูขาวอูน้ำ” ของเอเชีย แตในเบือ้งตน ไดสอบถามนกัเรียนและชมุชนทีป่ระกอบอาชพีทำนา พบวา 

สวนใหญไมเขาใจเร่ืองขาวซอมมอื ผูที่เขาใจหรือรูเร่ืองขาวซอมมือจะกลาววา ขาวซอมมือไมอรอย 

รับประทานแลวรสชาติของขาวขาวดีกวา แสดงใหเห็นวา คนในชุมชนและนักเรียนยังขาดความรู 

ในเร่ืองขาวซอมมือ ซึ่งเปนขาวท่ีมีคุณคาทางสารอาหาร ประกอบกับชาวนาจะมีเวลาวางหลังจาก

เก็บเก่ียว เมื่อเก็บเก่ียวแลวชาวนาจะนำขาวไปสีโรงสีขาว และขาวจะถูกขัดสีออกจนเปนขาวขาว 

ซึ่งคุณคาของสารอาหารจะหมดไป และเปนการลดคาใชจายในการไปจางโรงสีเพ่ือสีขาว ปจจุบัน

การสีขาวซอมมือดวยเคร่ืองสีสมัยเกากำลังจะหายไปจากคนไทย หายไปจากชุมชนในพ้ืนท่ีนี้ จึงตอง

ปลูกฝงใหผูเรียนรัก และหวงแหน โดยอนุรักษภูมิปญญาไทยไวมิใหสูญหายไป จึงเห็นความสำคัญ
ของการผลิตขาวซอมมือเห็นคุณคาของขาวซอมมือ และสามารถนำไปประกอบเปนอาชีพของ

ประชากรในทองถิน่และเปนงานท่ีใกลตวัได โดยเร่ิมจากการสงเสรมิใหนกัเรียนมคีวามรูเรือ่งขาวซอมมอื 

ปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นำมาประยุกตใชในการดำรงชีวิตไดอยางเหมาะสม
กอนไปถายทอดใหกับชุมชน โดยกอนการพัฒนาหลักสูตรไดศึกษาวิถีชีวิตภูมิปญญาเก่ียวกับ 

ขาวซอมมือ ไดเรียนรูประโยชน คุณคาของขาวซอมมือ ตลอดจนการปรับปรุงพัฒนา ปญหาและ

อปุสรรคตางๆ ของการผลติขาวซอมมอืจากชาวบานท่ีมปีระสบการณทีอ่ยูในชมุชน กอนจะนำความรู
มาสรางเปนหลักสูตรเพ่ือถายทอดใหกับนักเรียน และเชิญชาวบานท่ีมีประสบการณดานการผลิต

ขาวซอมมือ มาใหคำแนะนำและสาธิตการผลิตขาวซอมมือ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูและมีทักษะ 

ในการปฏิบัติ โดยรวมกันในการจัดการศึกษาซ่ึงไดกำหนดไวในหลักการวา ใหชุมชนมีสวนรวม 

ในการจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และมีกระบวนการ 
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บนพ้ืนฐานของภูมิปญญาทองถ่ินมีการสืบทอดมาตั้งแตบรรพบุรุษ ที่ผานมาการผลิตขาวซอมมือ

เปนการผลิตในครัวเรือนเพ่ือเก็บไวรับประทานและสรางรายไดใหกับครอบครัว ซึ่งสงผลใหเกิดความ

ประหยัดและยังเปนการสรางรายได สรางความสามัคคีใหกับหมูคณะ และสรางความเปนปกแผน 

ใหกับชุมชนเปนอยางดี จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงดำเนินการวิจัยในหัวเร่ือง “การพัฒนาหลักสูตร

เร่ืองขาวซอมมือ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 6” ขึ้นเพ่ือสรางองคความรูเร่ืองขาวซอมมือใหกับนักเรียน และนำไปถายทอดพัฒนาตอยอด 

ใหกับชุมชนในทองถ่ินตอไป  

 เหตุผลดังที่กลาวมา ผูวิจัยไดตระหนักถึงปญหาและความสำคัญของการพัฒนา

หลักสูตรเร่ืองขาวซอมมือ เพ่ือใชในการจัดการเรียนการสอน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งเปนลักษณะการจัดเปนหนวยการเรียนรู  

ซึ่งเปนการมุงพัฒนาผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น มีทักษะการปฏิบัติ และมีความพึงพอใจ 

ที่มีตอหลักสูตร สามารถดำรงชีวิตในครอบครัวและสังคมไดอยางมีความสุข และปลูกจิตสำนึก 

ใหเกิดกับผูเรียนโดยเนนการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ิน การรูจักใชพลังงานอยางประหยัด 

การรูจักสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของไทย เพ่ือใหเกิดมีความรูสึกนึกคิดท่ีดีตอสิ่งแวดลอมตอไป 

 

วัตถุประสงค 

 1.  เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน เก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรเร่ืองขาวซอมมือ  

 2.  เพ่ือพัฒนาหลักสูตรเร่ืองขาวซอมมือ  

 3.  เพ่ือทดลองใชหลักสูตรที่พัฒนาข้ึน 

 4.  เพ่ือประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน  

 

วิธีดำเนินการ 
 ดำเนินการวิจยัเพ่ือพัฒนาหลักสูตรเร่ืองขาวซอมมอื สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 

ดำเนินการตามวิธีวิจัยและพัฒนา 4 ขั้นตอน โดยดำเนินการดังน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1  การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน   

 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ ไดแก นโยบายทางการศึกษาจากรัฐธรรมนูญแหงราชอาณา- 

จักรไทย พุทธศักราช 2550 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) 

การศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 

พุทธศักราช 2545 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ วิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สรางแบบสอบถามความคิดเห็น

ในการพัฒนาหลักสูตรเร่ืองขาวซอมมือ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับ
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นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 สัมภาษณความตองการในการพัฒนาหลักสูตรจากผูบริหาร 

สถานศึกษา ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ผูรู เรื่องขาวซอมมือ  

คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูปกครองนักเรียน เจาของโรงสี เจาหนาท่ีสาธารณสุข  

รวม 10 คน สอบถามความตองการในการพัฒนาหลักสูตรจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนวัดปทุมสราวาส จำนวน 30 คน ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณและ 

การสอบถามแลวนำมาวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) นำเสนอแบบพรรณนาความ 

 ขั้นตอนท่ี 2  การพัฒนาหลักสูตร 

 1. การพัฒนาหลักสูตรฉบับราง 1) การพัฒนาหลักสูตรฉบับราง โดยนำขอมูลท่ีไดจาก

ขั้นตอนท่ี 1 ทั้งจากการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาหลักสูตร ขอมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับขาวซอมมือ

และความตองการพัฒนาหลักสูตรจากบุคคลที่เก่ียวของมาวิเคราะห เพ่ือเปนแนวทางในการเขียน

หลักสูตรฉบับราง และจัดทำโครงรางหลักสูตรเร่ืองขาวซอมมือ ประกอบดวย หลักการ จุดหมาย 

โครงสราง คุณลักษณะอันพึงประสงค คำอธิบายรายวิชา เน้ือหาสาระ เวลาเรียน กิจกรรมการเรียนรู 

สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล 2) การสรางแผนการจัดการเรียนรู คอื กำหนดเน้ือหาสาระ และ

เวลาเรียนตามโครงสรางหลักสูตรที่พัฒนาข้ึน นำเน้ือหาสาระจากขอที่ 1 มาเขียนเปนสาระสำคัญ 

เพ่ือใหครอบคลุมเนื้อหาที่ใหผูเรียนรูตามจุดมุงหมายของหลักสูตร กำหนดจุดประสงคการเรียนรู  

โดยกำหนดใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ในแนวทางการสอนของหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน 

กำหนดกิจกรรมการเรียนรู โดยประกอบดวยข้ันนำเขาสูบทเรียน ขั้นสอนและข้ันสรุป ใหสอดคลอง

กับกิจกรรมการเรียนรูในแนวการสอนของหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน และกำหนดส่ือการเรียนรูและ 

การประเมินผลตามแนวการสอนในหลักสูตรที่พัฒนาข้ึน  

 2. การประเมินหลักสูตร (ฉบับราง) นำหลักสูตรฉบับรางไปตรวจสอบกอนนำไปใช  
โดยเสนอผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน ไดแก ดานหลักสูตร ดานเน้ือหา ดานการวัดและประเมินผล 

ตรวจสอบความเหมาะสมดานสวนประกอบและความสอดคลองของหลกัสตูรฉบบัราง ผลการตรวจสอบ 

ความเหมาะสมและความสอดคลองของหลักสูตรมีคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 1.00 
 3.  การปรับปรุงหลักสูตร (ฉบับราง) นำผลการประเมินหลักสูตรฉบับรางมาเปนขอมูล 

ในการปรับปรุงหลักสูตร เพ่ือใหหลักสูตรมีความเหมาะสมในการนำไปทดลองใช 

 ขั้นตอนท่ี 3  การทดลองใชหลักสูตร 
 การดำเนินการวิจัยในข้ันตอนน้ี เปนการนำหลักสูตรท่ีพัฒนาและไดปรับปรุงแกไข

เรียบรอยแลว นำไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง โดยทดสอบกอนการใชหลักสูตร แลวจัดการเรียน 
การสอนตามดวยหลักสูตรเร่ืองขาวซอมมือ โดยใชแผนการจัดการเรียนรู จำนวน 7 แผน สอดแทรก

อยูในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ใชเวลาท้ังสิ้น 12 ชั่วโมง ดังน้ี  
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 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่องความรูทั่วไปเกี่ยวกับขาวซอมมือ วัตถุประสงคเพ่ือให

ทราบประวัติศาสตรขาวไทย ภูมิปญญาของคนไทยท่ีเก่ียวของกับขาว ความสำคัญของขาว ประเภท

ของขาวและลักษณะของขาวท่ีคนนิยมปลูกเพ่ือบริโภค วัดผลประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรม

การเรียนรูตรวจผลงานจากการทำใบงานและตรวจผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรม 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่องโครงสรางของเมล็ดขาว วัตถุประสงคเพ่ือใหทราบ

โครงสรางของเมล็ดขาว วิธีการสรางเมล็ดของขาวและลักษณะโครงสรางของเมล็ดขาว วัดผลประเมินผล 

โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ตรวจผลงานจากการทำใบงานและตรวจผลงานจากการปฏิบัติ

กิจกรรม 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ืองขาวซอมมือ วัตถุประสงคเพ่ือใหทราบคุณลักษณะ 

และความสำคัญของขาวซอมมือ เทคโนโลยีพ้ืนบานท่ีเก่ียวของกับการดำรงชีวิตในชุมชนและ 

ความแตกตางของขาวซอมมือ ขาวกลอง ขาวขาว วัดผลประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรม 

การเรียนรู ตรวจผลงานจากการทำใบงานและตรวจผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรม 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 คุณประโยชนของขาวซอมมือ วัตถุประสงคเพ่ือรูและเขาใจ

เก่ียวกับประโยชนของขาวซอมมือและผลเสียของการกินขาวขาวได วัดผลประเมินผล โดยการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู ตรวจผลงานจากการทำใบงานและตรวจผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรม 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เคร่ืองมือเครื่องใชในการผลิตขาวซอมมือ วัตถุประสงคเพ่ือให

ทราบเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการผลิตขาวซอมมือ สาเหตุของการเปล่ียนแปลงเคร่ืองมือเคร่ืองใชใน 

การผลิตขาวซอมมือและแนวทางในการอนุรักษเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการผลิตขาวซอมมือในอดีต 

วัดผลประเมนิผลโดยการสงัเกตพฤติกรรมการเรยีนรู การสมัภาษณ การตอบคำถาม การตรวจผลงาน

จากการทำใบงานและตรวจผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรม 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 ขั้นตอนการผลิตขาวซอมมือ วัตถุประสงคเพ่ือใหจัดเตรียม
เครื่องมือเครื่องใชในการผลิตขาวซอมมือ วิธีการผลิตขาวซอมมือไดและสามารถผลิตขาวซอมมือ 
จนเกิดทักษะ วัดผลประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู และผลงานจากการปฏิบัติ

กิจกรรมในการเตรียมอปุกรณ เตรียมขาว การสีขาว การฝดขาว การรอนขาว การตำขาว และผลสำเร็จ

ของงาน 
 แผนการจัดการเรียนรูที ่7 การบรรจุภัณฑ วัตถุประสงคเพ่ือใหสามารถออกแบบผลิตภัณฑ 

ขาวซอมมือและบรรจุขาวซอมมือดวยเคร่ืองซีลถุง วัดผลประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู  และผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมในการบรรจุขาวซอมมือดวยเคร่ืองซีลถุง   

 ขั้นตอนท่ี 4  การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 

 ในการประเมินผลหลักสูตรผูวิจัยดำเนินการประเมินผล 2 ขั้นตอน คือ กอนใชหลักสูตร  

และการประเมินผลหลังใชหลักสูตร โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชหลักสูตร 



วารสารสังคมศาสตรวิจัย 
JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH 

ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2555 
Vol.3 No. 1 January - June 2012 16

เปนแบบทดสอบฉบับเดียวกัน ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ โดยวัดจุดประสงคและเน้ือหาเดิม  

แตเปล่ียนแปลงโดยการสลับตัวเลือก แลวนำผลการทดสอบท้ัง 2 ครั้ง มาหาคาความแตกตางของ

คะแนนเฉล่ียกอนและหลังเรียน ประเมินทักษะการปฏิบัติ และประเมินความพึงพอใจที่มีตอหลักสูตร 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  แบบสอบถามความตองการในการพัฒนาหลักสูตร ปญหาอุปสรรค แนวทางแกไข 

รวมทั้งขอเสนอแนะจากผูที่เก่ียวของ โดยใชคาความถ่ี (frequency) คารอยละ (percentage) และ

คาเฉล่ีย (mean) 

 2.  แบบสัมภาษณรูปแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจากนักเรียนช้ันประถม-

ศึกษา ปที่ 6 โรงเรียนวัดปทุมสราวาส จำนวน 30 คน โดยใชคาความถ่ี (frequency) คารอยละ 

(percentage) และคาเฉล่ีย (mean) 

 3.  หลักสูตรขาวซอมมือ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 

 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองขาวซอมมือ  เปนแบบทดสอบแบบ

ปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ มีคาความยากงายของขอสอบที่มีคาระหวาง 0.24 – 0.78 ที่มี

คาอำนาจจำแนก ระหวาง 0.27 – 0.80  และไดคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.890   

 5.  เคร่ืองมือประเมินทักษะการปฏิบัติ ไดแก ประเมินทักษะการปฏิบัติงาน โดยประเมิน

ทักษะการปฏิบัติ คือ ดานการเตรียมอุปกรณ เตรียมขาว ดานการสีขาว การฝดขาว การรอนขาว  

การตำขาว ผลสำเร็จของงาน ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่กำหนดไว ผูวิจัยใชแบบ

ประเมินทักษะการปฏิบตั ิ โดยอิงเกณฑการประเมิน (rubric) โดยใชแบบประเมินคุณภาพการปฏิบตังิาน 

ผูวิจัยประเมินดวยตนเองและแบงเกณฑการประเมินเปน 4 ระดับคุณภาพ คือ ดีมาก ดี พอใช และ
ปรับปรุง    

 6.  เครื่องมือการประเมินความพึงพอใจที่มีตอหลักสูตรขาวซอมมือ คือการประเมินหลัง

ใชหลักสูตร โดยใชเกณฑการวัดความพึงพอใจของลิเคอรท (Likert’s  Scale) 5 ระดับ 

 

ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน พบวา 

 1. ศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร พบวา นักเรียน ครู และชุมชนมี 
ความตองการใหมีหลักสูตรขาวซอมมือ โดยมีเน้ือหา คือ ความรูทั่วไปเก่ียวกับขาว โครงสรางของ

เมล็ดขาว ขาวซอมมือ ขาวกลอง ขาวขาว คุณประโยชนของขาวซอมมือ เคร่ืองมือเคร่ืองใชใน 

การผลิตขาวซอมมือ ขั้นตอนการผลิตขาวซอมมือและการบรรจุภัณฑ โดยเนนการปฏิบัติจริง 
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 2. การพัฒนาหลักสูตรฉบับราง จัดทำหลักสูตรขาวซอมมือ ซึ่งประกอบดวยหลักการ  

จุดหมาย  โครงสราง คุณลักษณะอันพึงประสงค คำอธิบายรายวิชา เน้ือหาสาระ เวลาเรียน กิจกรรม

การเรียนรู  สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล โดยเน้ือหาของหลักสูตรแบงเปน ภาคทฤษฎี 5 แผน 

คือ เร่ืองความรูทั่วไปเก่ียวกับขาว โครงสรางของเมล็ดขาว ขาวซอมมือ ขาวกลอง ขาวขาว  

คุณประโยชนของขาวซอมมือเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการผลิตขาวซอมมือ และภาคปฏิบัติ 2 แผน คือ 

ขั้นตอนการผลิตขาวซอมมือและการบรรจุภัณฑ ที่ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน 

วัดปทุมสราวาส อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 จำนวน 4 สัปดาห 

รวมเวลา 12 ชั่วโมง มีการตรวจสอบหลักสูตร โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง แลวนำมาปรับปรุง

แกไข 

 3. การทดลองใชหลักสูตร พบวา นักเรียนมีความรู ความเขาใจเน้ือหามากข้ึน และจาก 

การสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอหลักสูตร นักเรียนมีความต้ังใจและสนใจ มีความกระตือรือรนกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสนุกสนานกับการเรียนและการปฏิบัติกิจกรรม จนสามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมไดเปนอยางดี 

 4. การประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง ขาวซอมมอื โรงเรียนวัดปทุมสราวาส อำเภออูทอง จงัหวัดสพุรรณบุร ีภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 

จำนวน 30 คน ที่พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะ

การปฏิบัติโดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก ดานความพึงพอใจตอหลักสูตรอยูในระดับมากที่สุด 

การปรับปรุงหลักสูตรเรื่องเวลาเรียน คือ แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ืองความรูทั่วไปเก่ียวกับขาว 

ปรับเวลาจากเดิม 2 ชั่วโมง เพ่ิมเปน 3 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เรื่องการผลิตขาวซอมมือ 

ปรับเวลาจากเดิม 4 ชั่วโมง เพ่ิมเปน 5 ชั่วโมง  

 สรุปไดวา จากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน สถานศึกษาควรจัดการศึกษาใหสอดคลองกับ

ความตองการของทองถ่ิน การจัดการศึกษาใหสนองนโยบายในการจัดการศึกษาของหนวยงาน
ราชการ  เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรงอันกอใหเกิดความรูความเขาใจที่แทจริง  และ

สามารถนำเอาความรู ความสามารถท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได  รวมท้ังเปนผูอนุรักษ
และสืบสานประเพณีสำคัญของทองถ่ินของตน   

 ผลการพัฒนาหลักสูตรฉบับราง พบวา  

 การสรางองคประกอบของหลักสูตรฉบับราง ผูวิจัยไดนำแนวคิด ทฤษฎี หลักการ และ
ขอมูลพ้ืนโดยการสำรวจความตองการของผูที่เก่ียวของเปนพ้ืนฐานในการสรางโครสรางหลักสูตร  

ซึ่งประกอบดวย หลักการ จุดหมาย โครงสราง คุณลักษณะอันพึงประสงค คำอธิบายรายวิชา  

เน้ือหาสาระ เวลาเรียน กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียด  

ดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1  เน้ือหาเวลาเรียนตามโครงสรางหลักสูตร 

 

 ผลการทดลองใชหลักสูตร 

 การทดลองใชหลักสูตร เรื่องขาวซอมมือ โดยนำหลักสูตรทดลองใชกับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนวัดปทุมสราวาส สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 จำนวน 33 คน โดยผูวิจัยดำเนินจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตามแผนการจัดการเรียนรู ที่ผูวิจัยสรางข้ึนจำนวน 7 แผนการจัดการเรียนรู เวลาท่ีใชในการทดลอง

หลักสูตร จำนวน 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง พบวา นักเรียนมีความรู ความเขาใจ

เน้ือหามากข้ึน และจากการสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอหลักสูตร นักเรียนมีความต้ังใจและสนใจ 

มีความกระตือรือรนกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสนุกสนานกับการเรียนและ 

การปฏิบัติกิจกรรม จนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดเปนอยางดี 
 ผลการประเมินและการปรับปรุงหลักสูตร  

 ผลการประเมินและการปรับปรุงหลักสูตร ผูวิจัยไดทดลองใชหลักสูตรขาวซอมมือ 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มี 

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือการประเมินผลกอนและหลังการใชหลักสูตร ผูวิจัยได
ประเมินเพ่ือศึกษาความรูความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับหลักสูตรขาวซอมมือ โดยการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนใชหลักสูตร และหลังการใชหลักสูตร มาเปรียบเทียบกัน โดยมี 

รายละเอียดดังตารางท่ี 2 
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X 

X 

ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

  
(n) 

 
(X ) (S.D.) 

t-test p-value 

 
 

30 
30 

11.80 
25.56 

2.04 
1.95 31.38 .000 

* p < .05 
 จากตารางที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องขาวซอมมือ กลุมสาระการเรียนรู 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 ทีเ่รียนตามหลักสูตรเร่ืองขาวซอมมอื 

หลังการใชสูงกวากอนใชหลักสูตรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติของนักเรียน คือการประเมินผลทักษะการปฏิบัติ

เร่ืองขาวซอมมือ ตามแผนการจัดการเรียนรูที่ 6 และ 7 โดยใชเกณฑเปนระดับคุณภาพ 4 ระดับ  

โดยวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย (   ) และ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังปรากฏดังตารางท่ี 3  

 

ตารางที่ 3  คะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิบัติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เร่ืองขาวซอมมือ 
 

 
 

(X ) S.D.  
1.   
2.  
3.   
4.  
5.  

3.80 
3.73 
3.70 
3.76 
3.80 

0.40 
0.44 
0.46 
0.43 
0.40 

 
 
 
 
 

 3.76 0.43  

 จากตาราง 3 พบวา ทักษะการปฏิบัติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยภาพรวม
อยูในระดับดีมาก (   = 3.76, S.D. = 0.43 )  
 3. การประเมินความพึงพอใจตอหลกัสูตร คอืการประเมินผลหลังการใชหลักสูตร นกัเรียน 
มีความพึงพอใจตอหลักสูตรขาวซอมมือ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4 

 

n=30 

n=30 
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6.  4.50 0.50  
7.  4.90 0.30  
8.  4.60 0.49  
9.  4.26 0.69  
10.  4.66 0.47  
11.  4.06 0.73  
12.  4.83 0.37  
13.  4.33 0.60  
14.  4.26 0.78  
15.  4.56 0.50  
16.               

 
4.86 0.34  

17.  4.33 0.71  
18.  4.50 0.50  
19. /               

 
4.73 0.44  

20.  4.66 0.47  
 4.55 0.53  

 
 

 

 

(X ) S.D.  

1.   4.60 0.49  
2.  
3.  
4.  
5.  

4.70 
4.56 
4.50 
4.70 

0.46 
0.50 
0.50 
0.46 

 
 

      
 

ตารางที่ 4 คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอหลักสูตร 

 ขาวซอมมือ 

 n=30 
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 จากตารางท่ี 4  พบวานักเรียนมีระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนรูเร่ืองขาวซอมมือ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (   = 4.55, S.D.= 0.53)    

 ผลการปรับปรุงหลักสูตร  พบวา 

 หลังจากการนำหลักสูตรขาวซอมมือไปใชแลว พบวา มีขอบกพรองที่ควรปรับปรุง 

เรื่องของระยะเวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนการผลิตขาวซอมมือ ระยะเวลาท่ีกำหนด 

ในบางชวงกิจกรรมนอยเกินไป ผูวิจัยตองเพ่ิมเวลา เพ่ือใหการปฏิบัติกิจกรรมดำเนินไปดวย 

ความเรียบรอย ดังน้ันเพ่ือความสะดวกในการนำหลักสูตรไปใชจริง ผูวิจัยจึงไดปรับชั่วโมงการเรียน 

การสอนในแผนการจัดการเรียนรู ดังตารางท่ี 5   

 

ตารางที่ 5  การปรับปรุงหลักสูตรฉบับราง 

X 

 
 

 

 

 

          
 

 

 1  2 
 2  1 
 3  1 
 4  1 
 5  2 
 6  4 
 7  1  

  12   

  
  
 

 1  3  
 2  1 
 3  1 
 4  1 
 5  2 
 6  5 
 7  1  

 14  

 จากตารางท่ี 5  พบวา การจัดการเรียนการสอนไดมกีารปรับปรงุในแผนการจัดการเรียนรูที ่1 

เร่ืองความรูทั่วไปเก่ียวกับขาว โดยปรับเวลาจาก 2 ชั่วโมง เปน 3 ชั่วโมงแผนการจัดการเรียนรูที ่ 6  

เร่ืองการผลิตขาวซอมมือ โดยปรับเวลาจาก 4 ช่ัวโมงเปน 5 ช่ัวโมง รวมเวลาเรียนท้ังหมดท่ีไดปรับปรุงแลว 

14 ชั่วโมง 
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อภิปรายผล 
 1.  ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรเรื่อง ขาวซอมมือ โดยศึกษา 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11  

(พ.ศ. 2555-2559) พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม  

(ฉบับที่ 2) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี ศึกษาเอกสารและงานที่เก่ียวของกับการพัฒนาหลักสูตร แนวคิด 

ในการจัดทำหลักสูตรกับผูที่เก่ียวของจากการสอบถามปญหา ความตองการ ความจำเปนใน 

การพัฒนาหลักสูตรขาวซอมมือ ความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษา

ของโรงเรียน พบวา สถานศึกษาควรจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน การจัด 

การศึกษาใหสนองนโยบายในการจัดการศึกษาของหนวยงานราชการ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรู 

จากประสบการณตรง อันกอใหเกิดความรูความเขาใจท่ีแทจริง และสามารถนำความรู ความสามารถ 

ที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได รวมทั้งเปนผูอนุรักษและสืบสานประเพณีสำคัญของ 

ทองถิ่นของตน และจากการสอบถามความตองการในการพัฒนาหลักสูตรจากผูที่ เ ก่ียวของ 

หลาย ๆ ฝาย  ซ่ึงทุกฝายมีความเห็นสอดคลองกันวา ควรพัฒนาหลักสูตรขาวซอมมือข้ึนใชในโรงเรียน 

และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของบุญชม 

ศรีสะอาด (2546: 73) การจัดการศึกษาตองคำนึงถึงความสอดคลองตามความตองการ ตามนโยบาย 

การจัดการศึกษา โดยตองใหบุคคลในชุมชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตร ใหสอดคลองกับ

ความตองการของชุมชนและทองถิ่น โดยวิเคราะหความตองการและความจำเปนตาง ๆ ของสังคม 

และสอดคลองกับการวิจัยของเชาวนันท ขันธเกษ (2550: 147-152) ที่กลาววา หลักสูตรทองถ่ิน 

ตองตอบสนองความตองการและความสนใจของผูเรียนและสอดคลองกับความสนใจของทองถ่ิน  

ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งมุงพัฒนาผูเรียน 
ทุกคนใหเปนกำลังของชาติ เปนมนุษยที่มีความสมบูรณทั้งดานรางกายและจิตใจ มีจิตสำนึก 

ในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมี 

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติที่จำเปนตอการศึกษา 
ตอการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสำคัญ บนพ้ืนฐานความเช่ือ 

ที่วาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ โดยมีจุดมุงหมายพัฒนาผูเรียน 
ใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกำหนดเปน

จุดหมาย เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน คือการมีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค  

เห็นคุณคาของตนเอง ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู ความสามารถในการส่ือสาร 
การคิดการแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต มีจิตสำนึกในการอนุรักษวัฒนธรรม 

และภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอมมีจิตสาธารณะ ที่มุงทำประโยชนและสราง 

สิ่งท่ีดีงามในสังคม  



วารสารสังคมศาสตรวิจัย 
JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH 

ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2555 
Vol.3 No. 1 January - June 2012 23

และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ประกอบกับความตองการในการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของผูที่

เก่ียวของกับการจัดการศึกษา จากการสัมภาษณซึ่งผูเก่ียวของกับการจัดการศึกษาทุกฝายตองการ

ใหมีการพัฒนาหลักสูตรขาวซอมมือข้ึนในโรงเรียน ดังน้ันผูวิจัยจึงพัฒนาหลักสูตรขาวซอมมือ  

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เพ่ือสนอง

นโยบายการศึกษาของหนวยงานตาง ๆ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงดวยตนเอง มี 

การเชื่อมโยงเทคโนโลยีกับภูมิปญญาทองถิ่นท่ีมีอยูในชุมชน และสามารถสืบสานตอไปยังชนรุนหลัง 

ตอไป  

 2.  จากการพัฒนาหลักสูตรเร่ืองขาวซอมมือ กลุมสาระการเรียนรูการงานพ้ืนฐานอาชีพ

และเทคโนโลยี  สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งมีองคประกอบของหลักสูตรฉบับราง 

ประกอบดวย 1) หลักการ 2) จุดหมาย 3) โครงสราง 4) คุณลักษณะอันพึงประสงค  5) คำอธิบาย   

6) เน้ือหาสาระ 7) เวลาเรียน  8) กิจกรรมการเรียนรู  9) สื่อการเรียนรู 10) การวัดและประเมินผล 

โดยเน้ือหาของหลักสูตรแบงเปน ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จากการวิจัย พบวา หลักสูตรฉบับรางมี

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 แสดงวาเปนหลักสูตรท่ีดีมีประสิทธิภาพ  มีความเหมาะสม

และสอดคลองกับหลักการ และแนวทางการพัฒนาหลักสูตรจากงานวิจัยของปราโมทย จันทรเรือง 

(2550: 10) ไดกลาวถึงองคประกอบของหลักสูตรท่ีสำคัญ ๆ ไว 9 สวน คือ 1) หลักการ  2) จุดหมาย  

3) โครงสราง 4) คำอธิบายรายวิชา 5) ขอบขายเน้ือหา 6) เวลาเรียน 7) กิจกรรมการเรียนการสอน  

8) สื่อการเรียนการสอน 9) การวัดและประเมินผล และสอคลองกับองคประกอบของทาบา 

(Taba, 1962) ไดสรุปไววาองคประกอบของหลักสูตรควรประกอบดวย 1) จุดหมายกับวัตถุประสงค 

2) เน้ือหาวิชาและประสบการณเรียนรู 3) รูปแบบการเรียนการสอน  4) การประเมินผลการเรียนรู   

 3.  จากผลการทดลองใชหลักสูตร โดยนำหลักสูตรเร่ืองขาวซอมมือ กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ไปทดลองใชกับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดปทุมสราวาส อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2554 จำนวน 30 คน ไดดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัด 

การเรียนรูจำนวน 7 แผน เวลา 12 ชั่วโมง ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลังการใชหลักสูตรสูงกวากอนการใชหลักสูตรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนปฏิบัติ

กิจกรรมไดตามข้ันตอนการผลิตขาวซอมมือและการบรรจุภัณฑ อยูในระดับดีมาก รวมท้ังนักเรียน 

มีระดับความพึงพอใจที่มีตอหลักสูตรเร่ืองขาวซอมมือ โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ทั้งน้ี 

นาจะเปนเพราะนักเรียนมีความต้ังใจเรียนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ทำใหนักเรียนมีความรู  

ความเขาใจ ความสามารถในการผลิตขาวซอมมือและการบรรจุภัณฑ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด 
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 3) ไดกลาวไววา สามารถนำความรูเก่ียวกับการดำรงชีวิต 

การอาชีพ และเทคโนโลยี เปนแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทำงาน และมีเจตคติที่ดี 
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ตอการทำงาน สามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีทักษะในการทำงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพและยังสอดคลองกับการวิจัยของธนภรณ โกพัฒนตา (2552: 172) ไดทำการวิจัย 

เ ร่ืองการพัฒนาหลักสูตรสาระเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เร่ืองเคร่ืองดื่มจากสมุนไพรทองถ่ิน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัย พบวาหลักสูตร

เรื่องเครื่องดื่มจากพืชสมุนไพรทองถิ่น เปนหลักสูตรท่ีดีของโรงเรียนอีกหลักสูตรท่ีชวยสงเสริม 

ใหนกัเรียนมีทกัษะการทำงานการปฏิบตัจิรงิ ขัน้ตอนการทำงาน การนำความรูไปใชพัฒนาอาชีพเสริม

ไดในอนาคต และสอดคลองกับงานวิจัยของศิริรัตน เกิดศิริ (2552: 126) ที่ศึกษาเร่ือง การพัฒนา

หลักสูตรงานจักสานของเลน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียน 

ชวงชั้นที่ 2 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความสนใจ ตั้งใจเรียนและสามารถทำงานจักสานได  

อาจเปนเพราะนักเรียนไดปฏิบัติจริง เรียนรูจากภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีความสามารถ นักเรียน 

มีสวนรวมในกิจกรรมกลุม สามารถทำงานรวมกันเปนกลุมไดมีสวนรวมในการอนุรักษศิลปหัตถกรรม  

 4.  จากผลการประเมินหลักสูตร 

  4.1 จากผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือการประเมินผลกอนและหลัง 

การใชหลักสูตร พบวา คะแนนเฉล่ียหลังการใชหลักสูตรสูงกวากอนการใชหลักสูตรอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงวา หลักสูตรเรื่องขาวซอมมือ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สามารถพัฒนาความรูความเขาใจในการผลิต

ขาวซอมมือ จึงทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากนักเรียนไดเรียนจาก 

การปฏิบัติกิจกรรมจริงดวยตนเองมีความสนใจ ตั้งใจมุงมั่นในการทำงาน ซึ่งสอดคลองกับเยาวรัตน  

เช่ียวชาญ (2552: 131) ไดพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเร่ืองขาวไทย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 4  

จังหวัดสุพรรณบุร ีที่เรียนตามหลักสูตรเร่ืองขาวไทย พบวา คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 
และสอดคลองกับงามตา เพชรคอน (2549: 111) ไดพัฒนาหลักสูตรการอนุรักษทองถ่ินเร่ือง 

ผักพ้ืนบาน สำหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสุพรรณบุรี  

เขต 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับจิรานุวัฒน พ่ึงออน (2548: 117) ไดพัฒนาหลักสูตร

ทองถ่ินเร่ืองการประดิษฐผลิตภัณฑจากกะลามะพราว สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน 

วัดถอนสมอ อำเภอทาชาง จังหวัดสิงหบุรี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังการใช
หลักสูตรสูงกวากอนการใชหลักสูตรแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  4.2 จากการประเมินทักษะการปฏิบัติของนักเรียน คือการประเมินหลังการใช
หลักสูตร นักเรียนมีผลงานจากการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง โดยภาพรวมผลงานของนักเรียนอยูใน

ระดับดีมาก  
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ผลการประเมินดานความรูทักษะการปฏิบัติของนักเรียนแตละแผนการจัดการเรียนรูโดยภาพรวม 

อยูในระดับดีมาก ซึ่งแสดงวา วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสนทนา การอภิปราย 

กระบวนการกลุม การสาธิต และการปฏิบัติจริงดวยตนเองท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รวมทั้ง 

ใหนักเรียนไดใชจากของจริงในการผลิตขาวซอมมือ มีการประเมินผลงานของนักเรียนตามสภาพจริง 

เปนแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ที่ผู วิจัยสรางขึ้น เพ่ือประเมินคุณภาพผลงาน 

โดยอิงเกณฑการประเมิน (rubric) ซึ่งสอดคลองกับหลักการการวัดประเมินผลตามสภาพจริง 

ของกระทรวงศึกษาธิการ (2551: 3) สามารถนำความรูเก่ียวกับการดำรงชีวิตการอาชีพและเทคโนโลยี 

เปนแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการทำงานและมีเจตคติที่ดีตอการทำงาน สามารถดำรงชีวิตอยู

ในสังคมไดอยางมีความสุขมีทักษะในการทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ และยังสอดคลองกับ

แนวคิดของศิริรัตน เกิดศิริ (2552: 126) ไดพัฒนาหลักสูตรงานจักสานของเลน กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 2 สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสุพรรณบุรี 

เขต 3 ผลการวิจัยพบวา ผลการปฏิบัติงานโดยภาพรวมนักเรียนอยูในระดับดี ดานเจตคตินักเรียน 

มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูงานจักสานของเลนโดยภาพรวมนักเรียนอยูในระดับมาก  

  4.3  การประเมินความพึงพอใจที่มีตอหลักสูตร คือการประเมินหลังการใชหลักสูตร 

พบวา นักเรียนสวนใหญมีความพึงพอใจที่มีตอหลักสูตรเร่ืองขาวซอมมือ กลุมสาระการเรียนรู 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก

ที่สุด ซึ่งแสดงวาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร ทำให

นักเรียนมีความรูสึกท่ีดีตอการเรียน ทั้งนี้เพราะนักเรียนเห็นความสำคัญของการปฏิบัติกิจกรรมจริง

ดวยตนเอง ทั้งเปนรายบุคคลและกระบวนการกลุม ทำใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน 

การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การมีน้ำใจ ความสามัคคี และความเปนกันเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของฑารินี เนคมานุรักษ (2553: 146) ไดพัฒนาหลักสูตรเรื่องเตาเศรษฐกิจเพื่อชีวิตที่พอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัด

สุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวาดานความพึงพอใจตอหลักสูตรอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับศิริรัตน 

เกิดศิริ (2552: 126) ไดพัฒนาหลักสูตรงานจักสานของเลน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี สำหรับนกัเรียนชวงชัน้ท่ี 2 สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสพุรรณบุร ีเขต 3 ผลการวิจยัพบวา 

ดานเจตคตินกัเรียนมเีจตคตทิีด่ตีอการเรียนรูงานจกัสานของเลนโดยภาพรวมนักเรียนอยูในระดบัมาก 

และยังสอดคลองกับเยาวรัตน เช่ียวชาญ (2552: 136) ไดพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองขาวไทย 

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีเจตคติ 

ตอขาวไทยภาพรวมอยูในระดับมาก  
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ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนำหลักสูตรไปใช 

  1.1 กอนนำหลักสูตรไปใช ครูผูสอนควรศึกษารายละเอียดตาง ๆ ของหลักสูตรให

เขาใจและควรดูแลนักเรียนอยางใกลชิด โดยเฉพาะในภาคปฏิบัติควรเนนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 

มากท่ีสุด  เพ่ือใหผลผลิตขาวซอมมือมีคุณภาพ 

  1.2 เครื่องมือในการผลิตขาวซอมมือมีนอย ทำใหนักเรียนปฏิบัติไดนอย ครูจึงควรใช

เวลานอกช่ัวโมงการเรียนการสอนฝกปฏิบัติ 

  1.3  ควรสงเสริมใหนกัเรียนทุกคนไดรูคณุคา ประโยชน และไดรบัประทานขาวซอมมอื 

สามารถนำขาวซอมมือไปเผยแพรใหกับบุคคลอื่นได 

  1.4  โรงเรียนควรสนับสนุนในการจัดทำเปนหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ืองขาวซอมมือท่ีมี

เน้ือหาสาระและรูปเลมที่มีสีสันสวยงามและเหมาะสมในแตละระดับชั้น 

 2.  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1  ควรมีการพัฒนาหลักสูตรขาวซอมมือในระดับชั้นอื่น ๆ โดยกำหนดเน้ือหาและ

กิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัยของแตละระดับชั้น 

  2.2 ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตร ในเนื้อหาอื่นที่มีการใชหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเขามาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

สรุป 
 สถานศึกษาควรจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของทองถิ่น โดยนักเรียนได

เรียนรูจากประสบการณตรง สามารถนำเอาความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน อนุรักษและ

สืบสานประเพณีของทองถ่ินและมีความตองการหลักสูตรขาวซอมมือ ซึ่งประกอบดวย หลักการ  

จุดหมาย โครงสราง คุณลักษณะอันพึงประสงค คำอธิบายรายวิชา เน้ือหาสาระ เวลาเรียน กิจกรรม

การเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล มีแผนการจัดการเรียนรู จำนวน 7 แผน ใชเวลา 

4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง รวมเวลา 12 ชั่วโมง ไดตรวจสอบหลักสูตรโดยการหาคาดัชนี 
ความสอดคลอง ปรับปรุงแกไขและทดลองใชหลักสูตร พบวา นักเรียนมีความรู ความเขาใจเนื้อหา

มากข้ึน และจากการสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอหลักสูตร นักเรียนมีความต้ังใจและสนใจ  

มีความกระตือรือรนกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสนุกสนานกับการเรียนและ 
การปฏิบัติกิจกรรม สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดเปนอยางดี ดานการประเมินผลและการปรับปรุง

หลักสูตร พบวา นักเรียนโรงเรียนวัดปทุมสราวาส อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2554 จำนวน 30 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองขาวซอมมือท่ีพัฒนาขึ้น 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะการปฏิบัติโดยภาพรวม 

อยูในระดับดีมาก ดานความพึงพอใจตอหลักสูตรอยูในระดับมากที่สุด การปรับปรุงหลักสูตร 
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เรื่องเวลาเรียนในแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 ความรูทั่วไปเก่ียวกับขาว ปรับเวลาจากเดิม 2 ชั่วโมง 

เพ่ิมเปน 3 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เรื่องการผลิตขาวซอมมือ ปรับเวลาจากเดิม 4 ชั่วโมง 

เพ่ิมเปน 5 ชั่วโมง  
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