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บทคัดยอ 
  

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ

เร่ืองทองถ่ินนครปฐมท่ีไดพัฒนาข้ึน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 
กอนและหลังการใชแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 

ที่มีตอแบบฝกเสริมการอานท่ีสรางข้ึน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียน 

ที่ 2  ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1)  แบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษเร่ือง

ทองถ่ินนครปฐม  2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลอง 
และ 3) แบบสำรวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษเร่ืองทองถ่ิน

นครปฐม การวิเคราะหขอมูลใชการทดสอบคาที เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษา

อังกฤษ ของนักเรียนกลุมตัวอยางกอนและหลังการเรียนโดยใชแบบฝกท่ีผู วิจัยสรางขึ้น และ 

ใชคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมตีอแบบฝกเสริม
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การอานภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ

เร่ืองทองถ่ินนครปฐมมีคา 80.53/83.44 ซึ่งถือวามีประสิทธิภาพดีมาก 2) ความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ อยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับดีตอแบบฝกเสริมการอาน

ภาษาอังกฤษ 

 

คำสำคัญ: สื่อการอาน เร่ืองทองถ่ินนครปฐม ภาษาอังกฤษ 

 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were to construct and test the efficiency of 

supplementary English reading material for Mattayomsuksa – two students; to compare 

students’ English reading ability before and after using the supplementary English reading 

material, and to study students’ opinions toward the supplementary English reading 

material .The sample consisted of one randomly selected class of 40 Mattayomsuksa-two 

students of Kasetsart University Laboratory School, Kamphaengsaen Campus, Nakhon 

Pathom, studying during the second  semester of  academic  year  2011. The instruments 

were eight reading lessons based on contents of Nakhon Pathom, an English reading 

achievement test and a questionnaire used for surveying students’ opinions toward the 

supplementary English reading material.  Statistics used were percentage, mean, standard 

deviation and t-test. The results of the study were: 1) The overall efficiency of the 

supplementary English reading material based on contents of Nakhon Pathom was 80.53/

83.44, which was considered a very high level. 2) The  students’  English  reading ability  

after  using the supplementary English reading material was significantly higher than 
before using the  supplementary English reading material  at  a  .05  level. 3) The students’ 

opinions toward the constructed supplementary English reading material were high. 

 
Keywords: reading material, contents of nakhon pathom, English 
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บทนำ 
 ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศโดยเฉพาะภาษาอังกฤษมี 

ความสำคัญอยางย่ิง เน่ืองจากเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู  

การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจ และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ 

มุมมองของสังคมโลก นำมาซ่ึงมิตรไมตรีและความรวมมือระหวางประเทศตาง ๆ อันจะชวยพัฒนา 

ผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอื่นดีขึ้น สามารถเรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษา 

และวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง รวมท้ังเขาถึง 

องคความรูตาง ๆ ไดงายและกวางข้ึน และมวิีสยัทัศนในการดำเนินชวิีต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 220) 

 การอานเปนทักษะท่ีผูเรียนใชในชีวิตประจำวันมากกวาทักษะฟง พูด และเขียน เชน 

ตองอานเอกสารส่ิงพิมพ ปายประกาศ ฉลากสินคา ตลอดจนตำราวิชาการหรือหนังสือเพ่ือความรู 

ความบันเทิงตาง ๆ ที่เปนภาษาอังกฤษ การอานยังเปนทักษะที่สามารถเชื่อมโยงและบูรณาการ 

กับทักษะอื่น ๆ ไดงาย เพราะผูอานยอมจะนำเอาขอมูลจากสิ่งที่อานมาใชประโยชนในการสื่อสาร 

กับผูอื่นในรูปแบบตาง ๆ ได แอลเลน และริเบคกา (Allen and Rebecca, 1979: 249) กลาววา 

การอานเปนทักษะท่ีชวยพัฒนาบุคคล ชวยเสริมสรางประสบการณ อีกท้ังเปนทักษะที่ผูเรียนมีโอกาส

ไดใชมากในการเสริมสรางความรู ความเขาใจและความกระตือรือรนในการเรียน 

  วิสาข จัติวัตร (2543: 1) กลาววาความตองการในการใชภาษาอังกฤษเนนหนักท่ีทักษะ

การอาน แตผลการสอนอานยังไมเปนท่ีนาพอใจ ในโรงเรียนตาง ๆ ผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ

นักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน จากงานทะเบียนของ

โรงเรียนพบวานักเรียนสวนมากมีระดับความสามารถในดานการอานภาษาอังกฤษอยูในเกณฑที่ 

ไมนาพอใจ อีกท้ังการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 

2553 พบวานักเรียนมีคะแนนโอเน็ทเฉลี่ยในรายวิชาภาษาอังกฤษต่ำท่ีสุด (สำนักงานเขตพ้ืนท่ี 

การศึกษานครปฐม เขต 1, 2554: 35) การท่ีนกัเรียนสวนมากมีความสามารถในทักษะการอานไมสงูน้ัน 

อาจเปนเพราะยังขาดวิธีการหรือเทคนิคทีเ่หมาะสมในการท่ีจะชวยใหมปีระสิทธิภาพในการอานเพ่ิมขึน้ 

(สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2536: 157) โกวิทย ไกยสิทธ์ิ (2531 อางถึงใน สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย, 2544: 
70) ไดกลาวถึงปญหาของการอาน สรุปไดวานักเรียนบางคนอานแลวไมเขาใจ จับใจความไมได  

เปนเหตุใหเกิดความรูสึกเบ่ือหนาย มีเจตคติที่ไมดีตอการอาน 
 ในการเรียนภาษาตางประเทศ โพสต และแร็ทเท็ต (Post and Rathet, 1996: 12) เสนอ

แนวคิดวา การใชสื่อที่มีเน้ือหาท่ีนักเรียนคุนเคยจะชวยใหนักเรียนทำความเขาใจเน้ือหาไดดีกวา

เน้ือหาท่ีนักเรียนขาดความรูพ้ืนฐาน การใชเน้ือหาท่ีนักเรียนรูจักมากอน จะทำใหนักเรียนไดประโยชน 

และสามารถใชภาษาบอกเร่ืองราวท่ีอยูใกลตัวได เชน เร่ืองราวเก่ียวกับครอบครัวของตัวนักเรียนเอง 

คานิยมและความเช่ือในสังคมท่ีนักเรียนอาศัยอยู ซึ่งจะเปนการเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนภาษา 
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แกนักเรียน อีกท้ังยังชวยใหนักเรียนยังไดเรียนรูจุดมุงหมายของการเรียนภาษาวาเพ่ือใชเปนเคร่ืองมือ

ในการติดตอสื่อสาร ซึ่งจะทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรูภาษาไดงายข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 

รูเมลฮารท (Rumelhart, 1981: 22-23) ที่อธิบายเก่ียวกับทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema theory) 

วาความเขาใจในการอานจะเกิดขึ้นไดหากผูอานมีความรูทางภาษาศาสตร (linguistic knowledge) 

และความรูทั่วไป (gerneral knowledge of the world) ในขณะอาน ผูอานใชโครงสรางความรูเดิม

ทั้งดานภาษาและความรูทั่วไปท่ีมีอยูพรอมแลวมาชวยในการทำความเขาใจเรื่องที่อาน 

  การนำเน้ือหาท่ีนักเรียนสนใจและเก่ียวของกับวัฒนธรรมของตนเองมาสอนเปนวิธีหน่ึงท่ี

สามารถแกปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในช้ันเรียนได เพราะมีเน้ือเร่ืองดังกลาวมีตัวละคร 

สถานท่ี สถานการณ และประวัติศาสตรที่นักเรียนคุนเคย (Brock, 1990: 23) นอกจากน้ี เนส (Ness, 

1997: 49) พบวาปญหาท่ีครูผูสอนภาษาอังกฤษในตางประเทศพบมากก็คือ การขาดส่ือการสอน

ภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวของกับทองถิ่นตามความสนใจของผูเรียน จึงไดเสนอวิธีการแกปญหาโดย 

การนำส่ือ เชน แผนพับประชาสัมพันธการทองเท่ียว หรือแผนท่ีของทองถ่ินน้ัน ๆ มาใชในการเรียน 

การสอน เพ่ือใหนักเรียนไดสัมผัสเน้ือหาท่ีคุนเคยและเปนภาษาอังกฤษท่ีไมยากนัก ซึ่งสอดคลองกับ

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2544: 16) ที่เสนอใหนำวัฒนธรรมทองถ่ินมาสรางเปนแบบฝกพัฒนา 

การสอนอานของนักเรียน นิสิต นักศึกษาและบุคคลในสังคมท่ีอยูในทองถ่ินน้ัน วัฒนธรรมทองถ่ิน

ของบุคคลในสังคมเหลาน้ันสามารถนำมาใชเปนส่ือพัฒนาการอานไดเปนอยางดี 

  ปจจุบันหลักสูตรเปดโอกาสใหผูสอนปรับเปล่ียนเน้ือหาหลักสูตรใหเหมาะสมกับสภาพ

ทองถ่ินอยูแลว โดยใหมีการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินอยางกวางขวางและมีอิสระพอสมควร ดังปรากฏ

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

มาตรา 27 ใหคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กำหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

เพ่ือความเปนไทย ความเปนพลเมืองดีของชาติ การดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพ่ือ
การศึกษาตอ ใหสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีหนาท่ีจัดทำสาระของหลักสูตรในสวนท่ีเก่ียวกับสภาพ
ปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน และคุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ือเปนสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ (สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครปฐม เขต 1, 2551: 3) 

ซึ่งขอกำหนดของหลักสูตรดังกลาวสอดคลองกับการวิจัย และติดตามประเมินผลการใชหลักสูตร 

ในชวงระยะ 6 ปที่ผานมา (สำนักวิชาการและมาตรฐาน, 2546 ก., 2546 ข., 2548 ก., 2548  

ข.; สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2547; สำนักผูตรวจราชการและติดตามการประเมินผล, 2548; 
สุวิมล วองวาณิช และนงลักษณ วิรัชชัย, 2547; Nutravong, 2002; Kittisunthorn, 2003) ที่พบวา

หลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มีจุดเดนหลายประการ เชน ชวยสงเสริมการกระจายอำนาจ

ทางการศึกษา ทำใหทองถิ่นและสถานศึกษามีสวนรวมและมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาหลักสูตร

ใหสอดคลองกับความตองการของทองถิ่น มีแนวคิดและหลักการในการสงเสริมการพัฒนาผูเรียน

แบบองครวมอยางชัดเจน   
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  กลาวไดวานครปฐมเปนจังหวัดท่ีมีความสำคัญทางประวัติศาสตรมายาวนาน มี

โบราณสถานและโบราณวัตถุ มีศิลปวัฒนธรรม และความเจริญในดานตาง ๆ ทั้งภาคเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม เศรษฐกิจ และการทองเท่ียว สามารถนำเน้ือหาท่ีนาสนใจมาใชประกอบการเรียน 

การสอนได การสรางและพัฒนาแบบฝกเสริมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจากเรื่องใกลตัว 

ในทองถิ่นของผูเรียนในจังหวัดนครปฐมจะสามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจ รักทองถิ่น 

รูซึ้งถึงคุณคา ความหมาย และเห็นความสำคัญของเรื่องราวในจังหวัดบานเกิดของตน อีกท้ัง 

ยังเปนการสรางแรงจูงใจในการเรียน กอใหเกิดความเขาใจในบทเรียนมากข้ึน สามารถนำความรู 

ที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวิตประจำวันโดยการเผยแพรขอมูลใหแกนักทองเท่ียวท่ีมาเย่ียมชมจังหวัด

ของตนไดอยางภาคภูมิใจ 

  จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนำเร่ืองราวตาง ๆ ที่นาสนใจในทองถ่ิน

จังหวัดนครปฐม จากคำขวัญประจำจังหวัดท่ีกลาววา “สมโอหวาน ขาวสารขาว ลูกสาวงาม ขาวหลาม

หวานมัน สนามจันทรงามลน พุทธมณฑลคูธานี พระปฐมเจดียเสียดฟา สวยงามตาแมน้ำทาจีน” 

(องคการบริหารสวนจังหวัดนครปฐม, 2554) มาสรางเปนบทเรียนในแบบฝกเสริมการอานประกอบ

การเรียนการสอนวิชาอังกฤษ (อ 22101) สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต 

แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม เน่ืองจากเปนคำขวัญท่ี

ประกอบดวยส่ิงสำคัญและมีชื่อเสียง เปนท่ีรูจักกันดีของชาวจังหวัดนครปฐม มีความหลากหลาย 

สามารถนำมาสรางเปนหนวยการเรียนรูท่ีมีความหมาย (meaningful unit of learning) ไดซ่ึงสอดคลอง

กับมาตรฐานและความตองการท่ีหลากหลายของผูเรียนตามรูปแบบการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

นอกจากน้ียังเปนการพัฒนาหลักสูตร ใหสอดคลองกับความตองการของทองถ่ินตามจุดมุงหมายของ

หลักสูตร เพ่ืออนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ินทำใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ เห็นคุณคาในเร่ืองวัฒนธรรม

ทองถ่ินของตน ซึ่งสามารถนำความรูดังกลาวมาชวยในการอานภาษาอังกฤษไดงายข้ึน    

 

วัตถุประสงค 
  1.  เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษเร่ืองทองถ่ิน

นครปฐมสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต
กำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ตามเกณฑ 75/75 (ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ, 2520: 136) 

  2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม กอนและ

หลังการใชแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

  3.  เพ่ือสำรวจความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน ที่มีตอแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษท่ีผูวิจัย

สรางข้ึน 

 



วารสารสังคมศาสตรวิจัย 
JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH 

ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2554 
Vol.2 No. 2 July - December 2011 15

วิธีดำเนินการ 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (quasi-experimental design) โดยมีขั้นตอน 

การวิจัยดังน้ี 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนรายวิชาภาษา 

อังกฤษ (อ22101) ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม จำนวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 40 คน 

รวมจำนวนนักเรียนท้ังสิ้น 120 คน          

  กลุมตวัอยาง   คอื นกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่2 ทีเ่รียนรายวิชาภาษาอังกฤษ (อ 22101) 

ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต

กำแพงแสนจังหวัดนครปฐม ไดมาโดยการสุมหองเรียนดวยวิธีการสุมอยางงายมา 1 หอง ไดนักเรียน

กลุมตัวอยางจำนวน 40 คน  

 ตัวแปรที่ศึกษา  

  ตัวแปรตน คือ แบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษเร่ืองทองถ่ินนครปฐม 

  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 

2 กอนและหลังการใชแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษท่ีสรางข้ึน และความคิดเห็นของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษท่ีสรางข้ึน  

  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 1.   แบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษเร่ืองทองถ่ินนครปฐม จำนวน 8 บท  และแผน 

การจัดการเรียนรูประกอบการใชแบบฝก จำนวน 8 แผน 

 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษจำนวน 1 ฉบับ เพ่ือใช

ทดสอบกอนและหลังการเรียน 
 3.  แบบสำรวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ 

 การสรางและพัฒนาเครื่องมือ    
 ผูวิจัยมีวิธีการสรางและพัฒนาแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษเร่ืองทองถ่ินนครปฐม 

ดังตอไปนี้ 

 1. ศึกษาแนวการสรางสื่อการเรียนการสอนของนูแนน (Nunan, 1995) และเสงี่ยม 

โตรัตน (2534, 2538) รวมทั้งศึกษาลักษณะการสรางแบบฝกหัดการอานภาษาอังกฤษจากแบบเรียน 

ตำราระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดแก To the Top 2 (Mitchell), Project 2 (Hutchinson) โดยศึกษา
ดานการกำหนดจุดประสงค และการวางกรอบเน้ือหาบทเรียน 

 2. ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน (จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) ซึ่งเปนระดับกาวหนาตามหลักสูตรการศึกษา 
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ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เก่ียวกับมาตรฐานการเรียนรูชวงขั้น ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และ 

คำอธิบายรายวิชาจากสาระหลักและมาตรฐานการเรียนรูภาษาตางประเทศ เพ่ือเรียบเรียงเปน 

จุดประสงคที่เก่ียวกับทักษะการอานสำหรับรายวิชาภาษาอังกฤษ (อ 22101) ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 2  

 3. คัดเลือกบทอานภาษาอังกฤษท่ีเก่ียวของกับเร่ืองทองถิ่นของจังหวัดนครปฐม จาก

เอกสารตาง ๆ ไดแก แผนพับประชาสัมพันธ หนังสือ นิตยสาร วารสาร ที่เหมาะสมกับนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยใหสอดคลองกับคำขวัญประจำจังหวัดคือ “สมโอหวาน ขาวสารขาว 

ลูกสาวงาม ขาวหลามหวานมัน สนามจันทรงามลน พุทธมณฑลคูธานี พระปฐมเจดียเสียดฟา 

สวยงามตาแมน้ำทาจีน” ไดบทอาน ที่มีลักษณะหลากหลาย และสอดคลองกับหัวเร่ืองตาง ๆ 

(Topics) ของแกนสาร (theme) สำหรับผูเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยจัดทำเปน 

หัวขอบทเรียนจำนวน 7 หัวขอ และเพ่ิมหัวขอเก่ียวของกับเรื่องทั่ว ๆ ไปเพ่ือแนะนำจังหวัดนครปฐม 

อีก 1 หัวขอรวมท้ังสิ้น 8 หัวขอ หรือ 8 บทเรียน     

 4. ศึกษาองคประกอบทางภาษาท่ีสอดคลองกับบทอานแตละบท เ พ่ือกำหนด 

จุดประสงคการเรียนรูทักษะการอานใหสัมพันธกับจุดประสงคที่เกี่ยวกับทักษะการอานสำหรับ

รายวิชาภาษาอังกฤษ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

  5. สรางตารางกำหนดเน้ือหาท่ีประกอบดวยช่ือเร่ือง ความสอดคลองของบทอาน 

กับสาระและมาตรฐานการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู องคประกอบทางภาษา กิจกรรมการเรียน

การสอน และการประเมินผล    

  6. นำตารางกำหนดเน้ือหาและบทอานท้ัง 8 บทไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และ

อาจารยชาวตางชาติตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลองของบทอานกับสาระและมาตรฐาน

การเรียนรู จดุประสงคการเรียนรู องคประกอบทางภาษา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผล 

จากน้ันนำเสนอใหผูเชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณในการสอนภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษา
มากกวา 10 ป และผูเชีย่วชาญชาวตางชาติรวมจำนวน 3 ทาน พิจารณาความเหมาะสมในดานตาง ๆ 

เพ่ือคำนวณคาดัชนีของความสอดคลอง (IOC)  

 7. สรางแบบฝกเสริมการอานตามตารางกำหนดเนื้อหาของแตละบทเรียนจำนวน 8 บท 

โดยมีขั้นตอนการสอนของแตละบทท่ีวิเคราะหจากแนวการสอนของบารเนต (Barnett, 1989: 113 -

143) ฮารเมอร (Harmer, 1990: 45-46)  และลิว และคินเซอร (Leu and Kinzer, 1995: 78-79) ดังน้ี 
   7.1 ขัน้เตรยีมการกอนการอาน (Pre-reading) เพ่ือแจงจดุประสงค กระตุนความรูเดิม 

เรียนรูคำศัพทใหมและฝกฝนเทคนิคการอานแบบตาง ๆ ดวยกิจกรรมเพื่อการสื่อสาร เชน 

การอภิปรายในช้ันเรียน การจับคู การระดมสมอง การเติมขอมูลในชองวางหรือตาราง 

  7.2 ขั้นการอาน (While-reading) โดยการอานบทอานแลวจับคูและเลือกคำตอบที่

ถูกตองเปนรายบุคคล เปนคู หรือเปนกลุม เพ่ือใหเกิดความเขาใจเร่ืองท่ีอานดวยทักษะการอานแบบ
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ตาง ๆ ไดแก การหาใจความสำคัญและรายละเอียด การเดาคำศัพทจากบริบท การหาความหมาย

จากคำสรรพนาม การเรียงลำดับเหตุการณ การหาจุดมุงหมายของผูเขียน  

   7.3 ขั้นหลังการอาน (Post-reading) เปนกิจกรรมตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน 

กิจกรรมที่ทำอาจเปนการถายโอนไปสูทักษะอ่ืน ๆ เชน ทักษะการพูดและเขียนได ซึ่งอาจใหนักเรียน

ฝกทำงานเด่ียว เปนคู หรือกลุมเล็กเพ่ือตรวจสอบความเขาใจในการอาน หรือถายโอนขอมูลจาก

เน้ือหาท่ีอานเพ่ือทบทวนเน้ือหาหรือทักษะท่ีไดเรียนไปแลว  

   7.4 ขั้นประเมินผล (Evaluation) โดยการทดสอบความสามารถในการอานจากเร่ือง 

ที่อาน  

 8. นำแบบฝกเสริมการอานท้ัง 8 บทท่ีสรางข้ึนพรอมกับตารางกำหนดเน้ือหาไปตรวจ

สอบความเหมาะสมและถูกตองตามจุดประสงคที่กำหนดไว จากน้ันนำไปปรับปรุงแกไขใหถูกตอง

สมบูรณกอนนำไปทดลองใช 

 

 แผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ ผูวิจัย

มีวิธีการสรางและพัฒนาดังตอไปนี้ 

 1. สรางแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทางการสรางจากคูมือการจัดการเรียนรูกลุม

สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน) ใหสอดคลองกับตารางกำหนดเน้ือหา ซึ่งประกอบดวยจุดประสงคการเรียนรู 

สาระและมาตรฐานการเรียนรูที่เก่ียวของ สาระการเรียนรู (Vocabulary, Language Function, 

Language Form) และกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอน ไดแก ขั้นเตรียมการกอนการอาน ขั้นการอาน 

ขั้นหลังการอาน และข้ันประเมินผล      

 2. นำแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึน เสนอใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเหมาะสม 

ในการใชภาษา และนำขอเสนอแนะท่ีไดมาปรับปรุงแกไข     
   

 แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาองักฤษ ผูวิจยัมวิีธีการสรางและพัฒนา 

ดังตอไปนี้      
 1. ศึกษาแนวทางการสรางแบบทดสอบของอัจฉรา วงศโสธร (2539) ฮีตัน (Heaton, 

1990) และแฮริส และแมคแคน (Harris and McCan, 1994)      

 2. สรางตารางกำหนดเนื้อหาแบบทดสอบ (Table of Test Specifications) ให

สอดคลองกับองคประกอบทางภาษาในตารางกำหนดเน้ือหา   

 3. สรางขอสอบวัดความสามารถในการอานจากตารางกำหนดเน้ือหาขอสอบ โดย
ขอสอบเปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ รวม 

40 คะแนน  
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 4. นำแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบวาแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนมาน้ัน

สอดคลองกับเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูที่กำหนดในตารางกำหนดเน้ือหาขอสอบหรือไม จาก

นั้นนำไปปรับปรุงแกไข      

 5. นำแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

ที่ไมใชกลุมตัวอยางจำนวน 3 คน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมทางดานเวลา ความชัดเจนของคำส่ัง 

ความยากงายของภาษา จากน้ันปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม แลวจึงนำไปใชกับนักเรียนท่ีไมใชกลุม

ตัวอยางจำนวน 10 คน เปนครั้งที่สอง โดยนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน จังหวัด

นครปฐม        

  

 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตอแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ 

ผูวิจัยมีวิธีการสรางดังตอไปนี้ 

 1. ศึกษากรอบการประเมินแบบฝกตามวิธีการของเบสท (Best, 1986: 181) 

 2. สรางขอความที่สอบถามความคิดเห็นตอแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษใน 

ดานเน้ือหา กิจกรรมตามขั้นตอนการเรียน และคุณประโยชน รวมจำนวนท้ังสิ้น 14 ขอ โดยมี 5 ระดับ  

 3. นำแบบสอบถามที่สรางข้ึน ไปตรวจสอบความเหมาะสมของคำถามและรูปแบบของ 

ภาษา 

 4. นำแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีผานการตรวจแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน ที่ไมใช 

กลุมตัวอยาง ในขั้นทดลองรายบุคคลและกลุมยอย โดยใหนักเรียนทำแบบสอบถามหลังการเรียน

จากแบบฝกแตละบท รวม 8 ฉบับ           

 5.  นำแบบสอบถามความคดิเห็นท่ีผานการทดลองใชในขัน้ทดลองรายบคุคลและกลุมยอย
มาวิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach)    

 6.  นำแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีไดหาคาความเช่ือมั่นและปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับ

นักเรียนกลุมตัวอยางในขั้นการทดลองภาคสนาม จำนวน 40 คน โดยใหนักเรียนทำแบบสอบถาม

หลังการเรียนจากแบบฝกการอาน เพ่ือนำผลจากความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางไปใชปรับปรุงและ

พัฒนาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษตอไป 
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 การวิเคราะหขอมูล 

 1.  คำนวณหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมการอานตามเกณฑ 75/75 จากสูตร E1/E2 

(ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ, 2520: 136-137)  

  2.  เปรียบเทียบความสามารถดานการอานของนักเรียนกอนและหลังการใชแบบฝก 

โดยใชการทดสอบที (t-test) 

               3.  วิเคราะหขอมลูจากแบบสอบถามความคดิเห็นรายขอซึง่มลีกัษณะเปนแบบประมาณคา 

โดยการนำคาระดับที่ไดมาหาคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลวนำไปแปลความหมาย 

คาระดับตามเกณฑของเบสท (Best, 1986: 181-182)  

 

ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษเร่ืองทองถิ่นนครปฐม

สำหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน” 

นำเสนอ 3 ตอน ดังตอไปนี้ 

 1. ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมการอานเรื่องทองถ่ิน

นครปฐมสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  

  ผูวิจัยไดดำเนินการหาประสิทธิภาพแบบฝก 2 ขั้นตอน ดังน้ี 

  1.1  ใหกลุมตัวอยางท้ัง 40 คน ทำแบบทดสอบทายบทของแบบฝกเสริมการอาน

ภาษาอังกฤษหลังเรียนจบแตละบทท้ัง 8 บท ซึ่งมีคะแนนเต็มบทละ 10 คะแนน จากน้ันผูวิจัย 

จึงวิเคราะหคะแนนเฉล่ีย (   ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคารอยละของคะแนนและจัด

ลำดับคะแนนเฉล่ียของแบบฝกแตละบท ผลการวิเคราะหแสดงในตารางท่ี 1  

 

X 
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X ตารางที่ 1 คะแนนเฉล่ีย (  ) จากแบบทดสอบทายบทเรียนในแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ 

 แตละบท 

    จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวานักเรียนกลุมตัวอยางทำแบบทดสอบทายบทเรียน

ในแบบฝก 8 บท โดยมีบทเรียนท่ีไดคะแนนเฉล่ียสูงสุดตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป  6 บทเรียนตามลำดับ

ดังน้ี คือ บทที่ 5 Delicious Khaolam (83.5%) บทที่ 3 White Fragrant Rice (82.00 %) บทที่  4 

Beautiful Maiden (81.25%) บทท่ี 7 Putta Monthon Buddhist  Center บทท่ี 8 Skyline Prapathom 
Chedi and The beautiful Thacheen River (80.75%) และบทท่ี 2 Sweet Pomelo  (80.25%) สวน

บทเรียนท่ีนักเรียนทำคะแนนเฉล่ียต่ำสุดคือ บทที่ 1 Amazing Nakhon Pathom (77.5 %) รองลงมา

คือ บทที่ 6 Fascinating Sanamchan Palace (78.25%) 

  1.2 วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ โดยหาคารอยละ

ของคะแนนจากการทำแบบทดสอบรายบทในแบบฝกท้ัง 8 บท และคารอยละของคะแนนจากการ 
ทำแบบทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางท้ัง 40 คน ผลการวิเคราะห แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยาง

ทำคะแนนจากแบบทดสอบรายบทไดคะแนน 2,577 คะแนน จากคะแนนเต็ม 3,200 คะแนน คิดเปน

รอยละ 80.53 และทำคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนรวม 1,335 คะแนน จากคะแนนเต็ม 

1,600 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.44  ดังนั้นประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ 

บทที่ เนื้อหา คะแนน
เต็ม 

x  S.D รอยละ ลําดับ
ที ่

1 Amazing Nakhon Pathom 10 7.75 1.01 77.5 8 

2 Sweet Pomelo 10 8.03 1.03 80.25 6 

    3 White Fragrant Rice 10 8.20 0.99 82.00 2 

4 Beautiful Maiden 10 8.13 0.88 81.25 3 

5 Delicious Khaolam 10 8.35 1.08 83.5 1 

6 Fascinating Sanamchan  

Palace 

10 7.83 0.81 78.25 7 

7 Putta Monthon Buddhist   

Center 

10 8.08 0.83 80.75 4 

8 Skyline Prapathom Chedi  

and The Beautiful Thacheen  

River 

10 8.08 0.92 80.75 5 
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ในขั้นทดลองภาคสนามมีคาเทากับ 80.53/83.44 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว 75/75 แสดงวาแบบ

ฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑดีมาก 

 2. ผลการวิเคราะหขอมูลเพี่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษา

อังกฤษกอนและหลังการใชแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

  ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางท้ัง 40 คน ทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลองซึ่งเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกัน คะแนนเต็ม 40 คะแนน 

จากน้ันจึงหาผลตางของคะแนน (   ) จากการทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝกเสริมการอานภาษา

อังกฤษและนำคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษา

อังกฤษของกลุมตัวอยาง ผลการวิเคราะหแสดงในตารางท่ี 2  

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย (  ) จากแบบทดสอบกอนและหลังการใชแบบฝกเสริม 

 การอานภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางโดยการทดสอบที (t-test)  

 

X 

X 

X 

การทดสอบ คะแนนเต็ม x  S.D. D  t Sig 

กอนเรียน 40 22.35 6.06 11.05 15.16 0.00 

หลังเรียน 40 33.38 3.09    

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

ของกลุมตัวอยางหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยคาเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลองใชแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษเทากับ 33.38 ซึ่ง 

สูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนกอนการทดลองใชแบบฝกภาษาอังกฤษท่ีมีคาเทากับ 22.35 

 3. ผลการวเิคราะหขอมูลเพือ่ศึกษาความคิดเหน็ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ท่ีมีตอแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษเร่ืองทองถ่ินนครปฐม  

  ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทำแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอแบบฝกเสริมการอาน

ภาษาองักฤษในดานเน้ือหา กิจกรรมและคณุประโยชน จำนวน 14 ขอ หลังจากเรยีนจากแบบฝกเสรมิ

การอานภาษาอังกฤษจบในแตละบท รวมทั้งสิ้น 8 ครั้ง จากน้ันนำคาระดับคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉล่ีย 

(   ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนำไปแปลความหมายคาระดับตามเกณฑที่กำหนดไว 
ผลการวิเคราะหสรุปโดยภาพรวมไดวานักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีตอแบบฝกเสริมการอานภาษา

อังกฤษ เมื่อพิจารณาเปนรายบทเรียน จะเห็นไดวาบทเรียนท่ีมีคาระดับเฉลี่ยสูงสุดคือ บทที่ 8 



วารสารสังคมศาสตรวิจัย 
JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH 

ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2554 
Vol.2 No. 2 July - December 2011 22

X 
X 

X 

X 
X 

X 

X 

X 
X X 

X 

X Skyline Prapathom Chedi and the Beautiful Thacheen River (    = 4.19)  รองลงมาเปนบทท่ี 7 

Buddhamonthon Buddhist Center (  = 4.05) บทท่ี 6 Fascinating Sanamchan Palace 

(  = 4.01)  บทท่ี 5 Delicious Sticky Rice in Bamboo (  = 3.95) บทท่ี 4 Beautiful Maiden 

(  = 3.95) บทท่ี 3 White Fragrant Rice (  = 3.90) บทที่ 2 Sweet Pomelo (  = 3.85) 

ตามลำดับ และบทท่ีไดคาเฉล่ียต่ำสุดคือบทที่ 1 Amazing Nakhon Pathom (   = 3.78)   

 จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางท่ีมีตอแบบฝกเสริมการอานภาษา

อังกฤษพบวา ขอที่ไดรับคาระดับเฉล่ียสูงสุดจากท้ัง 8 บท คือ ขอที่ 4 เน้ือหาท่ีคุนเคยทำใหขาพเจา

สนใจที่จะเรียนมากข้ึน (  = 4.24) สวนขอที่ไดรับคาระดับเฉลี่ยต่ำสุดจากท้ัง 8 บท คือ ขอท่ี 8 

ขั้นหลังการอาน มีกิจกรรมเพียงพอท่ีจะฝกฝนใหขาพเจามีความรูดานการอานเพ่ิมขึ้น (  = 3.67)   

นอกจากน้ีความคิดเห็นของนักเรียนมีคาระดับเฉล่ีย (  ) อยูระหวาง 3.67 – 4.24 มีคาระดับเฉลี่ย 

(  ) รวมทั้ง 8 บทคือ 3.96 แสดงวานักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีตอแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ 

ที่ผูวิจัยสรางข้ึน  

 

อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหขอมูล สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 

มีประสิทธิภาพเทากับ 80.53/83.44 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่กำหนดไวคืออยูในเกณฑดีมาก 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษของกรุณา  

จันทรงาม (2548: ก) เสาวนีย ลิขิตพงษวิทย (2549: ก) อมรรัตน นัดดาหลง (2551: ก) เปนตน  

ที่พบวาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว ทั้งนี้ 

อาจวิเคราะหไดวาเปนเพราะแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษพัฒนาข้ึนจากแนวคิดของ 
นักการศึกษา จากตัวอยางแบบเรียน ตำรา งานวิจัยท้ังภายในและตางประเทศ จากการวิเคราะห 
การจัดสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ระดับชัน้ท่ี 3 ตามหลักสูตร 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และไดผานการทดลองและปรับปรุงตามคำแนะนำของ

ผูเชี่ยวชาญ ทำใหไดแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษท่ีมีความเหมาะสม ตั้งอยูบนแนวทางการ

เรียนรูภาษาเพ่ือการส่ือสาร สงเสริมใหนักเรียนกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมตาง ๆ อยางเหมาะสม

และมีเปาหมาย ตรงตามความตองการของนักเรียน และเปนภาษาท่ีเปนตัวอยางภาษาอังกฤษ 
ในชีวิตประจำวัน (เสงี่ยม โตรัตน, 2534: 95) ทำใหนักเรียนไดเรียนรูผานกิจกรรมเพื่อการสื่อสาร

อยางมีหลักเกณฑและหลักการ เปนข้ันตอน ตองใชความคิดอยางเปนระบบขณะท่ีมีปฏิสัมพันธกับ

บทเรียน เพ่ือนและครูผูสอน ทำใหเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจดวยตนเองและสามารถถายโอน

ความรูไปใชในการทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางหลังจาก

เรียนโดยใชแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษสูงกวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

กอนเรียนโดยใชแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษท่ีสรางข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ทั้งน้ีอาจมีเหตุผลมาจากแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ 

เร่ืองทองถ่ินนครปฐมน้ีเปนแบบฝกเก่ียวกับทองถ่ินของนักเรียน ทำใหนักเรียนมีความสนใจในบทเรียน 

ทำใหสามารถเช่ือมโยงความรูเดิมที่เก่ียวกับทองถิ่นได และแบบฝกเสริมการอานน้ีพัฒนาข้ึน 

จากเอกสารจริง ทำใหสามารถจูงใจใหนักเรียนเกิดความสนใจท่ีจะอาน 

  แบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษเร่ืองทองถ่ินท่ีพัฒนาข้ึนมีบทอานท่ีคัดเลือกให

สอดคลองกับคำขวัญประจำจังหวัดนครปฐมซึ่งเปนทองถิ่นของนักเรียนเองและผานการตรวจสอบ

ความเหมาะสมดานเน้ือหา หนาท่ี และความเหมาะสมของระดับภาษาจากผูเช่ียวชาญ ทำใหนักเรียน 

ไดทำกิจกรรมขั้นกอนอานและไดอานบทอานภาษาอังกฤษท่ีคุนเคยเปนภาษาไทยแลวสามารถ

เช่ือมโยงความรูเดิมที่มีอยูบูรณาการผานกระบวนการเรียนรูที่ครูเตรียมไว ทำใหนักเรียนเกิด 

การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพตามแนวคิดในการจัดกิจกรรมขั้นกอนการอานของบารเน็ต (Barnett, 

1989: 113-143) และฟลลิปส (Phillips, 1984 quoted in Hadley 2001: 207-208) ที่เสนอใหใช

กิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนไดใชโครงสรางความรูเดิม และสอดคลองกับหลักทฤษฎีโครงสรางความรู 

(Schema theory) ของเพียเจต (Piaget, 1952 cited in Flavell, 1963: 47-58) ที่กลาววาความรูเดิม

ของบุคคลเก่ียวกับเน้ือหาของเร่ืองท่ีจะนำมาอานจะชวยใหบุคคลเขาใจในการอานไดดีขึ้น ผูอานท่ีมี

โครงสรางเน้ือหาทางปญญาท่ีสอดคลองกับเร่ืองท่ีจะอานจะรับรูไดเร็วกวาผูอานท่ีไมเคยมีประสบการณ

ความรูทางเน้ือหาน้ัน ๆ มากอน    

   แบบฝกท่ีพัฒนาข้ึน เปนบทอานท่ีเปนเอกสารจริง (Authentic texts) ที่มาจากแหลง

ที่มีความหลากหลาย เชน แผนพับ นิตยสาร วารสาร ขาวสาร อินเทอรเน็ต ซึ่งเปนบทอานท่ีมีเน้ือหาท่ี
ใหขาวสาร ขอมูล ความรู ความบันเทิง อีกท้ังยังสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได ทำใหนักเรียน
เกิดความสนใจ ต้ังใจท่ีจะอาน เน่ืองจากมีภาพประกอบท่ีนักเรียนคุนเคย เชน ภาพของแหลงทองเท่ียว

หรอืสนิคาท่ีมชีือ่เสยีงของจงัหวัด เปนตน จงึทำใหรปูแบบของสือ่มคีวามนาสนใจ ซึง่แนวคดิดังกลาวน้ี
สอดคลองกับงานวิจัยของกรุณา จันทรงาม (2548) ทำการศึกษาเพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝก

เสริมทักษะการอานเพ่ือการส่ือสารท่ีสรางโดยใชเอกสารจริงจากอินเทอรเน็ตท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับ

ทองถ่ิน ผลการวิจัยพบวา แบบฝกเสริมทักษะการอานเพ่ือการส่ือสารท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพดีมาก 

นักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น และมีความคิดเห็นตอแบบฝกเสริมทักษะ 

การอานเพ่ือการสื่อสารที่สรางโดยใชเอกสารจริงจากอินเทอรเน็ตท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับทองถิ่นอยูใน
ระดับสูงทุกบทเรียน นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยของเสาวนีย ลิขิตพงษวิทย (2549: ก) ที่ทำ 

การวิจัยเพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะอานภาษาอังกฤษตามหลักสูตรทองถ่ิน
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โดยใชเอกสารจริงเก่ียวกับทองถิ่น สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนปากทอวิทยาคม 

จังหวัดราชบุรี เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลัง 

การใชแบบฝกเสริมทักษะอานเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะการอาน  

ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะอานภาษาอังกฤษตามหลักสูตรทองถิ่นโดยใช

เอกสารจริงเก่ียวกับทองถ่ินมีประสิทธิภาพดีมาก ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน

กอนและหลังการใชแบบฝกเสริมทักษะอานสูงกวากอนการใชแบบฝกและนักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดี

ตอแบบฝกทักษะการอาน 

 3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของกลุมตัวอยางท่ีมีตอแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ

พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีตอแบบฝกท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยมีคาเฉล่ีย (  ) อยูระหวาง 3.67-

4.24 และมีคาความคิดเห็นเฉล่ียรวม 3.96 เมื่อพิจารณาระดับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอแบบ

ฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษเปนรายบทพบวาโดยภาพรวมในทุกบทนักเรียนมีระดับความคิดเห็น

อยูในระดับดี โดยมีคาระดับเฉลี่ย (   ) อยูระหวาง 3.78 - 4.19 และมีคาระดับความคิดเห็นเฉล่ียรวม 

3.96 (   =3.96) ซึ่งแตละบทสามารถจัดลำดับระดับความคิดเห็นไดดังน้ี บทที่ 8 Skyline Prapathom 

Chedi and the Beautiful Thacheen River (   = 4.19) มคีาเฉล่ียสูงสดุอนัเน่ืองมาจากบทเรียนน้ีเปน

เร่ืองเก่ียวกับประวัติของพญากง พญาพาน ซึ่งเปนตำนานท่ีเก่ียวของกับองคพระปฐมเจดีย พระเจดีย 

พระประโทน และตำบลดอนยายหอม ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ซึ่งผูเรียนสวนใหญสนใจ

ประวัติของพญากง พญาพานกอนเรียนจึงมีแรงจูงใจไปศึกษาหาขอมูลจากหนังสือ สิ่งพิมพ นิตยสาร

ตาง ๆ มากอนเรียนดวยแบบฝก ดังน้ันเม่ือไดอานบทอานท่ีมีภูมิหลังมากอน ผูเรียนสามารถคาดเดา

คำศัพทใหม เรียงลำดับเหตุการณตามเร่ืองที่อาน ในแบบฝกได และยังสงเสริมใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ

ในการเรียน และสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นดวย ดังเชนผลงานวิจัยมานพ  

พุมจิตร (2544: ก) ที่ทำการวิจัยเพ่ือพัฒนาแบบฝกทักษะการใชภาษาอังกฤษตามหลักสูตรทองถ่ิน 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดหนองแก จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบวา แบบฝก

ทักษะภาษาอังกฤษท่ีสรางข้ึนประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กำหนด ความสามารถในการใชภาษา

อังกฤษของนักเรียนหลังการใชแบบฝกสูงกวากอนการใชแบบฝก และนักเรียนมีความคิดเห็นตอแบบ
ฝกอยูในระดับสูงทุกบทเรียน 

 สวนบทเรียนท่ีมีคาระดับความคิดเห็นเฉล่ียต่ำสุด ไดแก บทท่ี 1 Amazing Nakhon 

Pathom (  = 3.78) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเปนการเรียนบทเรียนแรก แมจะเปนเน้ือหาท่ีคุนเคย 

ผูเรียนสามารถใชความรูเดิมได แตเปนบทอานท่ีนำมาจากเอกสารจริงซึ่งมีเน้ือหาคอนขางยาว และ

คำศัพทคอนขางยาก ทำใหตองใชความอดทนและความพยายามสูงกวาปกติ ทำใหนักเรียน 
เกิดความรูสึกหมดกำลังใจที่จะทำความเขาใจ ซึ่งสอดคลองกับสุรพล พยอมแยม (2540: 19) ที่เสนอ

แนวคิดเก่ียวกับจิตวิทยาพ้ืนฐานการศึกษาวาบุคคลจะเรียนรูไดรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากนอย

X 

X 
X 

X 

X 



วารสารสังคมศาสตรวิจัย 
JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH 

ปที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2554 
Vol.2 No. 2 July - December 2011 25

เพียงใดขึ้นอยูกับความพรอมทางจิตใจของผูเรียน ถาผูเรียนยังไมพรอม การฝกฝนใหเกิดการเรียนรู

จะเปนไปไดยาก การรอใหพรอมหรอืสรางความพรอมใหเกิดกับผูเรียนเปนประเด็นสำคัญประการหน่ึง

ที่ทำใหการเรียนรู ดังน้ันครูผูสอนจึงควรจัดกิจกรรมการอาน โดยคำนึงถึงการเร่ิมตนจัดเน้ือหา

บทเรียนจากระดับงาย ๆ กอนจะถึงเน้ือหาท่ีซับซอน เพ่ือทำใหผูเรียนรูสึกวาอานงาย ประสบ 

ความสำเร็จงาย มีความพรอมและกำลังใจที่จะเรียนรูการอานตอไป (Leu and Kinzer, 1995: 191)    

 ผลการวิเคราะหพบวาความคิดเห็นท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ ดานเน้ือหา เน้ือหาท่ีคุนเคย

ทำใหขาพเจาสนใจท่ีจะเรียนมากข้ึน ซึ่งมีคาเฉล่ีย เทากับ 4.24 อาจเปนผลมาจากการท่ีแบบฝกเสริม

การอานภาษาอังกฤษพัฒนาข้ึนจากเร่ืองในทองถ่ินของผูเรียนซ่ึงผูเรียนมีความรูเดิมบางสวนเก่ียวกับ

เร่ืองที่เรียน ทำใหมีแรงจูงใจในการเรียน จากประสบการณของผูวิจัยในการสอนภาษาอังกฤษ พบวา 

นักเรียนสวนใหญไมชอบเรียนการอาน เน่ืองจากเปนทักษะท่ียากและหากเน้ือหาของบทอานไมเรา

ความสนใจของผูเรียนดวยแลว ย่ิงสงผลใหการฝกอานไมประสบความสำเร็จเทาท่ีควร ดังน้ัน 

การสอนอานท่ีดีนั้น เน้ือหาท่ีนำมาสอนควรเปนเน้ือหาท่ีคุนเคย ดังท่ีเนส (Ness, 1997: 49) ไดเสนอ

ไววาควรจัดเน้ือหาที่เก่ียวของกับทองถิ่นตามความสนใจของผูเรียน ทั้งนี้ผูวิจัยไดเห็นประโยชน 

ของแบบฝกเสริมการอานท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับทองถิ่นแลววาจะสามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดความรู 

ความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับทองถ่ินของตน อีกท้ังกอใหเกิดความผูกพันกับทองถ่ินท่ีอาศัยมากย่ิงขึ้น 

  ความคิดเห็นท่ีไดรับคาเฉล่ียต่ำสุดคือดานกิจกรรม หลังการอานมีกิจกรรมเพียงพอท่ีจะ

ฝกฝนใหขาพเจามคีวามรูดานการอานเพ่ิมขึน้ (  =3.67) อาจเน่ืองมาจากแบบฝกเสริมการอานภาษา

อังกฤษน้ีเปนแบบฝกท่ีมีวัตถุประสงคปลายทางใหผูเรียนสามารถอานไดภายในเวลาอันจำกัด ทำให

ความนาสนใจกิจกรรมลดลง โดยแตละบทเรียนจะมีกิจกรรมที่ไมแตกตางกันมากนักเพ่ือฝกฝน 

ใหผูเรียนเกิดความคลองแคลวในการอาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเอ็ดเวิรดส (Edwards, 1997)  

ราส (Rass, 2001) มานพ พุมจิตร (2544) แฮริส และซิเพย (Harris and Sipay, 1979: 141-142) 

และนูแนน (Nunan, 1995: 4-7) ที่เสนอแนะใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีความหลากหลาย 

สนุกสนาน นาสนใจ ยืดหยุนเวลาได และสถานการณในบทเรียนสามารถเกิดขึ้นไดในชีวิตจริง 
   

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาครั้งนี้ผู วิจัยมีขอเสนอแนะท่ีจะเปนประโยชนตอการปรับปรุงและ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอน การปรับปรุงและพัฒนาแบบฝก และการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ในครั้ง 
ตอไป ดังน้ี 

 1. ควรทำส่ือเทคโนโลยีที่มีในโรงเรียนเขามาชวยเพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน 

ตอแบบฝกเสริมทักษะ เชน การเช่ือมระบบคอมพิวเตอรเขากับโทรทัศนเพ่ือใหนักเรียนท้ังหอง 

ไดมองเห็น ถาโรงเรียนมีเคร่ืองฉาย (projector) หรือ เคร่ืองฉายภาพทึบแสง (visualizer) ก็ย่ิง 

เราความสนใจของนักเรียนไดเปนอยางดี 

X 
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 2. ควรบูรณาการการเรียนรูเร่ืองราวเก่ียวกับทองถ่ินกับกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ เพ่ือ

ใหนักเรียนไดความรูที่กวางข้ึนและเกิดทักษะในการเรียนรูที่หลากหลายและเปนประโยชนมากย่ิงขึ้น 

 3. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกเน้ือหาท่ีแตละคนสนใจหรือตองการ เพ่ือ

สงเสริมใหผูเรียนกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมตาง ๆ อยางเหมาะสมและมีเปาหมายและสามารถ

นำไปใชในชีวิตประจำวันไดจริง โดยอาจทำการวิเคราะหความตองการของผูเรียน (need analysis) 

เพ่ือเลือกเรื่องหรือหัวขอที่แตละคนสนใจกอนตามแนวทางการสรางแบบฝกของนักการศึกษา อาทิ

เชน อมรรัตน นัดดาหลง  (2551: 170) และนูแนน (Nunan, 1995: 131-132)  

 4. ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาสื่อเสริมภาษาอังกฤษจากเร่ืองทองถิ่นของนักเรียนใหเปน

บทเรียนสำเร็จรูป (module) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) หรือการเรียนรูดวยตนเอง (self 

learning) 

  

สรุป 
 แบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษเร่ืองทองถ่ินนครปฐม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ที่ผูวิจัย

ไดพัฒนาขึ้นจำนวน 8 บท มีประสิทธิภาพเทากับ 80.53/83.44 อยูในเกณฑดีมาก นักเรียนมีความ

สามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยใชแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ เร่ืองทองถ่ิน

นครปฐม สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และโดยภาพรวมนักเรียนมีความ

คิดเห็นท่ีดีตอแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษ เร่ืองทองถ่ินนครปฐม  
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