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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย  

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยมี

กระบวนการการพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 2) การพัฒนาหลักสูตร  

3) การทดลองใชหลักสูตร และ 4) การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร โดยหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนได

นำไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดดอนกระเบ้ือง อำเภอบางปลามา 

จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสัมภาษณ 2) แบบสอบถาม 

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรม และ  
5) แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอหลักสูตร การวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหเน้ือหา สถิติ

พ้ืนฐาน และสถิติทดสอบที  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน พบวา สถานศึกษามีความตองการ
หลักสูตรที่สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน และผูมีสวนเก่ียวของมีความคิดเห็นวา

ควรมีการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองอาหารจากบัวสาย 2) ผลการพัฒนาหลักสูตร ไดจัดทำหลักสูตร

ฉบับราง ซึ่งมีองคประกอบดังนี้ หลักการ จุดมุงหมาย โครงสราง ขอบขายเน้ือหา เวลาเรียน 

แนวการจัดการเรียนรู สื่อ/แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผล ผลการประเมินหลักสูตรฉบับรางพบวา 

1นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
2รองศาสตราจารย ดร., อาจารย  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี (อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ) 
3อาจารย ดร.,อาจารย  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี (อาจารย ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ) 



วารสารสังคมศาสตรวิจัย 
JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH 

ปที่ 3 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2555 
Vol.3 No. 2 July-December 2012 6

มีความเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการและความสามารถของนักเรียน 3) ผลการทดลอง

ใชหลักสูตรพบวา นักเรียนมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับอาหารจากบัวสาย สามารถลงมือปฏบิตักิาร

ประกอบอาหารจากบัวสายตามข้ันตอน สนุกสนานกับการทำกิจกรรม 4) การประเมินผลและปรับปรุง

หลักสูตรพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารจากบัวสาย หลังใชหลักสูตรสูงกวา

กอนใชหลักสูตรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะการปฏิบัติกิจกรรม โดยภาพรวมอยูใน

ระดับดี ความพึงพอใจตอหลักสูตร อยูในระดับมากท่ีสุด  

 

คำสำคัญ: การพัฒนาหลักสูตร หลักสูตรทองถ่ิน อาหารจากบัวสาย 

 

ABSTRACT 

 The purpose of this research was to develop  local curriculum on the topic of  

food from lotus stem in the subject of career and technology learning for  grade 5 students. 

The curriculum development process consisted of 4 stages as follows: 1) a study of 

fundamental information, 2) a curriculum development, 3) a curriculum implementation, 

and 4) a curriculum assessment and improvement. The research sample includes 20 

students of grade 5 at Wad Donkrabueng School, Bangplama District, Suphan Buri Province. 

The instruments used for data collection are: 1) an interview form, 2) a survey questionnaire,  

3) a learning achievement test, 4) an activity practice skill test, and 5) curricular satisfaction 

scale. Data are analyzed in terms of content analysis, descriptive statistics, and dependent 

samples t – test.  

 The research findings were as follows: 1) A study of fundamental information 
revealed that the school had developed a curriculum that respond to the needs and skills 

of students. All the stakeholders agree that a curriculum development on the topic of food 

from lotus stem was suitable for using to teach the students. 2) Based on the result of the 
study a draft of the curriculum was developed. It consisted of principles, goals, structure, 

scope and content, class schedule, learning management, learning materials, assessment 

and monitoring, and learning plan management  found that the curriculum was conformance 

and suitable. 3) From the experimental used of the curriculum, it was found that students 

were highly interested in the subject and paid attention in learning. They could cook food 
from lotus stem accordingly. They enjoyed learning the subject. 4) The results of evaluation 

and curriculum improvement shown that students’ learning achievement was higher after 
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they were taught with  the developed curriculum on the food from lotus stem at a significance 

level of .05 Overall, activity skill was in a good level and satisfaction of students towards 

the curriculum is in the highest level.  

 

Keywords: curriculum development, local curriculum, food from lotus stem 

 

บทนำ 

  การศึกษาเปนปจจัยหลักในการพัฒนาประเทศใหเปนไปตามแนวทางท่ีพึงประสงค  

การจัดการศึกษาเพ่ือใหสามารถสนองความตองการและความคาดหวังของสังคมน้ัน จำเปนตอง

คำนึงถึงปจจัยแวดลอมตางๆ โดยเฉพาะอยางย่ิง การเปล่ียนแปลงและการพัฒนาอยางตอเน่ืองของ

สังคม ตามแนวคิดที่วา “การศึกษามีสวนเก่ียวของกับคนในชุมชนทุกคน และถือวาชุมชนจะตองมี

สวนเก่ียวของกับกระบวนการศึกษา การจัดการศึกษาที่ดีจะตองคำนึงถึงชุมชนทองถิ่น สนอง 

ความตองการของคนในทองถ่ิน บุคคลท่ีอยูในชุมชนจะตองมีสวนในการตัดสินใจในกิจกรรม 

การเรียนการสอนในสถานศึกษา” (ทัศนา แสวงศักด์ิ, 2548: 43) ดังน้ันการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับ

สภาพปญหาและความตองการของสังคมแตละทองถิ่นเปนการศึกษาท่ีมุงพัฒนาบุคคล ครอบครัว

และชุมชน สงเสริมใหบุคคลมีความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูเพ่ือศึกษาและพัฒนาตนเอง

อยางตอเน่ืองตลอดชีวิต การจัดรูปแบบการศึกษาท่ีเหมาะสมกับบุคคลและชุมชนจะทำใหบุคคลและ

ชุมชนน้ัน ๆ มีความสุข มีการปรับตัวท่ีดี เปนกำลังสำคัญของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

รูจักเลือกรับขาวสารขอมูลที่มีอยูหลากหลายนำมาใชในการดำเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม (อุดม  

เชยกีวงศ, 2545: 4) 

 การสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีความเหมาะสมกับทองถิ่นตามหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดหลักการใหสังคมมีสวนรวมในการจัด 

การศึกษาสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน และกำหนดคุณภาพผูเรียนตองมี 

ความรูอันเปนสากล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 2) สอดคลองกับแนวความคิดของสักระวี  
ศรีแสงธรรม (2547: 8-10) ที่กลาวไววาการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับความตองการ 

ของผูเรียน และความตองการของทองถ่ินโดยการใชแหลงเรียนรู นกัเรียนจะไดเรียนรูจากประสบการณจรงิ 

ไดฝกปฏิบัติหาความรูและสรุปความรูไดดวยตนเอง จนเปนผูที่คิดเปน ทำเปน รักการอานและ 

เกิดการใฝรูใฝเรียนอยางตอเน่ือง เปนการเรียนรูที่มีความสุข เพราะไดมีโอกาสเรียนรูนอกหองเรียน 

ไดสัมผัสและสัมพันธกับธรรมชาติ สังคม ชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ินเปนการสรางประสบการณ

ตรงตอการดำรงชีวิต ไดเรียนรู ไดคนพบสาระความรูที่นอกเหนือจากหนังสือเรียนและครูก็ไดมโีอกาส

แลกเปล่ียนเรียนรูไปกับนักเรียนดวย เปนบรรยากาศการเรียนรูที่มีความสุข สภาพสังคมปจจุบันน้ี 
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ยังมีการเปล่ียนแปลง และมีความกาวหนาทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีทำใหเปนสังคม 

แหลงขอมูลขาวสารหรือสังคมสารสนเทศท่ีความรูทั้งหมดไมไดอยูที่ตัวครูอีกตอไป แตจะมีทั้งท่ีตัวครู 

แหลงขอมลูขาวสารตาง ๆ แหลงการเรียนรู สือ่มวลชน ทีแ่พรหลายท้ังในและนอกประเทศ เปนความรู 

ที่ไมมีพรมแดนและเปนความรูที่ทุกคนในสังคมสามารถเรียนรูไดตลอดเวลา อยางท่ีเรียกวา 

เปนสังคมแหงการเรียนรู (learning society) ดังนั้น กระบวนทัศนของการจัดการเรียนรูที่เคยเนนครู

เปนสำคัญ จึงตองเปลี่ยนบทบาทของครูเปนผูจัดการเรียนรูหรือผูอำนวยการความสะดวกแกผูเรียน

ในการจัดกิจกรรม การเรียนรูก็ตองใชแหลงเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียนตองใหผูเรียนไดมีโอกาส

สืบเสาะแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน  

 หลักสูตรทองถ่ินจึงเปนการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความตองการอันหลากหลาย

ของทองถ่ิน ชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรัก และความภาคภูมิใจเก่ียวกับทองถ่ินของตน หลักสูตร

ทองถิ่นจึงเปนหัวใจสำคัญท่ีจะนำพาสาระการเรียนรูของทองถิ่นไปสูผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู

ชีวิตจริงในทองถ่ินของตน รวมท้ังการไดรับประสบการณตรงกับชีวิต สภาพเศรษฐกิจสังคม ส่ิงแวดลอม

ที่แทจริง และการเปดโอกาสใหผูใชหลักสูตรไดมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตรดวย ในการพัฒนา

หลักสูตรทองถ่ิน สามารถดำเนินการไดโดยปรับโครงสรางเน้ือหา เวลาเรียน กิจกรรมการเรียน 

การสอนและเพ่ิมรายละเอียดของมวลประสบการณที่จัดใหกับผูเรียน โดยจัดเน้ือหาใหผูเรียนไดเรียน

รู เ ร่ืองราวเก่ียวกับประวัติความเปนมา ภูมิปญญาทองถ่ิน วัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ินและ 

การประกอบอาชีพของคนในทองถิ่น ซึ่งเปนการเรียนรูจากชีวิตจริง ทำใหผูเรียนสามารถนำความรู 

ไปปรับใชในการแกปญหาท่ีพบจากการดำรงชีวิตประจำวันไดอยางมีประสิทธิภาพ (ฆนัท ธาตุทอง, 

2550: 176) 

 จากความสำคัญของหลักสูตรทองถิ่นดังกลาวขางตน สถานศึกษาจึงมีหนาท่ีสำคัญ 

ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การวางแผนและดำเนินการใชหลักสูตร การเพ่ิมพูนคุณภาพ 
การใชหลักสูตรดวยการวิจัยและพัฒนา การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร จัดทำระเบียบการวัดและ
ประเมินผล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 35) ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา นอกจาก 

จะพิจารณาใหสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และรายละเอียดท่ีเขตพ้ืนท่ี 

การศึกษา หรือหนวยงานตนสังกัดอื่น ๆ ในระดับทองถ่ินแลว สถานศึกษายังสามารถพัฒนาหลักสูตร

เพ่ิมเติมในสวนท่ีเก่ียวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถ่ินและความตองการของ 

ผูเรียน ดังที่สงัด อุทรานันท (2539: 307) ไดกลาววาหลักสูตรแตละทองถิ่นยอมแตกตางกันไป  
ครูในฐานะผูนำหลักสูตรไปใชในโรงเรียนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัย สอดคลองกับ

หลักการ จุดหมาย โครงสรางและสาระการเรียนรูตามธรรมชาติวิชา อีกท้ังหลักสูตรที่สรางขึ้นจำเปน
ตองสอดคลองกับสภาพปญหาและสภาพความตองการของสังคมที่ใชหลักสูตรน้ัน ๆ 
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 ดวยลักษณะภูมิศาสตรของอำเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี มีสภาพพ้ืนท่ีทั่วไป 

เปนท่ีราบลุม มีลำหวย หนอง คลอง บึง มีบัวสายซ่ึงเปนพืชท่ีมีในทองถ่ินข้ึนเองตามธรรมชาติ 

เปนจำนวนมากและมีตลอดทั้งป บัวสายหรือบัวกินสายเปนพืชน้ำลมลุก กานดอกเรียกวา สายบัว  

นำมารับประทานได ดอกบัวสายบานตอนกลางคืน หุบในตอนสายของวันรุงขึ้น และบานอยูประมาณ 

3-4 วัน (กมลวรรณ เตชะวนิช, 2554: 24) โดยเฉพาะบานดอนกระเบ้ืองซึ่งมีหนองน้ำท่ีมีสายบัว

ตลอดท้ังป ชุมชนไดใชประโยชนจากสายบัวของบัวสายไดอยางหลากหลาย ทั้งนำมาทำเปนอาหาร

คาวและอาหารหวาน และเก็บมาขายเพ่ือเปนรายได ปจจุบันอาหารจากบัวสายบางอยาง เชน ขนม

สายบัว ที่เกิดจากภูมิปญญาของคนรุนกอนในการนำสวนของพืชมาทำขนมกำลังจะสูญหายไป 

เน่ืองจากปจจุบันอิทธิพลของการแพรกระจายทางวัฒนธรรมของชาติตะวันตกท่ีเนนทางดาน 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความหรูหรา ทันสมัย ไดแทรกซึมเขาสูสังคมไทย สงผลใหวิถีชีวิต 

ของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต โดยเฉพาะเยาวชนผูซึ่งออนดอยความรูและประสบการณ  

จึงรับเอาขนบธรรมเนียมหรือวัฒนธรรมชาติตะวันตกมาปฏิบัติ ปญหาท่ีตามมาคือ เยาวชน 

ขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตองในเร่ืองโภชนาการ ทำใหเยาวชนไมใหความสำคัญท่ีจะรับประทาน

อาหารไทยในชีวิตประจำวันเทาท่ีควร (สุวรรณา เรืองกาญจนาเศรษฐ, 2547: 296)  

 จากแนวคิดและเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน การจัดทำหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู จึงตองเนนท้ังดานความรู ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการ

เรียนรูโดยสอดคลองกับประโยชนของผูเรียน ผูปกครอง โรงเรียน และทองถิ่น ผูวิจัยในฐานะครู 

ผูสอนกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี จึงสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเร่ือง 

อาหารจากบัวสาย กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 5 อำเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี จัดเปนหนวยการเรียนรูหนวยหน่ึงโดยสอดแทรก

ในสาระท่ี 1 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เพ่ือใหนักเรียนไดตระหนัก เห็น 

ความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงประโยชนและคุณคาของอาหารพ้ืนบาน โดยใหภูมิปญญา
ทองถิ่นมีสวนรวมในการจัดทำหลักสูตรที่เหมาะสมกับสภาพความตองการและสังคมในทองถิ่น 

นักเรียนไดมีความรูและมีทักษะพ้ืนฐานในการทำอาหารจากบัวสาย เปนการใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชนและสามารถพัฒนาสูอาชีพตอไป  

 

วัตถุประสงค 
 วัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังน้ี มีดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานสำหรับการพัฒนา

หลักสูตรทองถิ่น เรื่อง อาหารจากบัวสาย กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   

2) เพ่ือพัฒนาหลักสูตร  3)  เพ่ือทดลองใชหลักสูตร  และ 4) เพ่ือประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร  
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วิธีดำเนินการ 
 ขอบเขตการวิจัย 

 1.   กลุมตัวอยาง   

   กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 

โรงเรียนวัดดอนกระเบ้ือง อำเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 20 คน ซึ่งไดจากการเลือก

แบบเจาะจง (purposive sampling) 

 2.   ตัวแปรในการวิจัย ไดแก หลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  ทักษะการปฏิบัติกิจกรรม ความพึงพอใจตอหลักสูตรทองถ่ิน  

 3.   เนื้อหา ความรูเร่ือง อาหารจากบัวสาย เปนหนวยการเรียนรูหน่ึงของกลุมสาระ 

การเรียนรู การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยสอดแทรก 

ในสาระท่ี 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทำงาน มีความคิดสรางสรรค  

มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทำงานรวมกัน 

และทักษะการแสวงหาความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช

พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม เพ่ือการดำรงชีวิตและครอบครัว ตัวชี้วัดท่ี 2 การเตรียม ประกอบ 

จัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว และตัวชี้วัดที่ 4 มีจิตสำนึกในการใชพลังงานและทรัพยากร 

อยางประหยัดและคุมคา ผูวิจัยไดกำหนดเน้ือหาของหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย  

เปน 2 สวน คือ หลักสูตรภาคทฤษฎี หลักสูตรภาคปฏิบัติ   

  4.   ระยะเวลา ระยะเวลาในการทดลองใชหลักสูตรในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 

ใชระยะเวลา จำนวน 5 สัปดาห 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.   แบบสัมภาษณความตองการการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น จากผูบริหารโรงเรียน 

วัดดอนกระเบ้ือง ครูผูสอนในกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี คณะกรรมการสถานศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน  ภูมิปญญาทองถ่ิน ผูปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

 2.   แบบสอบถามความตองการเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินจากนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 3.   หลักสูตรทองถ่ิน  เร่ือง อาหารจากบัวสาย 

 4.   แผนการจัดการเรียนรู จำนวน  5 แผน  

 5.   แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เปนแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตวัเลือก 

จำนวน 30 ขอ มีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.32 ถึง 0.92 คาอำนาจจำแนก ระหวาง 0.21 ถึง 
0.65 คาความเช่ือมั่น  เทากับ  0.814 
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 6.   แบบประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรม โดยอิงเกณฑประเมิน (rubric assessment) 

กำหนดเกณฑการประเมินเปนระดับคะแนน 5 ระดับ (5, 4, 3, 2, 1)  

 7.   แบบสอบถามความพงึพอใจตอหลกัสตูร ตามวิธีของลเิคอรท (Likert) แบบมาตราสวน

ประมาณคา (rating scale) มี 5 ระดับ   

 การดำเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยไดนำแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรตางๆ มาสังเคราะห เพ่ือนำมาเปน 

กรอบแนวคดิในการพัฒนาหลกัสูตรทองถิน่ เร่ือง อาหารจากบวัสาย กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 อำเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี  

ซึ่งดำเนินการตามกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน  

 การดำเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้เพ่ือใหไดขอมูลที่จำเปนสำหรับการวางแผนสราง

หลักสูตรโดยการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และศึกษา

ความตองการเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน รวมทั้งเน้ือหาสาระในการจัดทำหลักสูตรเรื่อง

อาหารจากบัวสาย โดยการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียนวัดดอนกระเบ้ือง จำนวน 1 คน ครูผูสอน 

กลุมสาระการเรียนรูและเทคโนโลยี จำนวน 1 คน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานโรงเรียน 

วัดดอนกระเบ้ือง จำนวน 1 คน ภูมิปญญาทองถ่ิน จำนวน 1 คน ผูปกครอง จำนวน 5 คน รวม

ทั้งหมด 9 คน โดยใชการสัมภาษณแบบมีโครงสราง และใชแบบสอบถามกับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดดอนกระเบ้ือง จำนวน 20 คน ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

และใชการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) และนำเสนอแบบพรรณนาความ                                                            

 ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาหลักสูตร   

 1.   การพัฒนาหลักสูตร (ฉบับราง) ดำเนินการโดย 1) นำขอมูลท่ีไดจากแบบสัมภาษณ 

แบบสอบถาม และจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน มาจัด
ทำเปนโครงรางหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย ซึ่งประกอบดวย หลักการ จุดมุงหมาย 

โครงสราง ขอบขายเน้ือหา เวลาเรียน แนวการจัดการเรียนรู สื่อ/แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผล  

แผนการจัดการเรียนรู 2) สรางแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือเสนอแนวทางการนำหลักสูตรไปใชโดย 
การกำหนดเน้ือหา สาระสำคัญและเวลา จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู แหลงเรียนรู  

สื่อการเรียนการสอน  การวัดผลและประเมิน ตามโครงสรางหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน จำนวน 5  แผน  

 2.   การประเมินหลักสูตร (ฉบับราง) นำโครงรางหลักสูตรทองถ่ิน และแผนการจัด 
การเรียนรูที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตร ดานเน้ือหา 

ดานวัดผลและประเมินผล จำนวน 5 คน พิจารณาตรวจสอบโดยใชการประเมินดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 
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 3.   การปรับปรุงหลักสูตร (ฉบับราง) นำผลการประเมินหลักสูตร (ฉบับราง) และ 

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญโดยใหเพ่ิมเติมรายละเอียดของการประเมินผลงานนักเรียน ผูวิจัย 

ไดปรับปรุงแกไขแบบประเมินผลงานนักเรียนโดยใชเกณฑการประเมินของรูบริค (rubic) เพ่ือใชเปน

เคร่ืองมือในการทดลองตอไป 
 ขั้นตอนท่ี 3  การทดลองใชหลักสูตร 

 การดำเนินการวิจัยในข้ันตอนน้ี เปนการนำหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนและไดปรับปรุงแกไข

เรียบรอยแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง โดยกอนการทดลองทำการทดสอบกอนเรียน หลังจากน้ัน

จึงดำเนินการสอน ดวยหลักสูตรทองถ่ินท่ีพัฒนาข้ึน โดยใชแผนการจัดการเรียนรู จำนวน 5 แผน ซึ่งมี

รายละเอียดดังน้ี   

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เปนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับประวัติความเปนมาของบัวสาย 

และการจำแนกสกุลและพันธุทางพฤกษศาสตรของบัว ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใหนักเรียน

แตละกลุมศึกษาเก่ียวกับประวัติความเปนมาของบัวจากใบความรู และสรุปความรูที่ไดตอบคำถาม

ในใบกิจกรรม นักเรียนสามารถอธิบายประวัติความเปนมาของบัว สามารถจำแนกบัวตามสกุลและ

พันธุทางพฤกษศาสตร และนักเรียนสามารถทำกิจกรรมตามใบกิจกรรมไดถูกตองและสวยงาม เมื่อมี

การนำเสนอผลงานนักเรียนกลาท่ีจะแสดงออก และสนุกสนานในการทำกิจกรรม 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เปนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับลักษณะของบัวสาย ประโยชน

ของบัวสาย คณุคาทางอาหารของบัวสาย ผูวิจยัไดนำเขาสูบทเรียนโดยใหนกัเรียนเลนเกม แตละกลุม
ศึกษาใบความรู เก่ียวกับชนิดและลักษณะของบัวสาย ประโยชนและคุณคาทางอาหารของ 

บัวสาย จากน้ันใหนักเรียนสรุปความรูตอบคำถามในใบกิจกรรม นักเรียนสามารถเขียนแผนผัง 

ความคิดประโยชนของบัวสาย เขียนแผนผังความคิดสรุปชื่อบัวท่ีรูจัก สามารถศึกษาความรูเพ่ิมเติม

ในอินเทอรเน็ตในหองสมุดของโรงเรียนได ซึ่งนักเรียนสวนใหญสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดดี 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เปนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับชื่ออาหารท่ีทำมาจากบัวสาย  
บอกวัสดุ อุปกรณ เครื่องปรุงของอาหารจากบัวสาย และอธิบายข้ันตอนการประกอบอาหารจาก 

บัวสาย ผูวิจัยนำนักเรียนไปศึกษาแหลงเรียนรู และแบงกลุมศึกษาใบความรู เร่ือง อาหารจากบัวสาย 

แลวอภิปรายในกลุมถึงสวนผสม เครื่องปรุง และวัสดุอุปกรณ ขั้นตอนการประกอบอาหาร  

พรอมเขียนแผนการทำงานในใบกิจกรรม  มีการนำเสนอผลงานนักเรียนทุกกลุม ซึ่งพบวานักเรียน

กลาท่ีจะแสดงออก มีความรวมมือในการทำงาน และสนุกสนานกับการทำกิจกรรม นักเรียนสามารถ
วาดภาพอาหารจากบัวสาย 

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เปนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับการประกอบอาหารจากบัวสาย 

ผูวิจยั นำเขาสูบทเรียนโดยใหรองเพลงทำใหเกิดความสนุกสนาน จากน้ันใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกัน

ศึกษาใบความรู เร่ือง การประกอบอาหารจากบัวสาย แลวอภิปรายในกลุม ถึงสวนผสม เคร่ืองปรุง 

และวัสดุอุปกรณ ขั้นตอนการประกอบอาหาร ฝกปฏิบัติจริงตามข้ันตอนตามใบกิจกรรม โดยครู 
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คอยดูแล ใหคำแนะนำ พรอมทั้งบันทึกสังเกตพฤติกรรมและการประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรม 

ในดานข้ันเตรียมปฏิบัติกิจกรรม และผลงานอาหารจากบัวสาย ทุกกลุมแลกเปล่ียนกันชิมเพ่ือเปรียบเทียบ

รสชาติและนำเสนอผลงาน นักเรียนแตละกลุมรวมแสดงความคิดเห็น  

 แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เปนการจัดการเรียนรูเก่ียวกับการประกอบอาหารจากบัวสาย 

ผูวิจัยและภูมิปญญาทองถ่ินรวมกันดำเนินกิจกรรมโดยใหนักเรียน แตละกลุมรวมกันศึกษาใบความรู 

เร่ือง การประกอบอาหาร แลวอภิปรายในกลุมถึง สวนผสม เคร่ืองปรุง และวัสดุอุปกรณ ขั้นตอน 

การประกอบอาหาร โดยภูมิปญญาทองถ่ิน อธิบาย สาธิตการตมกะทิสายบัว และขนมสายบัว  

การหอขนมสายบวั นกัเรียนฝกปฏิบตัจิรงิตามขัน้ตอน ครแูละภูมปิญญาทองถ่ินคอยดูแล ใหคำแนะนำ 

ระหวางปฏบิตักิิจกรรม ครผููสอนสอดแทรกคณุธรรมในการรกัษาความสะอาด ความสนใจ รวมมอืกนั

ทำกิจกรรม จากน้ันทุกกลุมแลกเปล่ียนกันชิมเพ่ือเปรียบเทียบรสชาติและนำเสนอผลงาน นักเรียน

แตละกลุมรวมแสดงความคิดเห็น 

 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร                                                                                           

 การประเมินผลกอนใชหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพ่ือตรวจสอบความรูพ้ืนฐานของนักเรียนเก่ียวกับหลักสูตรทองถ่ิน  

โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังใชหลักสูตร ประเมินทักษะ

การปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนใหครอบคลุม เหมาะสม และสอดคลองกับจุดประสงคที่จะ 

วัดเปนแบบประเมินตามสภาพจริง และประเมินความพึงพอใจตอหลักสูตร เปนการประเมินผล
หลังจากการเรียนหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง อาหารจากบัวสาย โดยใชแบบสอบถาม เก่ียวกับการแสดง

ความคิดเห็น ความรูสึก และความพึงพอใจของนักเรียน จากน้ันจึงวิเคราะหขอมูล โดยใชคาเฉลี่ย 

( x̄ ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบที (t-test)  
 

ผลการวิจัย 
 จากการดำเนินตามข้ันตอนการวิจัย  4 ขั้นตอน สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1.  ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐาน พบวา การศึกษาขอมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนา
หลักสูตร เปนการศึกษาเพ่ือใหไดขอมูลเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตาง ๆ รวมท้ังการสัมภาษณ

สอบถามแนวคิด ความจำเปน และขอเสนอแนะในการจัดทำหลักสูตรกับผูทีม่สีวนเก่ียวของ สรปุไดวา
ตองการใหมีการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง อาหารจากบัวสาย เน่ืองจากเห็นความสำคัญ 

ของการอนุรักษอาหารพ้ืนบานจากพืชในทองถ่ิน การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรใหสอดคลอง 

กับความสนใจและความถนัดของผูเรียน ฝกทักษะ กระบวนการคิดการจัดการ เผชิญสถานการณ 

และการประยุกตความรูมาใช เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทำได  
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คิดเปน ทำเปน และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค นักเรียนไดมีความรูและมีทักษะพ้ืนฐานในการทำอาหารจากบัวสายจากภูมิปญญา

ทองถ่ินสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได เปนการนำทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินมาใช 

ใหเกิดประโยชน 

  2. ผลการพัฒนาหลักสูตรฉบับราง เร่ือง อาหารจากบัวสาย ซึ่งประกอบดวย  

  หลักการ 

  การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย เปนหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน เพ่ือให

เหมาะสมตามสภาพและความตองการของทองถิ่น นักเรียนเห็นความสำคัญของอาหารจากบัวสาย

ซึ่งเปนพืชที่มีในทองถ่ินและคุณคาในการอนุรักษอาหารพ้ืนบาน ไดฝกทักษะดานการปฏิบัติกิจกรรม 

การประกอบอาหารจากบัวสายเพ่ือเสริมสรางประสบการณการเรียนรู สามารถนำไปใชในชีวิต

ประจำวัน เปนหลักสูตรที่สามารถยืดหยุนไดทั้งดานเน้ือหา เวลา และการจัดการเรียนรู เปนหลักสูตร

ที่สอดคลองกับวิสัยทัศน และคุณภาพของนักเรียนตามกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 

และเทคโนโลยี โดยมุงเนนการมีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการ 

แกปญหา ทักษะการทำงานรวมกัน และทักษะการแสวงหาความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัย 

ในการทำงาน 

  จุดมุงหมาย 

                ในการจัดหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย กลุมสาระการเรียนรูการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 อำเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี 

มีจุดมุงหมายดังน้ี 

  1) นักเรียนมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับอาหารจากบัวสาย   

  2) นักเรียนเกิดทักษะการปฏิบัติกิจกรรมการประกอบอาหารจากบัวสาย สามารถ
นำความรูที่เกิดจากการเรียนไปใชประโยชนในการดำรงชีวิต 

  3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรอาหารจากบัวสาย   

  โครงสราง 
  เพ่ือใหการจัดการเรียนรูหลกัสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 อำเภอบางปลามา จังหวัด

สุพรรณบุรี เปนไปตามหลักการ จุดมุงหมาย ผูวิจัยจึงกำหนดโครงสรางของหลักสูตร ซึ่งประกอบดวย
เน้ือหาดังตอไปนี้ 

  1) ประวัติความเปนมาและการจำแนกสกุลของบัวสาย 

  2) ลักษณะของบัวสายและประโยชนของบัวสาย 

  3) อาหารจากบัวสาย 

  4) การประกอบอาหารจากบัวสาย  
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  ขอบขายเนื้อหา 

  ขอบขายเน้ือหาหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย กลุมสาระการเรียนรู 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 อำเภอบางปลามา จังหวัด

สุพรรณบุรี ผูวิจัยไดจัดมวลความรูและประสบการณใหกับนักเรียน ดังตอไปนี้ 

  1) หลักสูตรภาคทฤษฎี ประกอบดวยเน้ือหาดังตอไปนี้ 

    1.1)  ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับบัวสาย 

    1.2)  ประวัติความเปนมาของบัวสาย 

    1.3)  การจำแนกสกุลและพันธุทางพฤกษศาสตรของบัว 

    1.4)  ชนิดและลักษณะของบัวสาย 

    1.5)  ประโยชนของบัวสาย 

    1.6)  การประกอบอาหารจากบัวสาย 

  2) หลกัสูตรภาคปฏิบตั ิ การประกอบอาหารจากบัวสาย ประกอบดวยเน้ือหาดังตอไปนี ้ 

    2.1)  ยำสายบัว 

    2.2)  สมตำสายบัว 

    2.3)  ตมกะทิสายบัวกับปลาทู 

    2.4)  ขนมสายบัว 

                   การจัดเวลาเรียน 

  หลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดกำหนดเวลาเรียน จำนวน 5 สัปดาห 

สัปดาหละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 10 ชั่วโมง ซึ่งสามารถยืดหยุน ปรับเปลี่ยนไดตามความตองการของ

นักเรียนและทองถ่ิน 
  แนวทางการจัดการเรียนรู   

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาความรูจากใบความรู และสรุป

ความรูที่ไดตอบคำถามในใบกิจกรรม รวมกันอภิปราย ซักถามตามประเด็นเก่ียวกับขั้นตอนและ 
ผลของการปฏิบัติงาน และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน โดยการใชเกม การเขียนแผนผัง

ความคิด ศึกษาความรูเพ่ิมเติมจากอินเทอรเน็ตและหองสมุดของโรงเรียน ผูวิจัยรวมกับภูมิปญญา

ทองถ่ิน อธิบาย สาธิตการทำอาหารจากบัวสาย นักเรียนฝกปฏิบัติจริงตามข้ันตอน ครูและภูมิปญญา
ทองถ่ินคอยดูแล ใหคำแนะนำ ระหวางปฏิบัติกิจกรรมครูผูสอนสอดแทรก คุณธรรม จริยธรรม 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค โดยนักเรียน ฝกการทำงานเปนกลุม ดวยความรับผิดชอบ และ

ทำงานจนสำเร็จ    
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  สื่อ/แหลงเรียนรู    

  สื่อ/แหลงเรียนรูในการเรียนการสอนไดแกใบความรู ใบกิจกรรม รูปภาพ แหลงเรียนรู

ในชุมชน วัสดุและอุปกรณที่ใชในการประกอบอาหารจากบัวสาย ภูมิปญญาทองถ่ิน เพลง เกม 

คอมพิวเตอร 

    การวัดผลและประเมินผล                                                                                                                        

  ผูวิจัยไดใชวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย โดยทำการประเมินผลกอนเรียน 

ระหวางเรียน และหลังเรียน ซึ่งประเมินผลใหครอบคลุมทั้งดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย  

มีรายละเอียดการประเมินดังน้ี   

  1) การประเมินผลกอนใชหลักสูตรทองถิ่น โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

  2) การประเมินผลระหวางใชหลักสูตร เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูระหวางเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ใชแบบประเมินดานทักษะการปฏิบัติกิจกรรมตามสภาพจริง 

โดยอิงเกณฑการประเมินของรูบริค (rubic)    

  3) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอหลกัสูตร โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจ 

เพ่ือประเมินผลหลังการใชหลักสูตร 

 3.  ผลการทดลองใชหลักสูตร นำหลักสูตรไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนวัดดอนกระเบ้ือง จำนวน 20 คน ผูวิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแผนการจัด 

การเรียนรู จำนวน 5 แผน โดยใชเวลาทดลอง 10 ชั่วโมง พบวา นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรม 

การประกอบอาหารจากบัวสายได และมีความรูความเขาใจในขั้นตอนการทำอาหารจากบัวสาย 

เปนอยางดี 

 4.  ผลการประเมินและปรับปรุงหลักสูตร  พบวา   

  4.1  คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาหารจากบัวสาย ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนตามหลักสูตรที่พัฒนาข้ึน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางท่ี 1   
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ตารางที่ 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนกับหลังเรียนหลักสูตรทองถ่ิน  

 เร่ือง อาหารจากบัวสาย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

 

 

 4.2  ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

ที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ 1-3 ในหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย อยูในระดับดี 

ดังตารางท่ี  2   

 

ตารางที่ 2   ผลดานทักษะการปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูที่ 1-3 เร่ือง อาหารจาก 

 บัวสาย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

  

ผลสัมฤทธิ ์ n X  D 
 
D2 t p 

กอนใชหลักสูตร 20 15.15 
208 2332 15.603* .000  

หลังใชหลักสูตร 20  25.55 
   * P < 0.05 

 4.3  ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียน

ตามแผนการจัดการเรียนรูที่ 4-5 ในหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง อาหารจากบัวสาย อยูในระดับดี  

ดังตารางท่ี  3   

(n=20)  

รายการประเมิน 
ทักษะการปฏิบัติกิจกรรม 

แปลผล 
X  S.D. 

1.  วางแผนรวมกัน  4.30 0.65 ดี 
2.  ทํางานท่ีไดรับมอบหมาย 4.30 0.73 ดี 
3.  การปฏิบัติตามข้ันตอน 4.25 0.85 ดี 
4.  การแกไขปรับปรุงระหวางการปฏิบัติงาน 4.25 0.78 ดี 
5.  ผลงาน 
6.  การนําความรูที่ไดรับมาประยุกตใช 
    สามารถใหคําแนะนํากลุมอื่นได 

รวมเฉลี่ย 

4.50 
4.05 

 
4.27 

0.51 
0.51 

 
0.68 

ดีมาก 
ดี 
 
ดี 
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ตารางที่ 3  ผลดานทักษะการปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูที่ 4-5 เร่ือง อาหารจาก 

 บัวสาย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

 

รายการประเมิน 
ทักษะการปฏิบัติ

กิจกรรม แปลผล 

X  S.D. 
ขั้นเตรียมปฏิบัติกิจกรรม 
1.  วางแผนการปฏิบัติงาน  

 
3.95 

 
0.51 

 
ดี 

2.  เตรียมวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือเครื่องใช                4.25 0.63 ดี 
3.  การรักษาความสะอาดของผูปรุงและภาชนะอุปกรณ 4.35 0.48 ดี 
ขั้นระหวางการปฏิบัติกิจกรรม 
1.  การปฏิบัติงานตามขั้นตอน 

 
4.05 

 
0.60 

 
ดี 

2.  การรักษาความสะอาดของกระบวนการปรุงอาหาร 4.35 0.48 ดี 
3.  การใชเคร่ืองมืออุปกรณ 4.00 0.56 ดี 
ผลงานอาหารจากบัวสาย 
1.  รสชาติของอาหาร 

 
4.20 

 
0.52 

 
ดี 

ผลงานอาหารจากบัวสาย 
1.  รสชาติของอาหาร 

 
4.20 

 
0.52 

 
ดี 

2.  ความสะอาดของอาหาร 4.60 0.50 ดีมาก 
3.  ความคิดสรางสรรคในการจัดตกแตงอาหาร 4.15 0.67 ดี 

รวม 4.21 0.55 ดี 

 4.4  คาเฉล่ียของคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหาร

จากบัวสาย พบวา นักเรียนมี คะแนนเฉล่ียเทากับ 4.64 อยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด ดังตารางท่ี 4 
 

(n=20)
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ตารางที่ 4  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย ของนักเรียน 

 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 

รายการประเมิน 
ความพึงพอใจ 
ที่มีตอหลักสูตร แปลผล 
X  S.D. 

1.  หลักสูตรทองถิ่น เร่ือง อาหารจากบัวสาย ทําใหไดรับความรู   
     เก่ียวกับประวัติความเปนมาของทองถิ่นมาก 

4.85 0.36 มากที่สุด 

2.  หลักสูตรทองถิ่น เร่ือง อาหารจากบัวสาย มีคุณคาและมีประโยชน
ตอการดํารงชีวิตในปจจุบัน 

4.15 0.58 มาก 

3.   สาระการเรียนรูในหลักสูตรเหมาะสมกับเวลา 4.45 0.75 มาก 
4.   สาระการเรียนรูในหลักสูตรสอดคลองกับวิถีชีวิตและความสําคัญ

ของการนําทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชน 
4.60 0.50 มากที่สุด 

5.   การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีหลายรูปแบบนาสนใจ 4.75 0.44 มากที่สุด 
6.   การเรียนรูเร่ือง อาหารจากบัวสาย ทําใหทราบประวัต ิ
      ความเปนมาของบัวสายในทองถ่ิน 

4.85 
 

0.36 มากที่สุด 
 

7.   การเรียนรูเร่ือง อาหารจากบัวสาย ทําใหทราบลักษณะของ 
      บัวสายและประโยชนของบัวสาย 

4.65 0.48 มากที่สุด 

8.   การเรียนรูเร่ือง อาหารจากบัวสาย ทําใหทราบขั้นตอน 
      การประกอบอาหารจากบัวสาย  

4.85 0.36 มากที่สุด 

9.   นักเรียนมีความสุขและสนุกสนานกับการเรียนในหลักสูตรทองถิ่น  
เร่ือง อาหารจากบัวสาย 

4.45 0.68 มาก 

10.  เน้ือหาในหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย ม ี
       ความเหมาะสมกับระดับชั้นเรียนและนาสนใจ ทําใหอยากเรียนรู 

4.60 0.50 มากที่สุด 

11.  นักเรียนรูสึกประทับใจที่ไดจากปฏิบัติกิจกรรมการเรียนโดยเนน
การปฏิบัติจริงใน การประกอบอาหารและเรียนรูนอกสถานที่ 

4.65 0.48 มากที่สุด 

12.  นักเรียนคิดวาการเรียนตามหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองอาหารจาก 
        บัวสาย ทําใหเกิดความสํานึกรักและภาคภูมิใจในทองถิ่น 
        ของตนเอง 

4.80 0.52 มากที่สุด 

(n=20)
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ตารางที่ 4  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย ของนักเรียน 

 ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (ตอ) 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยมีประเด็นท่ีจะนำมาอภิปรายตามลำดับขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

 1.  ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง อาหารจากบัวสาย 

แบงออกเปน 3 ขั้น คือ 1) ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานจากการศึกษาเอกสาร 2) ผลการศึกษาขอมูล

พ้ืนฐานจากการสัมภาษณ 3) ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานจากการสอบถามนักเรียน พบวา ตองการ

ใหมีการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร

ใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน เห็นความสำคัญของการอนุรักษอาหาร

พ้ืนบานจากพืชในทองถ่ิน สอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการ (2551: 35) ที่สงเสริมใหสถานศึกษา
สามารถพัฒนาหลักสูตรและเพ่ิมเติมในสวนท่ีเก่ียวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญา

ทองถิ่นและความตองการของผูเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของลิชชินเบิรก (Litzenberg, 2005: 

3282-A) ไดทำการวิจัยเก่ียวกับสิ่งแวดลอมทองถ่ินท่ีสงผลตอหลักสูตร และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ แฮ็กก้ิง สกอต และบาราต (Hacking, Scott, & Barratt, 2007) ไดวิจัยหลักสูตรทองถ่ิน 

ที่นักเรียนชาวอังกฤษเขียนเลาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมของเด็ก ๆ โดยเด็ก ๆ ไดมีสวนรวม และสอดคลอง
กับงานวิจัยของสมคิด ศรีสุข (2550: 55) ไดทำการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเร่ือง เคร่ืองดื่มสมุนไพร 

สำหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอนุบาลสรรคบุรี พบวา เปนหลักสูตรที่มี

ความเหมาะสมสอดคลองกับความตองการของทองถ่ินทำใหผูเรียนสนใจท่ีจะเรียนรู เกิดความรัก 

ความภูมิใจในทองถิ่น และนักเรียนสามารถนำความรูที่ไดรับจากการเรียนไปใชในชีวิตประจำวันได  

รายการประเมิน 
ความพึงพอใจ 
ที่มีตอหลักสูตร แปลผล 
X  S.D. 

13.  การเรียนรูเร่ือง อาหารจากบัวสาย ทําใหเกิดความตระหนัก 
       ในการชวยอนุรักษอาหารจากพืชในทองถิ่นใหคงอยู 

4.70 0.47 มากที่สุด 

14.  นักเรียนคิดวาส่ือการสอนที่ใชในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร
ทองถิ่น เร่ือง อาหารจากบัวสาย มีความเหมาะสม 

4.60 0.50 มากที่สุด 

15.  นักเรียนไดรับประโยชนจากหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหาร 
       จากบัวสาย สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

4.65 0.48 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.64 0.50 มากที่สุด 

(n=20)
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 2.   ผลการพัฒนาหลักสูตร ไดหลักสูตร (ฉบับราง) ซึ่งมีองคประกอบ ดังนี้ หลักการ  

จุดมุงหมาย โครงสราง ขอบขายเน้ือหา เวลาเรียน แนวการจัดการเรียนรู สื่อ/แหลงเรียนรู การวัดและ

ประเมินผล และแผนการจัดการเรียนรู จากการประเมินความสอดคลององคประกอบของหลักสูตร

ฉบับรางโดยผูเชี่ยวชาญ ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ดังนั้นองคประกอบในหลักสูตร 

ฉบับราง และแผนการจัดการเรียนรู มีความสอดคลองและเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบ

ของหลักสูตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการ (2551: 2-30) 

ซึ่งประกอบดวย วิสัยทัศน หลักการ จุดหมาย โครงสราง สมรรถนะสำคัญของผูเรียน คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู โครงสรางเวลาเรียน การจัดการเรียนรู 

สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และสอดคลองกับปราโมทย จันทรเรือง (2552: 50) 

ไดกลาวถึงองคประกอบของหลักสูตรท่ีสำคัญ คือ หลักการ จุดมุงหมาย โครงสราง คำอธิบายรายวิชา 

ขอบขายเน้ือหา เวลาเรียน กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและ 

การประเมินผล และสอดคลองกับงานวิจัยของบุญรอง ทาสมบูรณ (2552: 102) ไดพัฒนาหลักสูตร

ทองถ่ิน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองการทำปลาสม ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ผลการวิจัยพบวา มีองคประกอบของหลักสูตรเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ทั้งในดานจุดหมาย 

ดานโครงสรางเน้ือหา ดานอัตราเวลาเรียน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานสื่อ วัสดุ

อุปกรณ สภาพแวดลอม ภูมิปญญาทองถ่ิน และดานการวัดผลประเมินผลของหลักสูตร 

 3.  ผลการทดลองใชหลักสูตร พบวา หลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นมีเน้ือหาสาระเปนเรื่อง 

ที่นาสนใจและตรงกับความตองการของนักเรียนทำใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับอาหาร

จากบัวสาย กิจกรรมการเรียนรูไดปฏิบัติจริงเพ่ือเสริมสรางประสบการณการเรียนรู ซึ่งสามารถนำไป

ใชในชีวิตประจำวันได เปนการนำทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชน โดยใหภูมิปญญา

ทองถ่ินมีสวนรวมในการถายทอดความรูรวมกับครู นักเรียนมีความต้ังใจ กระตือรือรน มีความรวมมือ
ในการปฏิบัติกิจกรรม สามารถลงมือปฏิบัติการประกอบอาหารจากบัวสายตามข้ันตอน ซึง่สอดคลอง 

กับงานวิจัยของพงษพิธ แสนมีนา (2552: 85) ไดพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน กลุมสาระการเรียนรู 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระท่ี 2 การอาชีพ เร่ืองการทำชาใบหมอน ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
ซึ่งมีความสอดคลองกับความสนใจและพัฒนาการการเรียนรูของผูเรียนและเปนหลักสูตรทองถิ่น 

ในสถานศึกษาท่ีทำใหเกิดความภาคภูมิใจในทองถ่ิน  

 4.   ผลการประเมินและปรับปรุงหลักสูตร พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังการใช

หลักสูตรสูงกวากอนใชหลักสูตร ซึ่งแสดงวาหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย สามารถพัฒนา

ความรูความเขาใจใหกับนักเรียน เน่ืองจากนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ทำใหนักเรียน 
มีทักษะกระบวนการทำงาน วางแผน การทำงาน ปฏิบัติตามข้ันตอนและมีความต้ังใจ สนใจ รับผิดชอบ 

ในการทำงาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของทรงศรี หอมจันทร (2548: 78) การพัฒนาหลักสูตร 
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สถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี วิชาขนมไทยสมัยสมเด็จพระนารายณ

มหาราช ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานวังเพลิง สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาลพบุรี เขต 1 

อำเภอโคกสำโรง จังหวัดลพบุรี พบวา นักเรียนสามารถปฏิบัติการทำขนมได และมีความรู 

ความเขาใจในขั้นตอนการทำขนมเปนอยางดี ในสวนภาคทฤษฎีพบวานักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 

ดานความรูความเขาใจเก่ียวกับขนมไทยสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช หลังการใชหลักสูตร 

สูงกวากอนการใชหลักสูตรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติ

กิจกรรมการประกอบอาหารจากบัวสาย พบวา คะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิบัติกิจกรรมตามหลักสูตร

ของแผนการจัดการเรียนรูที่ 1-5 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของบานเย็น 

แกวศรีสุข (2553: 136) ในการนำหลักสูตรทองถ่ิน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เรื่องอาหารจากกลวย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไปทดลองใช พบวาการวัดประเมินผล 

จากกิจกรรมการเรียนรูที่จัดใหนักเรียนลงมือปฏิบัติจริง ทำใหนักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงาน 

ตามหลักสูตร ผลการประเมินความพึงพอใจตอหลักสูตรทองถิ่น เร่ือง อาหารจากบัวสาย พบวา 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรโดยภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด ซึ่งแสดงวาการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร เรื่อง อาหารจากบัวสาย ทำใหนักเรียน 

เกิดความรูสึกท่ีดีตอการเรียน นักเรียนใหความสนใจและต้ังใจในการปฏิบัติกิจกรรมซึ่งสอดคลอง 

กับงานวิจัยของสราวุฒิ จันทรสมบัติ (2548: 105) ไดพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การทำขนมจีน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรทองถ่ินโดยรวมและรายดานท้ัง 4 ดาน  

คอื ดานเน้ือหา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานส่ือและแหลงเรียนรู และดานการวัดและประเมินผล 

อยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด 

 

ขอเสนอแนะ 
 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช ดังน้ี 

 1.  ครูควรศึกษารายละเอียดของหลักสูตรใหเขาใจชัดเจนกอนนำหลักสูตรไปใชเพ่ือให

เกิดประสิทธิภาพและประโยชนสูงสุด 
 2.  ในแผนการจัดการเรียนรูที่มีการฝกปฏิบัติ ครูควรเนนเร่ืองความปลอดภัยในการใช

อุปกรณในการประกอบอาหารเพ่ือไมใหเกิดอันตรายในการปฏิบัติกิจกรรม 

 3.   ครูควรยืดหยุนเวลาการจัดการเรียนรูใหเหมาะสม  เน่ืองจากในบางแผนการจัด 

การเรียนรูที่มีการปฏิบัติกิจกรรมตองใชระยะเวลามาก 

 4.   การศึกษาแหลงเรียนรูนอกสถานท่ี ครูควรควบคุมดูแลความปลอดภัยของนักเรียน
อยางใกลชิด 
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 ในการวิจัยคร้ังตอไป มีขอเสนอแนะดังน้ี 

 1.  ควรมีการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร เร่ืองท่ีเก่ียวกับการนำพืชพื้นบานท่ีมีในทองถ่ิน 

อื่น ๆ ใหมากข้ึน เพ่ือเปนการนำทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชน                                        

 2.   ผลการวิจยัพบวา อาหารจากบัวสาย นกัเรียนสามารถนำไปใชไดจรงิในชวิีตประจำวัน 

ดังนั้นทางโรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการปฏิบัติจริงในโรงเรียน และนำไปสูการเพ่ิมรายไดใหแก

นักเรียน 

 

สรุป 
 ในงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เร่ือง อาหารจากบัวสาย ซึ่งดำเนินการตาม

กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน คือ 

  1.  การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน พบวา สถานศึกษาตองการใหมีการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน 

ที่สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน และผูมีสวนเก่ียวของมีความคิดเห็นวาควรมี

การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน เร่ืองอาหารจากบัวสาย 
               2.  การพัฒนาหลักสูตร ไดหลักสูตรทองถิ่นเร่ือง อาหารจากบัวสาย ซึ่งมีองคประกอบ

ของหลักสูตรประกอบดวย หลักการ จุดมุงหมาย โครงสราง ขอบขายเน้ือหา เวลาเรียน 

แนวการจัดการเรียนรู สื่อ/แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผล ผูวิจัยไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู  

5 แผน เพ่ือเสนอแนวทางการนำหลักสูตรไปใช โดยครอบคลุมเน้ือหาในดานทฤษฎี ไดแก ประวัติ

ความเปนมาและการจำแนกสกุลของบัวสาย ลักษณะของบัวสายและประโยชนของบัวสาย อาหาร

จากบัวสาย  และดานการปฏิบัติกิจกรรมการประกอบอาหารจากบัวสาย   

 3.   การทดลองใชหลักสูตร พบวา นักเรียนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับอาหารจาก 

บัวสาย  สามารถลงมือปฏิบัติการประกอบอาหารจากบัวสายตามข้ันตอน นักเรียนมีความสนุกสนาน
กับการทำกิจกรรมและทำงานรวมกับผูอื่นได  

 4.   การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

เร่ือง อาหารจากบัวสาย หลังใชหลักสูตรสูงกวากอนใชหลักสูตรอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทักษะการปฏิบัติกิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับดี ความพึงพอใจตอหลักสูตร อยูในระดับมากท่ีสุด 
สวนการปรับปรุงหลักสูตร ภายหลังการทดลองใชหลักสูตรแลวมีการปรับเพ่ิมชั่วโมงเรียนจาก  

10 ชั่วโมงเปน 12 ชั่วโมง 
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