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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มี
ต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” อ าเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ 
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม จ านวน 44 คน เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย 2) แบบวัด
ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ม ี
ต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน 

ผลการวิจัยพบว่า 
1.  ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
2.  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามา 

ร่วมกับแผนภูมิความหมายอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
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ABSTRACT 
The purposes of this experimental research were to 1) compare the analytical reading  

abilities of Matthayomsuksa 3 students before and after learning through PANORAMA Technique  
and Semantic Mapping; and 2) study student's opinions toward learning Thai language through  
PANORAMA Technique and Semantic Mapping. The sample was a class of 44 Matthayomsuksa 3  
students studying in semester 1 of the academic year 2022 at Saohai Wimolwittayanukul  
School in Saraburi Province, derived by cluster sampling. The research instruments were  
1) lesson plans through PANORAMA Technique and Semantic Mapping, 2) a analytical reading  
abilities test, and 3) a questionnaire of student's opinions toward learning Thai language  
through PANORAMA Technique and Semantic Mapping. The mean, standard deviation, and  
dependent t-test were applied for data analysis. 

The findings were as follows 
1.  The student's analytical reading abilities after learning through PANORAMA Technique  

and Semantic Mapping were significantly higher than that of before at .05 level. 
2.  The student's opinions toward learning Thai language through PANORAMA Technique 

and Semantic Mapping were positive at a good level. 
 

Keywords: analytical reading, PANORAMA Technique, Semantic Mapping 
 

บทน า 
การอ่านวิเคราะห์มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะสามารถช่วยให้ผู้รับสารเข้าใจข้อมูลที่รับมาได้อย่าง  

ละเอียดรอบคอบ ช่วยให้ผู้อ่านรู้จักวิเคราะห์ ตรวจสอบและเลือกรับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและ 
มีเหตุผล ตลอดจนน าไปใช้ประเมิน ตัดสินใจ และน าประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
ดังที่ ดวงใจ ไทยอุบุญ (2554: 47) และจิรวัฒน์ เพชรรัตน์ และอัมพร ทองใบ (2556: 206) สรุปได้ว่า ผู้ที่มี 
ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ไม่เพียงแต่จะได้รับความรู้ ได้รู้จักส านวนโวหาร และวิธีการเขียนเท่านั้น  
แต่ยังได้แง่คิดจากเรื่องที่อ่าน หรือได้รู้ถึงความคิดที่แตกต่าง สามารถประเมินค่าเรื่องที่อ่าน และน าไปใช้  
ประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ แสดงให้เห็นว่าการอ่านวิเคราะห์มีส่วนช่วยในการเรียนรู้ ท าให้สามารถ
น าไปพัฒนา และประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเอง ทั้งในเรื่องของการเรียน และการด าเนินชีวิตได้  
อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันพบว่านักเรียนยังคงมีปัญหาในเรื่องของการอ่าน ดังจะเห็นได้จากผลสัมฤทธิ์จากโปรแกรม 
ประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment หรือ  
PISA) ปี พ.ศ. 2561 พบว่าผลประเมินด้านการอ่าน ประเทศไทยมีคะแนนเพียง 393 คะแนน ซึ่งน้อยกว่า 
ค่าเฉลี่ยของประเทศสมาชิก OECD (Organization for Economic Co-operation and Development)  
ที่มีคะแนนการอ่านเท่ากับ 487 คะแนน เมื่อเทียบกับผลประเมิน PISA ปี พ.ศ. 2558 พบว่ามีคะแนนลดลง  
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16 คะแนน และเมื่อเทียบกับผลประเมิน PISA ปี พ.ศ. 2555 พบว่ามีคะแนนลดลงถึง 48 คะแนน (สถาบัน 
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2564: 166-168) สอดคล้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากผล 
การทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระการอ่านระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 ระดับประเทศ ระหว่างปีการศึกษา 2562 ถึงปีการศึกษา 2564 ที่ผ่านมาพบว่าผลสัมฤทธิ์สาระการอ่าน  
ปีการศึกษา 2562 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 48.65 ปีการศึกษา 2563 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 59.67 ปีการศึกษา 2564 
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 52.58 จากข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนไทย 
ที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง หากนักเรียนขาดความสามารถด้านการอ่านย่อมส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ 
ของนักเรียนด้วย 

นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้วิเคราะห์ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย สาระการอ่านระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” ระหว่างปีการศึกษา 2562 
ถึงปีการศึกษา 2564 ที่ผ่านมาพบว่าผลการทดสอบสาระการอ่าน ปีการศึกษา 2562 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 53.40 
ปีการศึกษา 2563 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 68.43 ปีการศึกษา 2564 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 61.30 และในปี 
การศึกษา 2564 คะแนนเฉลี่ยลดลงถึงร้อยละ 7.13 รวมถึงการสัมภาษณ์ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความเห็นว่า การสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) จะเป็นข้อสอบวัดระดับ 
การอ่านในระดับการอ่านวิเคราะห์ แต่ทางด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนส่วนมากจะเป็นการสอนอ่าน 
ในระดับที่ใช้ความจ า และความเข้าใจในเนื้อเรื่องที่อ่าน ไม่ได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยฝึกฝนนักเรียน 
ทางด้านการอ่านวิเคราะห์มากเท่าที่ควร หากได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และให้ความส าคัญและช่วยพัฒนา
ในด้านการอ่านวิเคราะห์จะช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยให้ดียิ่งขึ้น และ
ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ ผู้วิจัยพบว่าการพัฒนาความสามารถ 
ด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ควรจะปรับเปลี่ยนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เนื่องจากการอ่านวิเคราะห์ถือเป็นการอ่านขั้นสูงที่มีการใช้การคิดขั้นสูงเข้ามาร่วมด้วย ไม่สามารถเกิดขึ้นได้เอง 
จะต้องได้รับจากการเรียนรู้และการฝึกฝน การพัฒนาการคิดขั้นสูงนั้นจะต้องมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน ได้แสดงออกในกระบวนการเรียนรู้และได้ลงมือปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้ 
ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าและคอยให้ความช่วยเหลือ และเทคนิคที่สอดคล้องกับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ดังกล่าว และมุ่งเน้นให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสนใจคือ  
เทคนิคพาโนรามา (PANORAMA Technique) ของ Edwards (1973: 132-135) ซึ่งนักเรียนจะมีส่วนร่วม 
ในทุกขั้นตอนการอ่าน ตั้งแต่ขั้นก าหนดจุดมุ่งหมาย ตลอดจนได้ตั้งค าถามพร้อมทั้งก าหนดความเร็วในการอ่าน
ของตนเองให้เหมาะสมกับความยากง่ายและปริมาณของเนื้อหา แล้วจึงอ่านด้วยตนเอง พร้อมทั้งจดบันทึกจาก
เรื่องที่อ่าน น ามาเรียบเรียงและใช้ในการทบทวนเนื้อหาอีกครั้งหนึ่ง อีกทั้งยังได้ร่วมกันอภิปรายเรื่อง เพ่ือเป็น
การประเมินความเข้าใจของนักเรียนและได้ทราบผลการเรียนของตนเองเพ่ือน าไปพัฒนาและปรับปรุงต่อไป 
โดยขั้นตอนดังกล่าวทั้งหมดนี้ครูจะเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าให้นักเรียนสังเกต พิจารณาในส่วนต่าง ๆ ของเรื่อง  
และคอยช่วยอ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่าน สามารถก าหนด 



วารสารสังคมศาสตร์วิจัย    ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2566)                                               113 
   

ขั้นตอนในการอ่านด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ ตลอดจนสามารถพัฒนาการอ่านของตนเองให้มีประสิทธิภาพ 
ต่อไปได้  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน าเทคนิคพาโนรามามาพัฒนาการอ่านวิเคราะห์ พบงานวิจัย
ของรติพงษ์ รักษาพันธุ์ (2555: 63) ที่จัดกิจกรรมแบบพาโนรามามาพัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านวิเคราะห์ หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของจิตตินันท์ สุวรรณภาพ (2564: 71) ที ่
น าการสอนอ่านแบบพาโนรามามาพัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านวิเคราะห์และการเขียน 
สรุปความภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของ 
นักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมเรียนรู้อยู่ในระดับมาก จากงานวิจัยดังกล่าวจะเห็นว่าเทคนิคพาโนรามาเป็น 
เทคนิคที่สามารถน ามาพัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนได้ 

นอกจากการสอนการอ่านด้วยเทคนิคพาโนรามาแล้ว ผู้วิจัยยังเห็นว่าในขั้นตอนการอ่านที่นักเรียน 
จะได้จดบันทึกหลังจากการอ่าน หากได้มีการน าแผนภูมิความหมาย (Semantic Mapping) มาช่วยในการจด
บันทึกจะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์และช่วยให้เข้าใจในเรื่องที่อ่านได้มากยิ่งขึ้น 
ดังที่ Sinatra, Stahl-Gemake & Berg (1984: 22-29) และ Carrell, Pharis & Liberto (1989: 651) สรุปได้ว่า 
การน าแผนภูมิความหมายมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยพัฒนาความเข้าใจค าศัพท์ และเปิดโอกาส 
ให้นักเรียนได้ใช้สัญชาติญาณในการแยกแยะความแตกต่าง และหลอมรวมความรู้ใหม่และประสบการณ์เดิม  
เข้าด้วยกัน นอกจากจะช่วยให้เห็นถึงความสัมพันธ์กันแล้วยังแสดงให้เห็นถึงล าดับขั้นตอนของเรื่องที่อ่านด้วย  
เนื่องจากแผนภูมิความหมายเป็นผังที่ช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างค าและความคิด ในการสร้างแผนภูมิ  
ความหมายจะต้องผ่านการรับข้อมูล เรียบเรียงข้อมูล และประเมินผลข้อมูล เพ่ือสื่อความหมายข้อมูลที่รับ  
เข้ามานั้นได้ แผนภูมิความหมายจึงเป็นภาพแทนความคิดที่มีความหมายซึ่งเรียบเรียงและก าหนดสัญลักษณ์  
โดยผู้อ่าน 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการน าแผนภูมิความหมายมาพัฒนาการสอนภาษาไทยหรือ 
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการอ่าน พบงานวิจัยของสุภรัตน์ สท้านพล (2554: 36) ได้น าแผนภูมิความหมาย 
มาพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านเพ่ือความเข้าใจสูงขึ้นหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และนักเรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการเรียนโดยใช้แผนภูมิความหมายอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่งด้วย
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 จากงานวิจัยดังกล่าวจะเห็นว่าแผนภูมิความหมายเป็นเทคนิคท่ีสามารถน ามาพัฒนา 
การสอนภาษาไทยหรือที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาการอ่านของนักเรียนได้  

จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นได้ว่าเทคนิคพาโนรามาและแผนภูมิความหมายมีลักษณะส าคัญที่สอดคล้องกัน 
คือ นักเรียนจะได้เห็นถึงความสัมพันธ์และล าดับขั้นตอนของเรื่อง ได้พิจารณาประเด็นแนวคิดหลักและแนวคิดรอง 
และองค์ประกอบต่าง ๆ ของเรื่องที่อ่าน และการให้นักเรียนจดบันทึกโดยการสร้างแผนภูมิความหมาย  
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นักเรียนจะได้น าความรู้ความเข้าใจตามประสบการณ์เดิมของตนมาจัดระเบียบ และถ่ายทอดออกมาในรูปแบบ
ของการสร้างแผนภูมิความหมาย ซึ่งจะช่วยส่งเสริมกระบวนการอ่านวิเคราะห์มากยิ่งขึ้น ท าให้นักเรียนเกิด 
ความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านได้เป็นอย่างด ี 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าเทคนิคพาโนรามา (PANORAMA Technique) และแผนภูมิความหมาย  
(Semantic Mapping) มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มี 
ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่มีต่อ 
การเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย โดยผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็น 
แนวทางให้ครูน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ และพัฒนานักเรียนให้มี  
ความสามารถในด้านการอ่านวิเคราะห์ต่อไป 

 

วัตถุประสงค ์
1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่าง 

ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิ 
ความหมาย 

2.  เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้ 
เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย 

 

สมมติฐานการวิจัย 
ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
เทคนิคพาโนรามา (PANORAMA Technique) ของ Edwards (1973:  132-135) เป็น เทคนิค 

การสอนอ่านที่มีล าดับขั้นตอน ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก และ 8 ขั้นตอนย่อย คือ 1) ขั้นเตรียม ได้แก่  
การก าหนดจุดมุ่งหมาย การปรับความเร็ว และความจ าเป็นในการตั้งค าถาม 2) ขั้นระหว่างด าเนินการ ได้แก่  
การส ารวจ การอ่านและเชื่อมโยง และการจดบันทึก และ 3) ขั้นสรุป ได้แก่ การจ า และการประเมินผล  
โดยนักเรียนจะได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ฝึกฝนการอ่านด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้คอยให้
ค าแนะน า ชี้แนะรายละเอียดในแต่ละข้ันตอน 

แผนภูมิความหมาย (Semantic Mapping) เป็นผังที่ช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ของค าศัพท์ หรือค าส าคัญ
กับความคิดที่สัมพันธ์กันอย่างมีขั้นตอน มีการแสดงให้เห็นถึงการจัดเรียบเรียงความคิดในบทอ่านที่เชื่อมโยงกัน 
แล้วแสดงออกมาในรูปแบบของผัง ซึ่งมีส่วนช่วยในการพัฒนาความเข้าใจในการอ่านแก่นักเรียน ในการวิจัย  
ครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้รูปแบบของแผนภูมิความหมายที่สามารถใช้กับบทอ่านประเภทบันเทิงคดีและสารคดีได้  
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ของ Schmidt (1986: 113-117) และ Sinatra, Stahl-Gemake & Mogan (1986: 4-13) 7 รูปแบบ ได้แก่  
1) แผนภูมิความหมายแมงมุม 2) แผนภูมิความหมายล าดับเวลา 3) แผนภูมิความหมายเปรียบเทียบ 4) แผนภูมิ 
ความหมายแสดงเหตุและผล 5) แผนภูมิความหมายแบบพรรณนา 6) แผนภูมิความหมายแบบจ าแนกประเภท 
และ 7) แผนภูมิความหมายแบบผสม 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้ขั้นตอนการสอนเทคนิคพาโนรามาตามวิธีการของ Edwards (1973:  
132-135) ร่วมกับแผนภูมิความหมาย มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาความสามารถ 
ด้านการอ่านวิเคราะห์ ดังนี้ 

1.  ขั้นเตรียม (Preparatory Stage) 
1.1  การก าหนดจุดมุ่งหมาย (P-Purpose) ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน 

เพ่ือตอบค าถามว่าเรื่องที่อ่านนี้อ่านเพื่ออะไร เช่น อ่านเพื่อให้ทราบข้อมูลพื้นฐานของหลักสูตรที่เรียน อ่านเพื่อ
น ามาใช้ในการอ้างอิง อ่านเพื่อการสัมมนาหรืออ่านเพื่อใช้ในการทดสอบ  

1.2  การปรับความเร็ว (A-Adapting rate to material) ครูแนะน าให้นักเรียนปรับความเร็ว 
ในการอ่าน โดยพิจารณาจากจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ โดยสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความยากง่ายและปริมาณ
ของเรื่องที่อ่าน 

1.3  ความจ าเป็นในการตั้ งค าถาม (N-Need to pose question) ครูและนักเรียนร่วมกัน 
ตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน โดยครูแนะน าให้นักเรียนลองตั้งค าถามจากการเปลี่ยนชื่อเรื่อง หัวเรื่อง หรือ  
บางข้อความให้เป็นรูปค าถาม เพ่ือหาค าตอบให้กับค าถามที่ตั้งไว้ 

2.  ขั้นระหว่างด าเนินการ (Intermediate Stage) 
2.1  การส ารวจ (O-Overview) ครูให้นักเรียนเริ่มอ่าน โดยให้นักเรียนสังเกตหรือพิจารณาองค์รวม 

ของเรื่องที่อ่าน เช่น ผู้แต่ง ภูมิหลังของผู้แต่ง ปีที่พิมพ์ สารบัญ หัวข้อย่อย ภาพประกอบ กราฟ สาระส าคัญ  
และค าอธิบายศัพท ์

2.2  การคิดตาม (R-Read and relate) ครูให้นักเรียนอ่านเพ่ือจับประเด็นแนวคิดหลัก และ 
ข้อเท็จจริงของเรื่อง โดยเชื่อมโยงความรู้ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเพ่ือให้เข้าใจในเนื้อหาของเรื่องมากยิ่งขึ้น 
และเป็นการอ่านเพ่ือตอบค าถามที่ได้ตั้งไว้ในขั้นเตรียม 

2.3  การจดบันทึก (A-Annotate) ครูให้นักเรียนจดบันทึกหลังจากการอ่าน อาจใช้วิธีขีดเส้นใต้ 
แนวคิดหลัก และข้อสนับสนุนของเท็จจริงของเรื่อง อาจใช้เครื่องหมาย เช่น วงกลม กรอบ เครื่องหมาย  
ดอกจัน เครื่องหมายถูก เน้นข้อความที่ส าคัญ หากไม่สามารถเขียนลงในเรื่องที่อ่านได้ให้นักเรียนจดบันทึก 
ลงในสมุดของตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยให้นักเรียนจดบันทึกในรูปแบบของแผนภูมิความหมาย โดยรูปแบบ 
ของแผนภูมิความหมายที่ใช้จะแตกต่างกันออกไปตามประเภทของเรื่องที่อ่าน 

3.  ขั้นสรุป (Concluding Stage) 
3.1  การจ า (M-Memorize) ครูให้นักเรียนจัดระเบียบข้อมูลที่ได้จดบันทึก เรียบเรียงแนวคิด  

และข้อเท็จจริงต่าง ๆ เพ่ือให้สะดวกต่อการน าข้อมูลมาใช้ โดยมีแนวทางคือ ให้นักเรียนก าหนดโครงร่างและ 
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เรียบเรียงใจความส าคัญที่ละหัวข้อ อาจใช้อักษรย่อ หรือค าส าคัญร่วมด้วย หรือใช้วิธีการช่วยจ าตามท่ีนักเรียน
ถนัด ขั้นตอนนี้จะช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนความจ าจากเรื่องที่อ่านอีกครั้งหนึ่ง ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยให้นักเรียน
ทบทวนแผนภูมิความหมายของตนเอง ดูในรายละเอียดขององค์ประกอบต่าง ๆ แยกตามประเด็นและจุดส าคัญ 
ของเรื่อง อาจปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมแผนภูมิความหมายของตนเองให้สมบูรณ์ 

3.2  การประเมินผล (A-Assess) ครูให้นักเรียนได้ประเมินตนเองว่าได้อ่านตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้
ในขั้นเตรียมหรือไม่ อย่างไร สามารถสรุปความจากเรื่องที่อ่าน ตอบค าถามเกี่ยวกับแนวคิดและข้อเท็จจริง  
และเข้าใจในความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบในเรื่องได้หรือไม่ เพ่ือเป็นการเน้นย้ าความเข้าใจในเรื่อง  
ที่อ่านและให้นักเรียนได้น าผลจากการประเมินไปพัฒนาและปรับปรุงตนเองต่อไป  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าเทคนิคพาโนรามาและแผนภูมิความหมายเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และสามารถพัฒนาความสามารถด้านการวิเคราะห์ได้ ตามกรอบแนวคิด ดังนี้ 
 
      ตัวแปรต้น  
 
 
          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ 
(Adler & Doren, 1972: 60-187) 

1. การพิจารณาเนื้อหา 
2. การตีความเนื้อหา 
3. การวิพากษ์เนื้อหา 

ความคิดเห็นของนักเรียน 
1. ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 
2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 

การจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามา 
(PANORAMA Technique) ตามข้ันตอนของ Edwards 
(1973) ร่วมกับแผนภูมิความหมาย (Semantic 
Mapping) ของ Schmidt (1986) และ Sinatra, Stahl-
Gemake & Mogan (1986) มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ดังนี้ 
1. ขั้นเตรียม 
   1.1 การก าหนดจุดมุ่งหมาย 
   1.2 การปรับความเร็ว 
   1.3 ความจ าเป็นในการตั้งค าถาม 
2. ขั้นระหว่างด าเนินการ 
   2.1 การส ารวจ 
   2.2 การคิดตาม 
   2.3 การจดบันทึก โดยใช้แผนภูมิความหมาย 
3. ขั้นสรุป 
   3.1 การจ า 
   3.2 การประเมินผล 
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วิธีด าเนินการ 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้

เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย มีรายละเอียดขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 
แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) ผู้วิจัยใช้แบบแผนการทดลอง 

แบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (the one-group pretest-posttest design) 
 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” อ าเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ 
การศึกษามัธยมศึกษาสระบุรี ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  จ านวน  
8 ห้องเรียน รวม 383 คน 

  
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/7 จ านวน 44 คน ที่ก าลังศึกษา 

อยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” อ าเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี ซึ่งได้ 
มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster sampling)  

 
ตัวแปร 
ตัวแปรต้น (independent variable) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับ

แผนภูมิความหมาย 
ตัวแปรตาม (dependent variable) ได้แก่ ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ และความคิดเห็น

ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย 
 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ คือ การอ่านวิเคราะห์ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน เนื้อหาที่ใช้ในการทดลองคือบทอ่านร้อยแก้ว  
4 ประเภท ได้แก่ บทความ สารคดีท่องเที่ยว เรื่องสั้น และนวนิยาย 
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ระยะเวลาในการทดลอง 
ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลาในการทดลอง 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน 

วันละ 2 ชั่วโมง โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 แผนละ 2 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ใช้เวลา  
4 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 10 ชั่วโมง (ไม่รวมทดสอบก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเรียนรู้) 

 
เครื่องมือและและการพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมายเรื่อง การอ่านวิเคราะห์ 

จ านวน 4 แผน มีรายละเอียด ดังนี้ 
1.1  ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวกับการอ่าน

วิเคราะห์ เทคนิคพาโนรามา และแผนภูมิความหมาย 
1.2  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมายเรื่อง  

การอ่านวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 4 แผน ดังนี้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านวิเคราะห์บทความ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านวิเคราะห์สารคดีท่องเที่ยว 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การอ่านวิเคราะห์เรื่องสั้น 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การอ่านวิเคราะห์นวนิยาย 

1.3  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบ 
ความถูกต้องของภาษา และความตรงตามเนื้อหา (content validity) และแก้ไขเพ่ิมเติม 

1.4  น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ซึ่งส าเร็จการศึกษาไม่น้อยกว่า 
ระดับปริญญาโทด้านการสอนภาษาไทย และมีประสบการณ์ในการสอนภาษาไทยไม่น้อยกว่า 5 ปี เพ่ือตรวจ 
พิจารณาความถูกต้องและความเที่ยงตรงเนื้อหาและการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผลการค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 

1.5  น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3/5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” จ านวน 42 คน ซึ่งเป็นห้องเรียน 
ที่มีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ผลการทดลองพบว่า นักเรียนใช้เวลาในแต่ละขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
เกินกว่าเวลาที่ก าหนดไว้ และนักเรียนไม่สามารถประเมินงานของตนเองและเพ่ือนได้ ผู้วิจัยจึงปรับปรุง  
แผนการจัดการเรียนรู้โดยแจ้งให้นักเรียนทราบชัดเจนว่าในแต่ละขั้นตอนจะต้องใช้เวลาเท่าไร และให้ตัวอย่าง 
การให้คะแนนโดยการใช้เกณฑ์การประเมินแก่นักเรียน จากนั้นจึงน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไข 
แล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

2.  แบบวัดความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
มีรายละเอียด ดังนี้ 
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2.1  ศึกษาต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัดความสามารถด้านการอ่าน 
วิเคราะห์ 

2.2  สร้างแบบวัดความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ จัดท าตารางแสดงการวิเคราะห์ข้อสอบ  
(Test Blueprint) โดยใช้กรอบแนวคิดของ Adler & Doren (1972: 60-187) แบ่งความสามารถด้านการอ่าน 
วิเคราะห์เป็น 3 ระดับ คือ การพิจารณาเนื้อหา การตีความเนื้อหา และการวิพากษ์เนื้อหา โดยน าตัวชี้วัด 
ของมาตรฐาน ท 1.1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการอ่าน ระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มาพิจารณาให้สอดคล้องกับระดับความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์  สร้างขึ้นเป็น 
แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ (จ านวนที่น ามาใช้ในการทดลอง 30 ข้อ) โดยแบ่งเป็นการพิจารณา 
เนื้อหา จ านวน 16 ข้อ การตีความเนื้อหา จ านวน 8 ข้อ และการวิพากษ์เนื้อหา จ านวน 6 ข้อ เนื้อหาบทอ่าน 
ที่น ามาใช้ในแบบวัดความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ ได้แก่ 1) บทความ 2) สารคดีท่องเที่ยว 3) เรื่องสั้น 
และ 4) นวนิยาย 

2.3 น าแบบวัดความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจ 
พิจารณาความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและการจัดการเรียนรู้  ซึ่งผลการค านวณค่าดัชนี 
ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67-1.00 และได้ปรับแก้ไขข้อค าถามของแบบวัดความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ 
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

2.4  น าแบบวัดความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (try out)  
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” จ านวน  
42 คน ซึ่งเป็นห้องเรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง และผ่านการเรียนเรื่องการอ่านวิเคราะห์ 
มาแล้ว และน าแบบวัดความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ที่ผ่านการทดลองใช้มาตรวจให้คะแนน เพ่ือวิเคราะห์ 
หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) จากนั้นเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ์จ านวน 30 ข้อ  
มาเป็นแบบวัดความสามารถก่อนเรียนและหลังเรียน โดยแบบวัดความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์มีค่า  
ความยากง่ายรายข้ออยู่ระหว่าง 0.26-0.76 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.20-0.66 

2.5  น าข้อสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ์จ านวน 30 ข้อ มาค านวณค่าความเที่ยง (reliability) โดยใช้
สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson โดยเกณฑ์จะต้องมีความเที่ยงตั้งแต่ .70 ขึ้นไป ผลปรากฏว่าค่าความเที่ยง
ของแบบวัดความสามารถเท่ากับ .72 

2.6  น าแบบวัดความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์มาให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณา
อีกครั้ง จากนั้นน าไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยทั้งก่อนและหลังการทดลอง 

3.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้
เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย มีรายละเอียด ดังนี้ 

3.1  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีหลักการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
(rating scale) จากหนังสือ ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
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3.2  น าข้อมูลที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย 

3.3  ก าหนดโครงสร้างของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ 
การเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย โดยจ าแนกเป็นข้อค าถาม จ านวน 
15 ข้อ ประกอบด้วย ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์  
ที่ได้รับจากการเรียนรู้ โดยใช้มาตรประมาณค่าของ Likert (1932: 1-55) โดยก าหนดค่าระดับคะแนน 5 ระดับ 

3.4  น าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย 
โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณา 
ความเหมาะสมแล้วแก้ไขตามค าแนะน าที่ได้รับ 

3.5  น าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย 
โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมายที่แก้ไขตามค าแนะน าแล้วเสนอต่อต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  
3 คน เพ่ือตรวจพิจารณาความตรงตามเนื้อหา (content validity) ความปรนัย (objectivity) และด้านภาษา  
ซึ่งผลปรากฏว่าค่าดัชนีความสอดคล้องแต่ละรายการประเมินมีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67-1.00 และได้
ปรับแก้ไขส านวนภาษาตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.  ประเมินความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง (pre-test)  

โดยใช้แบบวัดความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลา 50 นาที  
2.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง ใช้เวลาในการทดลอง 5 สัปดาห์  

สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 2 ชั่วโมง โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 แผนละ 2 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่ 4 ใช้เวลา 4 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 10 ชั่วโมง (ไม่รวมทดสอบก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเรียนรู้) 

3.  ประเมินความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง (post-test) 
โดยใช้แบบวัดความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้เวลา 50 นาที  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัย โดยใช้สถิติวิเคราะห์และด าเนินการดังนี้ 
1. เปรียบเทียบผลคะแนนความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังจั ด 

การทดลอง โดยการค านวณค่าเฉลี่ย (X̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ความแตกต่างของ 
ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ โดยการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(dependent sample t-test) 
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2. วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับ
แผนภูมิความหมายจากแบบสอบถามความคิดเห็นที่เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ 
ของ Likert (1932: 1-55) โดยค านวณค่าเฉลี่ย (X̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง เห็นด้วยมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง เห็นน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง เห็นน้อยที่สุด 

3. วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับ 
แผนภูมิความหมายจากข้อเสนอแนะ โดยน าความคิดเห็นที่สื่อความหมายในทิศทางเดียวกันจัดเข้าหมวดหมู่  
เดียวกัน และสรุปเป็นประเด็นส าคัญ 

 

ผลการวิจัย 
1.  ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย 
 

ตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิ
ความหมาย  

(n = 44) 

การทดสอบ 𝐗̅ S.D. D̅ S.D.d̅ t 
ก่อนเรียน 18.34   3.52 5.07  0.43 28.75* 
หลังเรียน  23.41  2.81    

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 1 พบว่าผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์
ก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 18.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.52 คะแนนความสามารถด้านการอ่าน 
วิเคราะห์หลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.41 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.81 และมีค่าเฉลี่ยของผลต่างของ 
คะแนนเท่ากับ 5.07 เมื่อตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(dependent t-test) พบว่าคะแนนความสามารถในการอ่านวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 

2.  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามา 
ร่วมกับแผนภูมิความหมายของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
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ผู้วิจัยวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามา  
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นจ านวน 44 คน โดยจ าแนกเป็นข้อค าถาม 
จ านวน 15 ข้อ ประกอบด้วย ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 ข้อ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
จ านวน 5 ข้อ และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ จ านวน 5 ข้อ 

 

ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามา 
ร่วมกับแผนภูมิความหมายของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 

รายการประเมิน 𝐗̅ S.D. แปลความหมาย 
ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ 4.21 0.20 มาก 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.40 0.21 มาก 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 4.53 0.20 มากที่สุด 

รวม 4.38 0.23 มาก 
 

จากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นโดยภาพรวมต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิค 
พาโนรามา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานเท่ากับ 0.23 อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณา 
รายด้านพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุดคือด้านประโยชน์ที่ได้ รับจากการเรียนรู้  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.20 นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก คือ  
ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.20 และ 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.21 ตามล าดับ 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้รวบรวมความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ โดยให้นักเรียนเขียนข้อเสนอแนะที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับ  
แผนภูมิความหมาย ผลจากข้อเสนอแนะของนักเรียนจ านวน 44 คน สามารถสรุปประเด็นส าคัญได้ ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 นักเรียนรู้สึกสนุกสนานกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับ
แผนภูมิความหมาย 

จากการตรวจสอบข้อเสนอแนะพบว่า นักเรียนมีความรู้สึกเชิงบวกต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
เนื่องจากเทคนิคพาโนรามาและแผนภูมิความหมายนี้ออกแบบเพ่ือให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมขั้นตอนในการอ่าน 
โดยนักเรียนจะได้ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเป็นคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน 
ตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนส่วนมากได้แสดงความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า รู้สึก 
สนุกสนาน และชอบที่ได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน โดยพบความคิดเห็นที่สะท้อนว่านักเรียนมีความรู้สึกเชิงบวก 
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ค าว่า “สนุก” และ “ชอบ” แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 
เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย ส่งผลให้นักเรียนรู้สึกสนุกสนานกับการเรียนผ่านขั้นตอนดังกล่าว 

ประเด็นที่ 2 นักเรียนได้รับประโยชน์จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามา
ร่วมกับแผนภูมิความหมาย 
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จากการตรวจสอบข้อเสนอแนะพบว่า นักเรียนเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
พาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมายช่วยให้ตนเองได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่าน ช่วยให้เข้าใจในเรื่อง  
ที่อ่านมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเทคนิคพาโนรามามีขั้นตอนที่ช่วยให้นักเรียนได้อ่านอย่างเป็นระบบ ท าให้นักเรียน
สามารถสรุปความ ตีความ วิเคราะห์องค์ประกอบต่าง ๆ ในเรื่องได้ และแผนภูมิความหมายมีส่วนช่วยนักเรียน
ได้จัดระเบียบเรียบเรียงเนื้อหาออกมาในรูปแบบที่เข้าใจได้ง่าย ท าให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น และนักเรียน
ยังเห็นว่าขั้นตอนดังกล่าวสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการเรียนในวิชาอ่ืน ๆ ได้ โดยพบความคิดเห็นที่สะท้อน 
ว่านักเรียนได้รับประโยชน์จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ ค าว่า “เข้าใจ” และ “พัฒนา” แสดงให้เห็นว่า
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมายช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านของตนเองได้ดียิ่งขึ้น 

ประเด็นที่ 3 นักเรียนมีความรู้สึกเชิงบวกต่อการอ่าน 
จากการตรวจสอบข้อเสนอแนะพบว่า นักเรียนมีความรู้สึกเชิงบวกต่อการอ่านหลังจากการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ จากการได้มีส่วนร่วมในขั้นตอนการอ่าน และเนื่องจากผู้วิจัยให้นักเรียนได้ท าแบบสอบถาม
ความสนใจด้านการอ่านท าให้นักเรียนได้อ่านบทอ่านหลากหลายประเภทตามความสนใจของตนเอง ส่งผลให้
เกิดความรู้สึกเชิงบวกต่อการอ่าน โดยพบความคิดเห็นที่สะท้อนว่านักเรียนมีความรู้สึกเชิงบวกต่อการอ่าน คือ 
“อยากอ่าน” และ “ชอบอ่าน” แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับ 
แผนภูมิความหมายช่วยให้นักเรียนมีความรู้สึกเชิงบวกต่อการอ่านมากยิ่งขึ้น 

 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย สามารถน ามาสู่การอภิปรายผลได้ดังนี้ 
1.  จากผลการวิจัย ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย พบว่าความสามารถ 
ด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ 
ที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมายนี้ประกอบด้วย  
3 ขั้นตอนหลัก และ 8 ขั้นตอนย่อย คือ 1) ขั้นเตรียม ได้แก่ การก าหนดจุดมุ่งหมาย ครูและนักเรียนร่วมกัน 
ก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่าน การปรับความเร็ว โดยการปรับอัตราความเร็วที่ใช้ในการอ่านเนื้อหาให้เหมาะสม 
และความจ าเป็นในการตั้งค าถาม โดยตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน 2) ขั้นระหว่างด าเนินการ ได้แก่ การส ารวจ  
ครูให้นักเรียนสังเกตหรือพิจารณาองค์รวมของเรื่องที่อ่าน การคิดตาม ครูให้นักเรียนอ่านเพ่ือจับประเด็นหลัก
ของเรื่อง และตอบค าถามที่ตั้งไว้ การจดบันทึก นักเรียนจดบันทึกจากการอ่านโดยใช้แผนภูมิความหมาย และ  
3) ขั้นสรุป ได้แก่ การจ า นักเรียนจะได้ทบทวนความจ าจากเรื่องที่อ่านผ่านแผนภูมิความหมายที่ใช้ในการจด
บันทึก และการประเมินผล ว่าอ่านได้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่ จากการอ่านสรุปความ ตอบค าถาม 
และน าผลการประเมินไปพัฒนาในการเรียนครั้งต่อไป จากขั้นตอนดังกล่าวนักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม  
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การเรียนรู้ ได้คิดและตัดสินใจในการก าหนดขั้นตอนการอ่านอย่างเป็นระบบ มีล าดับขั้นตอน ได้แลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นกันในชั้นเรียน ช่วยให้นักเรียนเข้าใจในเรื่องที่อ่าน สามารถสรุป วิเคราะห์ ตีความ และแสดง 
ความคิดเห็นต่อเรื่องที่อ่านได้ อีกทั้งการน าแผนภูมิความหมายมาใช้ร่วมกันช่วยให้นักเรียนได้ เห็นถึง 
ความสัมพันธ์และล าดับขั้นตอนของเรื่องได้มากยิ่งขึ้น เมื่อพิจารณาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ข้างต้น 
พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมายมุ่งเน้นให้นักเรียนได้มี  
ส่วนร่วมในขั้นตอนการอ่าน ได้ฝึกฝนการอ่านด้วยตนเอง โดยครูมีบทบาทเป็นผู้คอยให้ค าแนะน า ส่งเสริมให้
นักเรียนได้คิดและตัดสินใจในแต่ละขั้นตอน โดยในขั้นตอน ความจ าเป็นในการตั้งค าถาม การส ารวจ การคิดตาม 
และการจดบันทึก นักเรียนจะได้ตั้งค าถามจากเรื่องและอ่านเพ่ือหาค าตอบในขั้นตอนดังกล่าว การตั้งค าถาม 
ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนากระบวนการคิด การตีความ การวิเคราะห์ อีกทั้งยังได้เสนอความคิดเห็นของตนเอง  
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน จนเกิดความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ น าไปสู่การพัฒนาความสามารถ 
การอ่านวิเคราะห์ได้ จากการที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนได้แสดงออกในกระบวนการเรียนรู้และได้ลงมือ 
ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Edwards (1973: 132-135) สรุปได้ว่า  
การที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนการอ่าน สามารถก าหนดขั้นตอนการอ่านได้ด้วยตนเอง และได้ประเมิน 
ความสามารถในการอ่านของตนเองเพ่ือน าไปพัฒนาและปรับปรุงต่อไป โดยมีครูคอยให้ค าแนะน าและ 
คอยชี้แนะให้นักเรียนคิดและแสดงความคิดเห็นของตนเอง ขั้นตอนดังกล่าวนี้จะท าให้นักเรียนเข้าใจในการอ่าน
มากยิ่งขึ้น สามารถอ่านได้อย่างเป็นระบบ ตลอดจนสามารถน าขั้นตอนการอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
และน าไปพัฒนาการอ่านของตนเองให้มีประสิทธิภาพต่อไปได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของบุณณ์ภัสสร  
เบญจณัฏฐากุญช์ (2556: 174) ที่น าเทคนิคพาโนรามามาพัฒนาการอ่านวิเคราะห์และการเขียนสรุปความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ร่วมกับ KWL ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนด้านการอ่านวิเคราะห์และ
การเขียนสรุปความภาษาไทยหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 งานวิจัยของปิยตา พงศ์สุชาติ (2556: 98) ที่พัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ 
โดยใช้วิธีสอนแบบพาโนรามา ร่วมกับเทคนิค KWLH Plus กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
งานวิจัยของจิตตินันท์ สุวรรณภาพ (2564: 71) ที่พัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ด้วยการจัด 
กิจกรรมเรียนรู้การสอนอ่านแบบพาโนรามา ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

นอกจากนี้ในขั้นตอน การจดบันทึก นักเรียนจะได้น าแผนภูมิความหมายมาใช้จดบันทึกหลังการอ่าน 
ช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจเรื่องที่อ่านมากขึ้น เนื่องจากนักเรียนจะต้องน าแนวคิดหลักและข้อมูลที่จะสนับสนุน 
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หรือรายละเอียดที่ได้จากการอ่านมาสร้างเป็นแผนภูมิความหมายโดยที่แต่ละกรอบจะต้องมีความสัมพันธ์กัน  
สอดคล้องกับที่ Sinatra, Stahl-Gemake & Berg (1984: 22-29) เสนอไว้ว่า แผนภูมิความหมายเป็นการถ่ายโอน 
ความเข้าใจจากบทอ่านสู่การเขียนข้อความอธิบายใหม่ โดยใช้ประสบการณ์เดิมของตนมาเชื่อมโยงค าศัพท์  
ส านวน และข้อความของเรื่องที่อ่านเพ่ือสร้างประสบการณ์ใหม่ ความรู้ที่ได้จึงเกิดจากการที่อ่านอย่างละเอียด
และตีความตามประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนภูมิความหมายนี้เน้นการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน โดยการร่วมกันอภิปราย ได้ใช้ความคิดไตร่ตรอง เชื่อมโยงความหมายของค าศัพท์ ส านวน
และข้อความของเรื่องที่อ่าน ตรวจสอบการอ่านของตนเองกับผู้อ่ืน สอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติพงษ์ แบสิ่ว 
(2561: 104) ที่น ากลวิธีแผนภูมิความหมายมาพัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์บทร้อยแก้วของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร่วมกับกระบวน 5 ขั้น ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ 
บทร้อยแก้วของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของ Resniaty (2017: 49-70) ที่น ากลวิธีแผนภูมิความหมายมา
พัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างเข้าใจของนักเรียนเกรด 9 โดยเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน 
อย่างเข้าใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีแผนภูมิความหมายกับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกติ ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธีแผนภูมิความหมายมีความสามารถในการอ่านอย่างเข้าใจสูงกว่าก่อนเรียน และ  
สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกติ 

2.  จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณา 
รายด้านพบว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด เนื่องจากเทคนิคพาโนรามา 
และแผนภูมิความหมายช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านได้เข้าใจมากข้ึนจากข้ันตอนการอ่านที่นักเรียนได้มีส่วนร่วม 
ในการก าหนดขั้นตอนการอ่านช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านได้อย่างเป็นระบบ สามารถสรุปความ ตีความ  
วิเคราะห์องค์ประกอบ แสดงความคิดเห็น และประเมินค่าเรื่องที่อ่านได้ นักเรียนสามารถน าขั้นตอนนี้ไปปรับใช้ 
กับบทอ่านประเภทต่าง ๆ ได้ อีกทั้งยังน าแผนภูมิความหมายไปใช้ในการจัดการข้อมูล จัดระบบเรียบเรียง 
ออกมาให้อยู่ในรูปแบบที่สามารถทบทวนได้ง่ายและชัดเจน สอดคล้องกับ Edward (1973: 132-135) เสนอว่า  
นักเรียนสามารถก าหนดขั้นตอนในการอ่านได้ด้วยตนเอง สามารถปรับวิธีการอ่านในแต่ละขั้นตอนตามปริมาณ 
ความยากง่ายของเนื้อหาและตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ท าให้สามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับที่พรทิพย์ ตันติเวสส (2540: 11-12) กล่าวไว้ว่า แผนภูมิความหมาย 
จะช่วยแสดงให้เห็นถึงการจัดเรียบเรียงความคิดของเรื่องที่อ่านที่ เชื่อมโยงกัน ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ 
ในการแยกแยะความแตกต่าง ได้หลอมรวมประสบการณ์ความรู้ใหม่และความรู้เดิมเข้าด้วยกันช่วยให้พัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านและเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น และด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียน 
ได้มีปฏิสัมพันธ์กันในระหว่างเรียน ได้ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันผ่าน 
กิจกรรมคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2559: 95) กล่าวว่า นักเรียนจะต้อง 
มีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศที่เอ้ือเฟ้ือต่อการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญของการสร้าง 
ความรู้ การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การร่วมมือ และการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ประสบการณ์ระหว่าง  
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นักเรียนกับนักเรียน และบุคคลอ่ืน ๆ จะช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียนกว้างขึ้น และหลากหลายขึ้น และ 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
กับผู้อ่ืนอย่างอิสระ โดยมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นตามความคิดของตนเองหรือได้โต้แย้งในประเด็น 
ที่ไม่เห็นด้วย และเป็นผู้รับฟังที่ดียอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2559: 121)  
กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ โดยมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
คือ ได้เคลื่อนไหวปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้ใช้ความคิด ได้มีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนความรู้กับผู้อ่ืน และเกิด  
อารมณ์ความรู้สึกท่ีจะช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายต่อตนเอง จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ซึ่งอาจจะเป็นความรู้ 
ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะได้ 

นอกจากนี้ยังพบข้อเสนอแนะของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามา 
ร่วมกับแผนภูมิความหมาย สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ คือ 1) นักเรียนรู้สึกสนุกสนานกับจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้นี้ออกแบบเพ่ือให้นักเรียน  
ได้มีส่วนร่วมขั้นตอนในการอ่าน โดยนักเรียนจะได้ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเป็นคู่ กลุ่ม หรือ  
ทั้งชั้นเรียน มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2) นักเรียนได้รับประโยชน์จากการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย โดยนักเรียนเห็นว่าการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมายช่วยให้ตนเองได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่าน  
เนื่องจากเทคนิคพาโนรามามีขั้นตอนที่ช่วยให้นักเรียนได้อ่านอย่างเป็นระบบ ท าให้นักเรียนสามารถสรุปความ 
ตีความ วิเคราะห์องค์ประกอบต่าง ๆ ในเรื่องได้ และแผนภูมิความหมายมีส่วนช่วยนักเรียนได้จัดระเบียบ 
เรียบเรียงเนื้อหาออกมาในรูปแบบที่เข้าใจได้ง่าย ท าให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดียิ่งขึ้ น และนักเรียนยังเห็นว่า 
ขั้นตอนดังกล่าวสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการเรียนในวิชาอ่ืน ๆ ได้ และ 3) นักเรียนมีความรู้สึกเชิงบวก 
ต่อการอ่าน หลังจากได้มีส่วนร่วมในขั้นตอนการอ่าน และเนื่องจากผู้วิจัยให้นักเรียนได้ท าแบบสอบถาม 
ความสนใจด้านการอ่านท าให้นักเรียนได้อ่านบทอ่านหลากหลายประเภทตามความสนใจของตนเอง ส่งผลให้ 
เกิดความรู้สึกเชิงบวกต่อการอ่าน  

ดังนั้น จากผลการอภิปรายข้างต้น จึงสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามา 
ร่วมกับแผนภูมิความหมายเป็นการสอนที่ช่วยพัฒนาความสารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ได้ดังผลการวิจัยที่ได้กล่าวมาแล้ว 

 

ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1  ครูควรอธิบายขั้นตอนในการอ่านแต่ละขั้นตอนและรูปแบบของแผนภูมิความหมายให้ชัดเจน 
และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามก่อนเริ่มการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือที่นักเรียนจะได้ท าความเข้าใจและ
สามารถปฏิบัติตามกิจกรรมดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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1.2  ครูควรสร้างบรรยากาศเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนร่วมเสนอข้อคิดเห็นของตนเอง และพยายาม 
ให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการก าหนดขั้นตอนในการอ่าน 

1.3  ครูและนักเรียนควรร่วมกันก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมแต่ละขั้นตอน ไม่ควรให้แต่ละขั้นตอน
ใช้เวลานานจนเกินไปเพราะจะท าให้นักเรียนขาดความสนใจในการท ากิจกรรมต่อ 

 
2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1  ควรน าเทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมายไปใช้พัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
ประเภทอ่ืนกับนักเรียนระดับชั้นอ่ืน ๆ เช่น การอ่านจับใจความส าคัญ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2.2  ควรน าเทคนิคพาโนรามาไปประยุกต์ใช้กับสาระอ่ืน ๆ เช่น การเขียน โดยการให้นักเรียน
เขียนย่อความในขั้นตอนการจดบันทึก 

2.3  ควรน าเทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมายไปใช้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ในสาระอ่ืน ๆ เช่น 
วรรณคดีและวรรณกรรม 

 

สรุป  
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้

เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียน
วิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคพาโนรามาร่วมกับแผนภูมิความหมาย พบว่าความคิดเห็นภาพรวมต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านประโยชน์ที่ได้รับจาก 
การเรียนรู้อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด รองลงมาอยู่ในระดับมาก คือ ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้  
และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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