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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ 

ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนกับหลังเรียน ด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐาน 
ร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา และ 2) เปรียบเทียบความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนกับหลังเรียน ด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการ  
เนื้อหาและภาษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนกรับใหญ่ 
ว่องกุศลกิจพิทยาคม อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 37 คน ซึ่งได้มา
จากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียน 
การสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา จ านวน 8 แผน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และ 3) แบบทดสอบวัดความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ 
ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
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ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ค าส าคัญ:  ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ, ความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์, การเรียน
การสอนกลวิธีเป็นฐาน, แนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา 

 

ABSTRACT 
The purposes of this research were to: 1) compare the English reading comprehension 

ability of tenth-grade students before and after learning through strategy-based instruction (SBI)  
and content and language integrated learning (CLIL) approach; and 2) compare the science  
content knowledge of tenth-grade students before and after learning through SBI and CLIL  
approach. The research sample was 37 tenth-grade students of Krabyai Vongkusolkit  
Phittayakhom School, Ban Pong District, Ratchaburi Province, during the second semester of  
the Academic Year 2021, derived by cluster random sampling. The research instruments 
consisted of: 1) 8 lesson plans based on SBI and CLIL approach, 2) an English reading  
comprehension test, and 3) a science content knowledge test. Data were analyzed with  
mean, standard deviation, and dependent t-test. 

The findings of this research were as follows: 1) the English reading comprehension 
ability of tenth-grade students after learning was higher than that of before with statistical 
significance at .05 level. 2) The science content knowledge of tenth-grade students was also 
higher than that of before with statistical significance at .05 level. 
 

Keywords:  English reading comprehension ability, science content knowledge, strategy-
based instruction, content and language integrated learning approach 

 

บทน า 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช้เป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสารระหว่างคนเกือบทั่วโลก นอกจากนี้

ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือเข้าถึงแหล่งวิทยาการต่าง ๆ แสวงหาความรู้ที่ใช้ในการท างาน และสร้างความเข้าใจ
ในวัฒนธรรมอันหลากหลายของสังคมโลกได้ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551 ข: 220) และกระทรวงศึกษาธิการ 
(2551 ก: 4) ตระหนักถึงความส าคัญของภาษาอังกฤษ จึงให้มีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษขึ้น 
ในทุกระดับชั้น เพ่ือมุ่งเน้นนักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยเฉพาะทักษะการอ่าน  
เนื่องจากมีความส าคัญและจ าเป็นที่นักเรียนควรได้รับการพัฒนา และส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้การอ่านช่วย
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พัฒนาความเจริญงอกงามชีวิตของมนุษย์ นักเรียนที่มีนิสัยรักการอ่าน แสวงหาความรู้เป็นประจ า มักจะ 
ประสบความส าเร็จในชีวิต (ณิชาพัฒณ์ ไชยเสนบดินทร์ , 2557: 26; รัตฐา ไทรพงษ์พันธ์, 2559: 34-35;  
เนตรนภา สวยสี , 2560: 16; เพ็ญนภา ทัพพันธ์, 2560: 27) ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการ (2553: 6) จึงมี 
นโยบายยกระดับพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาให้ได้มาตรฐานสากลด้วยการส่งเสริมทางด้านการอ่าน แม้ว่า  
การอ่านภาษาอังกฤษจะเป็นหนึ่งในทักษะที่ส าคัญ และก าหนดให้นักเรียนต้องเรียนทุกระดับชั้น แต่จากผล 
การประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนไทย พบว่าผลการประเมินจาก PISA พ.ศ. 2561 ด้านการอ่าน  
ประเทศไทยมีคะแนนลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับ พ.ศ. 2558 เมื่อวิเคราะห์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของคะแนน 
พบว่า ผลการประเมินด้านการอ่านมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2562: ออนไลน์) และจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) โรงเรียน 
กรับใหญ่ว่องกุศลกิจพิทยาคม ปีการศึกษา 2562 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.05 ในสาระที่ 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
ตัวชี้วัดที่ 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2562: ออนไลน์) ซึ่งอยู่ในระดับต่ ากว่าประเทศและควรเร่งพัฒนา  
(โรงเรียนกรับใหญ่ว่องกุศลกิจพิทยาคม , ฝ่ายบริหารวิชาการ , 2562) สะท้อนให้เห็นว่าประเทศไทยควร 
ยกระดับคุณภาพทางด้านการอ่านของนักเรียนอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

ในการศึกษาสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษอ่านเขียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนกรับใหญ่ว่องกุศลกิจพิทยาคม ผู้วิจัยได้พบปัญหาว่าระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นนักเรียนที่มีปัญหา 
ทางการเรียนรู้ทางด้านการอ่าน จากประสบการณ์การสอนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่อ่านแล้วไม่สามารถตอบ 
ค าถามได้ บางคนอ่านได้แต่ไม่รู้เรื่อง ไม่เข้าใจสิ่งที่อ่าน เนื่องจากขาดความรู้ทางค าศัพท์ วิธีการ กลวิธีที่จะใช้ 
สร้างความเข้าใจ นักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์ ตีความได้ ท าให้การอ่านไม่มีความหมายไม่มีประโยชน์  
สอดคล้องกับบุษรา พักกระโทก (2555: 94-95) และสุพัตรา มูลละออง (2557: 6-7) พบว่า ปัญหาการอ่าน 
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนเกิดจากสาเหตุดังต่อไปนี้ 1) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไม่เป็นระบบ  
ใช้รูปแบบการสอนที่ไม่หลากหลาย และสื่อการสอนที่ไม่สอดคล้องกับกิจกรรม 2) นักเรียนขาดความกระตือรือร้น  
ความรู้ด้านค าศัพท์ ความรู้ความเข้าใจในการใช้กลวิธีการอ่านที่ถูกวิธี และ 3) นักเรียนขาดความสามารถ 
ในด้านการอ่านเพื่อท าความเข้าใจ โดยนักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์ ตีความ จับใจความส าคัญจากสิ่งที่อ่านได้  

จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยต่าง ๆ ผู้วิจัยพบว่าการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐาน (Strategy-Based 
Instruction: SBI) เหมาะส าหรับการแก้ปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยการน ากลวิธีที่บุคคล 
ใช้แล้วประสบความส าเร็จในการเรียนภาษามาใช้สอนนักเรียน ช่วยเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน 
ให้สูงขึ้น และกระตุ้นนักเรียนให้สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง (Williams & Burden, 1997) นอกจากนี้ยังช่วย 
นักเรียนได้รับรายละเอียดต่าง ๆ ที่สามารถเรียนรู้ได้ภายในชั้นเรียน นักเรียนเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมมากขึ้น 
โดยเรียนรู้ชนิดของแต่ละกลวิธี เข้าใจวิธีการใช้อย่างเป็นระบบในการเรียนรู้ภาษาและบริบททางภาษา   
(Motallebzadeh & Mamdoohi, 2011: 3 cited in Ochoa & Ramirez, 2016: 656) โดยการเรียนการสอน 
กลวิธีเป็นฐานช่วยให้นักเรียนพัฒนาความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ในระดับความจ า ระดับความเข้าใจ และ
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ร ะดั บ ก า รน า ไป ใ ช้  (Tharu, 2017: 9; Bogale, 2018: 93; Kavani & Amjadiparvar; 2018: 1) เ พ่ื อ ให้ 
นักเรียนเข้าใจสิ่งที่ก าลังอ่าน ครูจ าเป็นต้องสอนให้มีความเชื่อมโยงระหว่างความหมายของเนื้อหาที่อ่านกับ 
ประสบการณ์เดิมของนักเรียนให้ได้ โดยน าความรู้ใกล้ตัว หรือเป็นความรู้ที่มีความหมาย ตรงต่อความสนใจ 
ของนักเรียน (สุพรรณษา ศรประเสริฐ , 2558) ดังนั้น ผู้วิจัยเลือกบทความวิทยาศาสตร์มาให้นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งก าลังศึกษาในสายการเรียนวิทย์-คณิตได้ฝึกฝนในการอ่าน เพ่ือเตรียมความพร้อมให้
นักเรียนมีคุณสมบัติและความสามารถที่หลากหลาย เมื่อนักเรียนได้อ่านบทความวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นเนื้อหา 
ที่มีความใกล้ตัว ตรงต่อความสนใจและความชอบ นักเรียนมีความคุ้นเคยกับค าศัพท์เฉพาะ หรือพ้ืนฐานความรู้
ในเรื่องนั้นมาบ้างแล้ว ท าให้ชั่วโมงการอ่านมีความหมาย เมื่อสิ่งที่อ่านมีความหมายต่อตนเองจะเกิดแรงจูงใจ 
ในการอ่านมากข้ึน ดังที่ Knoll (2000: 38) พบว่า แรงจูงใจในการอ่านสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่าน 
เพ่ือความเข้าใจของนักเรียน โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 หมวด 4 มาตรา 24  
ระบุว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัด  
ของนักเรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และต้องจัดการเรียนรู้โดยผสมผสานสาระความรู้ 
ด้านต่าง ๆ อย่างสมดุลกัน (ส านักงานปฏิรูปการศึกษา , 2543: 24-25) สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ ซึ่งเน้นนักเรียนเป็นส าคัญในการจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงเนื้อหาที่เกี่ยวข้องจากรายวิชาเดียวกัน 
หรือต่างรายวิชาเข้าด้วยกัน เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าความคิดรวบยอดมาเป็นแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้
ด้วยตนเอง (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552)  

จากแนวทางการแก้ไขปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจน าแนวคิด
บูรณาการเนื้อหาและภาษามาใช้พัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและความรู้ 
ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ โดยน าแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา (Content and Language Integrated  
Learning: CLIL) มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนอ่าน ในการวิจัยนี้ใช้กรอบแนวคิด 4CS ในการออกแบบ 
กิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ 1) เนื้อหา (content) 2) การคิด (cognition) 3) การสื่อสาร (communication)  
และ 4) วัฒนธรรม (culture) (Coyle, Hood & Marsh (2010: 41-42) มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยครูคัดเลือกเนื้อหาวิทยาศาสตร์มาให้นักเรียนฝึกอ่านเพ่ือสร้างความเข้าใจเนื้อหาค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
ฝึกตีความ วิเคราะห์ ท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนและครูในการร่วมพูดคุย  
แลกเปลี่ยนสิ่งที่อ่านโดยใช้รูปแบบภาษาตนเอง นอกจากนี้นักเรียนสะท้อนคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่ได้รับ ดังที่ 
บุรัชต์ ภูดอกไม้, 2554: 100; ณิชาภัทร ฤทธิ์ละคร, 2563: 37-43; พรประภา ชัยนา, 2563: 53; Ortiz, 2014: 
23-28; Sanad & Ahmed, 2017: 120-124; Koort, 2018: 51-52 ได้กล่าวในงานวิจัยว่าแนวคิดบูรณาการ
เนื้อหาและภาษาว่าช่วยส่งเสริมความสามารถในการรู้เนื้อหาและภาษา เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ภาษาอังกฤษ 
ในการท ากิจกรรม พัฒนาความสามารถของนักเรียนในทุกทักษะ  
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วัตถุประสงค ์
1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 4 ก่อนเรียนกับหลังเรียน ด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา 
2.  เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนกับ

หลังเรียน ด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.  การเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา หมายถึง กระบวนการ 

จัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษด้วยกลวิธีต่าง ๆ ในการเรียนรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ด้านการท า  
ความเข้าใจภาษาอังกฤษ และเนื้อหาวิทยาศาสตร์ ตามกรอบแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา (4Cs) ได้แก่  
1) ขั้นก่อนการอ่าน (pre-reading) เป็นขั้นตอนที่ครูคัดเลือกบทความวิทยาศาสตร์และใช้กลวิธีกระตุ้น 
ความสนใจด้านเนื้อหาและการสื่อสาร 2) ขั้นระหว่างการอ่าน (while-reading) เป็นขั้นตอนที่นักเรียน 
ได้พัฒนา การคิด การสื่อสาร และท าความเข้าใจเนื้อเรื่องด้วยการใช้กลวิธีบรรทัดแรก กลวิธีการสอนอ่าน  
แบบ DRTA การสรุปความ หรือกลวิธีแผนผังมโนทัศน์ และ 3) ขั้นหลังการอ่าน (post-reading) เป็นขั้นตอน 
ที่นักเรียนได้สื่อสารและสะท้อนคิดทางวัฒนธรรม โดยใช้กลวิธีบัตรบันทึกการสะท้อนคิด 

2.  ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถของนักเรียน 
ในการอ่านภาษาอังกฤษและตีความผ่านสัญลักษณ์ทางตัวอักษร ใช้ความสามารถในการถอดความสิ่งที่อ่าน  
เข้าใจค าศัพท์และความหมายแฝง โดยอาศัยเหตุผล ความรู้ทางด้านภาษา ประสบการณ์เดิม การท านาย  
เหตุการณ์ล่วงหน้า พิจารณาจุดประสงค์ ข้อคิดเห็น รวมทั้งแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้โดย
ครอบคลุมระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจทั้ง 3 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับความเข้าใจ
ตามตัวอักษร (literal comprehension) 2) ระดับความเข้าใจในการตีความ (interpretive comprehension)  
และ 3) ระดับความเข้าใจเชิงวิพากษ์ (critical comprehension) ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3.  ความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หมายถึง องค์ความรู้ซึ่งประกอบด้วย ข้อเท็จจริง แนวคิด  
หลักการ กฎ ทฤษฎี หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นรอบตัวที่นักเรียนได้รับหลังจากการอ่าน 
เนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์ โดยครอบคลุมขอบเขตพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยของบลูม 3 ระดับ ได้แก่ ความจ า  
ความเข้าใจ และการน าไปใช้ ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 

วิธีด าเนินการ 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนกรับใหญ่ว่องกุศลกิจพิทยาคม อ าเภอบ้านโป่ง 

จังหวัดราชบุรี ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 4 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน  
148 คน ซ่ึงแต่ละห้องเรียนมีคุณลักษณะด้านความรู้ และความสามารถใกล้เคียงกัน 
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กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนกรับใหญ่ว่องกุศลกิจพิทยาคม อ าเภอ 
บ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 
จ านวน 37 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
1.  ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา 
2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และ 2) ความรู้ 

ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ 
แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experimental research) แบบแผน 

วิจัยกลุ่มเดี่ยวทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (one group pretest-posttest design) (ล้วน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2543: 249) มีวิธีการ ดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1  แบบแผนการวิจัย 
 

ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 

T1 X T2 
 

ก าหนดให้ T1 หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียน  
 X  หมายถึง  การเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา 
 T2  หมายถึง  การทดสอบหลังเรียน  
 

การพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียน 

การสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และ 3) แบบทดสอบวัดความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ มีขั้นตอนการพัฒนา 
เครื่องมือวิจัย ดังนี้ 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการ  
เนื้อหาและภาษา มีข้ันตอนในการสร้างดังนี้ 

 1.1   ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ และกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดที่ก าหนดในหลักสูตร  

 1.2   ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนการสอน
กลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา 

 1.3   ศึกษาและเลือกบทความวิทยาศาสตร์ จ านวน 8 เรื่อง โดยพิจารณาคัดเลือกบทความที่มี
เนื้อหาสอดคล้องกับตัวชี้วัดที่เลือกไว้ ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2  การพิจารณาและคัดเลือกบทความตามสาระส าคัญ ตัวชี้วัดภาษาอังกฤษและวิทยาศาสตร์ 
 

สาระส าคัญ 

ตัวชี้วัด
ภาษาอังกฤษ 

ตัวชี้วัด
วิทยาศาสตร์ 

ชื่อบทความ 
ปัญหาและ

ผลกระทบที่มีต่อ
ทรัพยากร ธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 

แนวคิดหลัก 
ของเทคโนโลยี 
ความสัมพันธ ์
กับศาสตร์อื่น 

 √ ต 1.1 ม.4/4 
ต 3.1 ม.4/1 

ว 4.1 ม.4/1   Harvesting energy from the human 
knee 

√  ต 1.1 ม.4/4 
ต 3.1 ม.4/1 

ว 1.1 ม.4/4   
 

Green roofs absorb rainwater, grow 
food 

√  ต 1.1 ม.4/4 
ต 3.1 ม.4/1 

ว 1.1 ม.4/4   
 

Beach robot cleans up after 
smokers 

 √ ต 1.1 ม.4/4 
ต 3.1 ม.4/1 

ว 4.1 ม.4/1   Australian university to test ‘bionic 
eye’ on humans 

√  ต 1.1 ม.4/4 
ต 3.1 ม.4/1 

ว 1.1 ม.4/4   
   

Israeli company claims first lab 
grown steak 

√  ต 1.1 ม.4/4 
ต 3.1 ม.4/1 

ว 1.1 ม.4/4   
 

US company makes ‘real’ milk 
without cows  

 √ ต 1.1 ม.4/4 
ต 3.1 ม.4/1 

ว 1.1 ม.4/1   Company designs car that cleans 
the air as you drive  

√  ต 1.1 ม.4/4 
ต 3.1 ม.4/1 

ว 1.1 ม.4/4   
 

Dutch experiment shows farming 
with salty water possible 

 

 1.4  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิด
บูรณาการเนื้อหาและภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 8 แผน รวม 16 ชั่วโมง โดยในแต่ละแผน
ประกอบด้วยกลวิธี 2 ชุด ดังนี้ 1) กลวิธีส าหรับช่วยให้นักเรียนพัฒนาด้านค าศัพท์ ได้แก่ กลวิธีการใช้ภาพ 
ในความคิด สัญลักษณ์ และเสียง และกลวิธีการกระจาย  และ 2) กลวิธีส าหรับช่วยให้นักเรียนพัฒนาด้าน 
ความเข้าใจ ได้แก่ กลวิธีการคาดคะเน กลวิธีการเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด กลวิธีบรรทัดแรก กลวิธี  
การสอนอ่านแบบ DRTA กลวิธีการสรุปความ กลวิธีแผนผังมโนทัศน์ และกลวิธีบัตรบันทึกการสะท้อนคิด  

 1.5  น าแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิด
บูรณาการเนื้อหาและภาษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ทั้ง 8 แผน เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน 
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา พบว่า มีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ 1.00  

 1.6  น าแผนการจัดการเรียนรู้จ านวนไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน 
กรับใหญ่ว่องกุศลกิจพิทยาคม อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
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2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  ด าเนินการสร้างและหา
คุณภาพ ดังนี้ 

 2.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษา 
โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา โครงสร้างรายวิชา และค าอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษอ่านเขียน 

 2.2  สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจเป็นแบบทดสอบ
ปรนัย จ านวน 30 ข้อ  

 2.3  เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา พบว่ามีค่าความเที่ยงตรง
เท่ากับ 1.00  

 2.4  น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจไปทดลองใช้กับ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนกรับใหญ่ว่องกุศลกิจพิทยาคม จ านวน 37 คน ซึ่งมีความสามารถ 
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง มีค่าความยากระหว่าง 0.57-0.77 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.30-0.76 คัดเลือกไว้ 
จ านวน 20 ข้อ จากนั้นหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 มีค่าความเชื่อมั่นได้เท่ากับ 0.89 

3.  แบบทดสอบวัดความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 
 3.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 2560) มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 3.2  สร้างแบบทดสอบวัดความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบปรนัย จ านวน 15 ข้อ  
 3.3  เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา พบว่ามีค่าความเที่ยงตรง 

มีค่าเท่ากับ 1.00  
 3.4  น าแบบทดสอบวัดความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 4/2 โรงเรียนกรับใหญ่ว่องกุศลกิจพิทยาคม จ านวน 37 คน ซึ่งมีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง   
มีค่าความยากระหว่าง 0.63-0.73 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.25-0.67 คัดเลือกไว้ จ านวน 10 ข้อ จากนั้น 
หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 มีค่าความเชื่อมั่นได้เท่ากับ 0.83 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 16 ชั่วโมง วิธีการ

ด าเนินการทดลองมีขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
1.  ท าการทดสอบก่อนเรียน (pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพ่ือความเข้าใจ และแบบทดสอบวัดความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4/1 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 37 คน 

2.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐาน
ร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา จ านวน 8 แผน ให้นักเรียนกลุ่มทดลอง  

3.  ทดสอบหลังเรียน (post-test) เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยการเรียน 
การสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา ทดสอบนักเรียนด้วยแบบทดสอบวัด
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ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ และแบบทดสอบวัดความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์  
ชุดเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน 

4.  น าผลคะแนนการทดสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียนไปเปรียบเทียบความแตกต่างโดยน ามา
วิเคราะห์ค่าทางสถิติเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.  เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่ 4 ก่อนเรียนกับหลังเรียน ด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา 
โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที 

2.  เปรียบเทียบความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนกับหลังเรียน 
ด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหา โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที 

 

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนกับหลังเรียน ด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการ
เนื้อหาและภาษา  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียด ดังตารางที่ 3  
 

ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ก่อนเรียนกับหลังเรียน ด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหา
และภาษา 

(n = 37) 

ความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ �̅� S.D. �̅� S.D. 

                 �̅� 
t p-value 

ก่อนเรียน 8.70 1.79 4.84 0.25 19.38* .00 
หลังเรียน 13.54 2.22     

 

จากตารางที่ 3 พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา มีส่วนต่าง  

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนกับก่อนเรียนเท่ากับ 4.84 โดยมีคะแนนหลังเรียน (�̅� = 13.54, S.D. = 2.22) สูงกว่า 

ก่อนเรียน (�̅� = 8.70, S.D. = 1.79) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  



วารสารสังคมศาสตร์วิจัย    ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2566)                                               47 
   

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนเรียนกับหลังเรียน ด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีรายละเอียดดังตารางที่ 4 
 

ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนกับ
หลังเรียน ด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา 

(n = 37) 

ความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ �̅� S.D. �̅� S.D. 
                 �̅� 

t p-value 

ก่อนเรียน 5.24 1.44 2.05 0.15 14.20* .00 
หลังเรียน 7.30 1.20     

 

จากตารางที่ 4 พบว่า ความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วย 
การเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา มีส่วนต่างคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  

กับก่อนเรียนเท่ากับ 2.05 โดยมีคะแนนหลังเรียน (�̅� = 7.30, S.D. = 1.20) สูงกว่าก่อนเรียน (�̅� = 5.24,  
S.D. = 1.44) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
จากการวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
1.  ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

เนื่องจากนักเรียนได้ฝึกฝนกลวิธีที่ช่วยส่งเสริมการท าความเข้าใจในบทอ่านตั้งแต่ขั้นก่อนการอ่าน และ  
ขั้นระหว่างการอ่าน ดังนี้  

 1.1  ขั้นก่อนการอ่าน (pre-reading) เป็นขั้นตอนกระตุ้นความสนใจ คาดคะเนค าตอบเกี่ยวกับ 
เรื่องที่จะอ่าน เตรียมความพร้อมทางด้านค าศัพท์ และท าความเข้าใจ เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการอ่าน ผู้วิจัย 
เลือกใช้กลวิธี 2 ชุด ประกอบด้วย 1) กลวิธีส าหรับการส่งเสริมให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่  
และสร้างความสนใจเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน ได้แก่ กลวิธีสร้างความสนใจและเชื่อมโยงความรู้ ได้แก่ กลวิ ธ ี
การคาดคะเนค าตอบ และกลวิธีการเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด และ 2) กลวิธีส าหรับช่วยให้นักเรียน 
เข้าใจค าศัพท์ที่จ าเป็นส าหรับท าความเข้าใจในบทอ่าน ได้แก่ กลวิธีการกระจายค าศัพท์ และกลวิธีการใช้ภาพ  
ในความคิด สัญลักษณ์ และเสียง 

  กลวิธีการคาดคะเนค าตอบ เป็นกลวิธีที่สร้างแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียน และคาดคะเน 
ค าตอบจากเรื่องที่จะอ่าน โดยให้นักเรียนดูรูปภาพ หรือชมคลิปวิดีโอเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน หรือการใช้ค าถาม 
น า และกระตุ้นให้นักเรียนคาดเดาเรื่องที่จะอ่าน การใช้กลวิธีนี้ ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่า การที่นักเรียนได้คาดเดา 
เกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านโดยการน าประสบการณ์และความรู้เดิมมาเชื่อมโยงกับข้อมูลหรือความรู้ใหม่ ท าให้  
นักเรียนมีแรงจูงใจในการอ่าน ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ  
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สอดคล้องกับ Knoll (2000: 38) และ Kavani & Amjadiparvar (2018: 1) พบว่า แรงจูงใจในการอ่านช่วย
พัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน  

  กลวิธีการเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด เป็นกลวิธีที่ให้นักเรียนน าประสบการณ์ และ 
ความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะอ่านมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน โดยนักเรียนค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติมจาก 
แหล่งการเรียนรู้เกี่ยวกับหัวข้อที่มีการสนทนา และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน การท าให้นักเรียนได้ฝึกฝนการใช้
กลวิธีนี้ ท าให้นักเรียนมีความสนใจเรื่องที่จะอ่านมากขึ้น  

  กลวิธีการกระจายค าศัพท์ เป็นกลวิธีน าเสนอค าศัพท์ใหม่ โดยเป็นค าศัพท์ที่มีความส าคัญ  
และเป็นค าศัพท์ที่จ าเป็นส าหรับนักเรียนในการท าความเข้าใจเรื่องที่จะอ่าน ผู้วิจัยเลือกค าศัพท์ หรือวลี  
ที่เกี่ยวข้องกับค าศัพท์เฉพาะที่ต้องการน าเสนอต่อนักเรียนมาจัดชุดของการกระจายค าศัพท์ จากนั้นนักเรียน  
พิจารณาค าศัพท์ทีละชุดพร้อมบอกความหมายที่ทราบ และค้นคว้าความหมายเพ่ิมเติมในค าที่นักเรียนยังไม่ 
ทราบความหมาย นักเรียนจดบันทึกความหมายของค าศัพท์ใหม่ และน าค า หรือวลีมาเรียบเรียงความหมาย 
พร้อมสรุปความหมายที่เกี่ยวข้อง และเลือกค าศัพท์ให้ตรงกับความหมายภาษาอังกฤษที่นักเรียนได้วิเคราะห์ 
การใช้กลวิธีนี้ท าให้นักเรียนอธิบายความหมายของค าศัพท์ใหม่ในบทอ่านเป็นภาษาอังกฤษพร้อมทั้งได้ขยาย 
คลังค าศัพท์ด้วย  

  กลวิธีการใช้ภาพในความคิด สัญลักษณ์ และเสียง เป็นกลวิธีการสอนค าศัพท์โดยการน าเสนอ
ค าศัพท์โดยมีรูปภาพประกอบ พร้อมทั้งมีการออกเสียง หรือใช้สื่อให้นักเรียนได้ฟังการออกเสียงและออกเสียงตาม 
จากนั้นให้นักเรียนจับคู่รูปภาพกับค าศัพท์ ซึ่งเป็นรูปภาพใหม่ที่ไม่ซ้ าเดิมกับรูปภาพที่น าเสนอ และเลือก  
ค าศัพท์เติมลงในช่องว่างให้เหมาะสมกับบริบท ผู้วิจัยสังเกตได้ว่า กลวิธีนี้ช่วยให้นักเรียนจดจ าค าศัพท์ใหม่  
และน าไปใช้ในบริบทต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 1.2  ขั้นระหว่างการอ่าน (while reading) เป็นขั้นตอนการสร้างความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ  
โดยผู้วิจัยเลือกกลวิธีให้นักเรียนฝึกฝนจ านวน 2 ชุด คือ 1) กลวิธีส าหรับการคาดเดาเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน  
ได้แก่ กลวิธีบรรทัดแรก และกลวิธีการสอนอ่านแบบ DRTA 2) กลวิธีส าหรับการสรุปเรื่องที่อ่าน ได้แก่ กลวิธี 
การสรุปความ และกลวิธีแผนผังมโนทัศน์  

   กลวิธีบรรทัดแรก เป็นกลวิธีที่ให้นักเรียนอ่านประโยคที่อยู่ในบรรทัดแรก และตั้งประเด็น  
คาดเดาเนื้อเรื่องที่จะอ่าน ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าในการจัดการเรียนรู้ครั้งแรก นักเรียนยังไม่สามารถตั้งประเด็น  
และคาดเดาเรื่องได้ ผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นตัวอย่าง และในการจัดการเรียนรู้ครั้งถัดมา นักเรียนสามารถตั้งประเด็น  
และคาดเดาเรื่องได้จากข้อความเกริ่นน าในบรรทัดแรก การใช้กลวิธีนี้ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่อ่าน
และหาค าตอบ เนื่องจากมีข้อมูลบางอย่างจากบรรทัดแรกคอยกระตุ้นความสนใจ อย่างไรก็ตาม กลวิธี  
บรรทัดแรกนี้จ าเป็นต้องให้นักเรียนได้ฝึกฝนซ้ า ๆ นักเรียนจึงมีความม่ันใจที่จะใช้กลวิธี ถ้าเปรียบเทียบกลวิธีนี้
กับกลวิธีการสอนอ่านแบบ DRTA ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้ตั้งค าถามให้นักเรียนคาดเดาค าตอบ ผู้วิจัยพบว่า กลวิธี 
บรรทัดแรกต้องอาศัยเวลาในการฝึกฝนมากกว่ากลวิธีการสอนอ่านแบบ DRTA 
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  กลวิธีการสอนอ่านแบบ DRTA เป็นกลวิธีที่ผู้วิจัยก าหนดข้อประเด็นค าถาม และให้นักเรียน 
คาดเดาค าตอบ จากนั้นลงมืออ่าน และจับประเด็นเพ่ือหาค าตอบ โดยค าตอบที่นักเรียนน ามาต้องมีหลักฐาน  
อ้างอิงปรากฏอย่างชัดเจนว่าอยู่ในจุดใดในเนื้อเรื่อง กลวิธีนี้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น  
ในการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจ และหาค าตอบอย่างมีข้ันตอนและเป็นระบบ  

  กลวิธีการสรุปความ เป็นกลวิธีที่ครูให้นักเรียนสรุปเรื่องที่อ่านให้สั้นลงในรูปแบบภาษาของ
ตนเองซึ่งใจความหลักส าคัญยังคงอยู่ครบถ้วน โดยผู้วิจัยดึงใจความหลักจากเรื่องมาแต่งประโยค ให้นักเรียน
อ่านเนื้อเรื่อง และประโยค แล้วพิจารณาว่าประโยคนั้นถูกหรือผิด จากนั้นนักเรียนใช้ประโยคที่เป็นใจความหลัก 
เป็นเครื่องมือช่วยในการสรุปเรื่อง โดยใช้ค าในรูปแบบภาษาของตนเอง หรืออาจน าค าศัพท์ที่เป็นค าเฉพาะ  
จากเรื่องมาสรุปร่วมได้ กลวิธีนี้ท าให้นักเรียนได้ตีความเรื่องที่อ่าน 

  กลวิธีแผนผังมโนทัศน์ เป็นกลวิธีที่นักเรียนสรุปเรื่องที่อ่าน โดยใช้แผนผังเป็นเครื่องมือช่วย
จัดระบบทางความคิดในการท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง ผู้วิจัยก าหนดแนวคิดหลักที่ต้องการให้นักเรียนทราบ  
จากนั้นนักเรียนอ่านเรื่อง และน าค าศัพท์หรือวลีที่ผู้วิจัยก าหนดไว้มาเลือกเติมให้ถูกต้อง โดยสิ่งที่นักเรียนน ามา
เติมต้องมีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงกัน จากนั้นกระตุ้นให้นักเรียนแลกเปลี่ยน และสะท้อนการเชื่อมโยงข้อมูล
ที่สรุป กลวิธีนี้ช่วยส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน กระตุ้นให้นักเรียนอ่านเรื่อง และเชื่อมโยงแนวคิด หรือข้อมูล
ต่าง ๆ ในเรื่องอย่างมีความหมาย 

  การใช้ทั้ง 4 กลวิธีสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเป็นฐานช่วยพัฒนาความสามารถ 
ในการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Pratiwi (2012: 9), Bogale (2018: 93) 
และ Kavani & Amjadiparvar (2018: 1) พบว่า การเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐาน ช่วยพัฒนาความสามารถ 
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ นักเรียนสามารถเลือกใช้กลวิธีที่หลากหลายช่วยให้เข้าใจมากขึ้น 
ขณะอ่าน นอกจากนี้ยังสร้างเจตคติท่ีดี และสร้างแรงจูงใจในการอ่านของนักเรียน  

  นอกจากการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐาน ผู้วิจัยได้น าแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษามา
ปรับใช้ และได้เลือกเนื้อหาที่มีความหมายต่อนักเรียนในสายการเรียนวิทย์-คณิต จึงใช้บทความทางวิทยาศาสตร์  
ซึ่งผู้วิจัยต้องการสอนอ่านโดยบูรณาการเนื้อหาอย่างมีความหมายกับนักเรียน เนื่องจากเนื้อหาที่อ่านมี
ความหมายต่อนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นที่จะอ่าน หรือหาค าตอบ สอดคล้องกับ Dale & 
Tanner (2012: 11-13) กล่าวว่า แนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษาช่วยกระตุ้นนักเรียนให้โต้ตอบอย่างมี
ความหมาย พัฒนาการรับรู้ระหว่างวัฒนธรรม และเรียนรู้วัฒนธรรมของแต่ละสาขาวิชา นอกจากนี้ยังพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจมากขึ้น สอดคล้องกับณิชาภัทร ฤทธิ์ละคร (2563:  
37-43) และ Ortiz (2014: 23-28) พบว่า การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบบูรณาการเนื้อหาและภาษา  
ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียน  และพัฒนาความรู้ด้านเนื้อหา 
ที่สอดแทรกวัฒนธรรมในบทความวิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับจาริณี จันทร์ศรี (2551: 42-48) พบว่า การเรียน
ตามแนวบูรณาการเนื้อหาและภาษาช่วยพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ ความรู้เนื้อหา และวัฒนธรรม 
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2.  ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องมาจาก ผู้วิจัย  
น าแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา มาปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้  โดยตระหนักถึงองค์ประกอบส าคัญ  
4 ประการ ได้แก่ 1) เนื้อหา (content) 2) การคิด (cognition) 3) การสื่อสาร (communication) และ  
4) วัฒนธรรม (culture) ซึ่งทั้ง 4 องค์ประกอบนี้จะหล่อหลอมให้นักเรียนเกิดการพัฒนาภาษาอย่างแท้จริง 
นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาที่ไม่ใช่เนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษ เกิดทักษะการคิดเชื่อมโยง การสื่อสาร และเรียนรู้
วัฒนธรรมร่วมกัน โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกบทความที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์กั บเนื้อหา 
ในหลักสูตร และใช้กลวิธีในการอ่านเพ่ือท าความเข้าใจด้านเนื้อหาความรู้วิทยาศาสตร์  นักเรียนได้อ่านความรู้ 
ด้านเนื้อหาจากบทความวิทยาศาสตร์ ฝึกฝนการคิด สื่อสาร สะท้อนวัฒนธรรมที่อยู่ในบทความผ่านการใช้  
กลวิธีด้านความรู้ความคิด (cognitive strategies) และกลวิธีด้านสังคม (social strategies) สอดคล้องกับ  
Tharu (2017: 9) พบว่า นักเรียนใช้กลวิธีการเรียนรู้ภาษาทุกประเภท เช่น กลวิธีด้านความรู้ความคิด กลวิธี  
อภิปัญญา และกลวิธีทางด้านสังคม นอกจากนี้ผู้วิจัยได้น ากลวิธีอ่ืน ๆ มาใช้พัฒนาการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
ดังนี้ 

 กลวิธีการคาดคะเน เป็นกลวิธีที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ และการน าประสบการณ์เดิม
ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์มาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ในขั้นก่อนการอ่าน โดยนักเรียนดูรูปภาพ หรือชมคลิปวิดีโอ 
ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะอ่าน และเกิดแนวคิดทางด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์จ ากบทความ น าความรู้ หรือ
ประสบการณ์ที่มีเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ จากนั้นผู้วิจัยตั้งค าถาม และให้นักเรียนคาดเดาค าตอบเพ่ือกระตุ้น
ความสนใจในการเรียนรู้ ซึ่งช่วยพัฒนาความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ และการเชื่อมโยงความรู้ของนักเรียน 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของบุรัชต์ ภูดอกไม้ (2554: 132-134) อาทิตย์ ศรีจันทร์ดร, อัญชลี จันทร์เสม และ
เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ (2560: 180), Liu & Wang (2013: 198-200), Sanad & Ahmed (2017: 120-124), 
และ Koort (2018: 51-52) พบว่า การพัฒนาความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ควรเริ่มจากการกระตุ้นความสนใจ  
และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีการใช้ความรู้ และประสบการณ์เดิมของนักเรียนเชื่อมโยงกับ
เรื่องใหม่ในการท าความเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น  

 กลวิธีการสอนอ่านแบบ DRTA กลวิธีการสรุปความ หรือกลวิธีแผนผังมโนทัศน์ โดยผู้วิจัยน ามาใช้
ในขั้นระหว่างการอ่าน (while-reading) เป็นกลวิธีที่ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ 
เนื่องจากใช้กลวิธีที่หลากหลาย นักเรียนได้ฝึกคิด ตีความ วิเคราะห์ สรุปเรื่องในรูปแบบภาษาของตนเอง และ
ร่วมแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพ่ือน ช่วยให้นักเรียนเข้าใจความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ที่ปรากฏในบทความ และ
สามารถพัฒนาความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับความรู้ความจ า ระดับความเข้าใจ และ
ระดับการน าไปใช้ สอดคล้องกับจาริณี จันทร์ศรี (2551: 42-48), บุรัชต์ ภูดอกไม้ (2554: 132-134), และ  
อาทิตย์ ศรีจันทร์ดร, อัญชลี จันทร์เสม และเสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ (2560: 180) พบว่า นักเรียนจะเกิดความรู้
ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์มากขึ้น เมื่อนักเรียนใช้ความรู้ ความสามารถของตนเองในการตีความ วิเคราะห์ สรุป
สิ่งที่เรียนรู้โดยใช้รูปแบบภาษาของตนเอง  
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 กลวิธีบัตรบันทึกการสะท้อนคิด เป็นกลวิธีที่ใช้เพ่ือฝึกนักเรียนให้ใช้กระบวนการคิดในขั้นหลัง 
การอ่าน (post-reading) เป็นการพัฒนาการฝึกเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน ผู้วิจัยก าหนดสถานการณ์ขึ้น และ 
ให้นักเรียนเขียนสะท้อนคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่แฝงอยู่ในบทความ และเชื่อมโยงกับบริบทในชีวิตประจ าวัน 
ของนักเรียน สอดคล้องกับขวัญจิตต์ สุวรรณนพรัตน์ (2557: 151-152) พบว่า นักศึกษาสนใจเรียนรู้ทางด้าน
วัฒนธรรม และมีความคิดเห็นเชิงบวกเกี่ยวกับรายวิชาตามแนวบูรณาการเนื้อหาและภาษาที่พัฒนาขึ้นเพ่ือ
เสริมสร้างการตระหนักรู้ในวัฒนธรรม และความสามารถทางด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

 จากเหตุผลและข้ออ้างอิงดังกล่าว การเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหา
และภาษา สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและความรู้ด้านเนื้อหา
วิทยาศาสตร์ได้ เนื่องจากส่งเสริมให้นักเรียนมีการกระตุ้นความสนใจ สร้างความรู้ เชื่อมโยงความรู้เดิมหรือ 
ประสบการณ์เดิมกับข้อมูลใหม่ทางด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
นักเรียนอ่านบทความและฝึกตีความ วิเคราะห์ สรุปเรื่องราวในรูปแบบภาษาของตนเอง มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน 
ในชั้นเรียนด้วยการแสดงความคิดเห็น ร่วมอภิปรายและแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพ่ือน และกลวิธีที่น ามาใช้  
ในการจัดการเรียนรู้ ช่วยส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านและความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์   

  

ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะและการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1  การน าการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษาไปใช้พัฒนา

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ ครูควรท าความเข้าใจกับรายละเอียดและขั้นตอนของ
กลวิธีให้ชัดเจนว่าแต่ละกลวิธีมีความเหมาะสมและควรน ากลวิธีใดบ้างไปใช้กับขั้นก่อนการอ่าน ขั้น ระหว่าง 
การอ่าน และขั้นหลังการอ่าน เพ่ือช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับค าศัพท์ การท า  
ความเข้าใจเนื้อเรื่องทั้งภาษาอังกฤษ และความรู้เนื้อหาวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ ครูควรจัดล าดับความยากง่าย  
ของกลวิธี และสาธิตการใช้แต่ละกลวิธีเพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการใช้แต่ละกลวิธีมากยิ่งขึ้น  

 1.2  ครูควรส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม รวมทั้งการแสดงออก 
ในการใช้ภาษาให้ได้มากที่สุด ผ่านการตั้งค าถามเพ่ือดึงความรู้เดิมเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ การจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้เน้นการสื่อสาร และปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและครูในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือ  
การสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องค าศัพท์ ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์วัฒนธรรมที่แฝงในบทความ เพ่ือ
กระตุ้นนักเรียนก่อนเริ่มต้นอ่าน ระหว่างอ่าน หรือหลังการอ่าน 

 1.3  ครูควรพิจารณา เลือกเนื้อหาของบทความให้สอดคล้องกับสาระมาตรฐานการเรียนรู้ และ
ตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และกลุ่มสาระการเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดท าแผนการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมกับระดับความรู้ 
ความสามารถ และความสนใจของนักเรียน  
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2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1  ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้การเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการ  

เนื้อหาและภาษาในการพัฒนาทักษะอ่ืนทางด้านภาษาต่างประเทศ เช่น การฟัง การพูดหรือเขียน เป็นต้น 
 2.2  ควรศึกษาการน าการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานและแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา  

ไปใช้กับวิชาอ่ืนในการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ และความรู้ด้านเนื้อหาในวิชาอ่ืน ๆ  
เช่น สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หรือสุขศึกษาโดยต้องมีเนื้อหาที่มีความหมาย และตรงต่อความสนใจ 
ต่อนักเรียนในระดับชั้นนั้น ๆ 

 

สรุป 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการเรียนการสอนกลวิธีเป็นฐานร่วมกับแนวคิดบูรณาการเนื้อหาและภาษา  
มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นก่อนการอ่าน 2) ขั้นระหว่างการอ่าน และ 3) ขั้นหลัง 
การอ่าน โดยในแต่ละขั้นตอนการอ่านใช้กลวิธี 2 ชุด ดังนี้ 1) กลวิธีส าหรับช่วยให้นักเรียนพัฒนาด้านค าศัพท์ 
ได้แก่ กลวิธีการใช้ภาพในความคิด สัญลักษณ์ และเสียง และกลวิธีการกระจาย และ 2) กลวิธีส าหรับช่วยให้
นักเรียนพัฒนาด้านความเข้าใจ ได้แก่ กลวิธีการคาดคะเน กลวิธีการเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด กลวิธี
บรรทัดแรก กลวิธีการสอนอ่านแบบ DRTA กลวิธีการสรุปความ กลวิธีแผนผังมโนทัศน์ และกลวิธีบัตรบันทึก 
การสะท้อนคิด ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความรู้ด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
ที่ก าหนดไว้ 
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