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บทคัดยอ 

หนังสือเลมนี้ผูแตงคือ รองศาสตราจารย ดร.สัญญา สัญญาวิวัฒน นักวิชาการที่มีผลงาน

โดดเดนทางดานสังคมวิทยา พิมพคร้ังท่ี 12 พ.ศ. 2550 จัดพิมพโดย สำนักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

จำนวน 297 หนา มีเน้ือหาสำคัญเก่ียวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับสังคม โดยการทำ 

ความเขาใจถึงรายละเอียดของมนุษยในฐานะเปนสมาชิกของสังคม และสาระของทฤษฎีหลัก  

5 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนิยม ทฤษฎีการขัดแยง ทฤษฎีปริวรรตนิยม ทฤษฎีการกระทำ

ระหวางกันดวยสัญลักษณ และทฤษฎีปรากฏการณนิยม ท่ีมีอิทธิพลตอมุมมองเก่ียวกับปรากฏการณ 

ทางสังคม 

 

คำสำคัญ:  สังคมวิทยา ทฤษฎีสังคม 

 

ABSTRACT 
The book for this review is “Sociology: content and preliminary use”, which was 

written by Associate Professor Ph.D. Sanya Sanyaviwat in March 2007, published by 

Chulalongkorn University Press, 297 pages. This book presents the relationship between 

human and society by understanding about human as a member of society. Five social 

theories are described which are Structural - Functional Theory, Conflict Theory, Exchange 
Theory, Symbolic Interaction Theory and Phenomenology or Ethnomethodology Theory all 

that affect influence social phenomena perception.  

 
Keywords: sociology, social theory 
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บทสังเขปเนื้อหา 

หนังสือเลมนี้จะทำใหผูอานทุกทานมีพ้ืนฐานในการเขาใจสังคมวิทยาและเลือกใชแนวคิด

ทางสังคมวิทยาไปใชใหเหมาะสม และเปนประโยชนทั้งในเชิงวิชาการดานการสรางพ้ืนฐานความรู

เก่ียวกับสังคมวิทยาและในเชิงการนำไปปฏิบัติสำหรับการวิจัยและการทำงาน ซึ่งมีสาระสำคัญ 

14 บท ดังน้ี 

บทท่ี 1 ความคิดทางสังคมและทฤษฎีสังคม ในบทน้ีอธิบายถึงความหมายของความคิด 

ทางสังคม ประเภทของความคิดทางสังคมซึ่งในท่ีนี้ผูเขียนไดสรุปไววา หมายถึง เร่ืองราว ขอมูล 

ความรูของมนุษย โดยมนุษยและเพ่ือมนุษยโดยมีลักษณะเปนการบอกเลา ทฤษฎีสังคม และทฤษฎี

ทางสังคมกับความคิดทางสังคม แสดงซึ่งความสัมพันธระหวางคน รวมท้ังความสัมพันธของคน 

กับสิ่งแวดลอม  

บทที่ 2 ทฤษฎีสังคมวิทยา: ขอความเบื้องตน เปนเน้ือหาที่ตอเนื่องมาจากบทที่ 1 และ 

ชี้ใหเห็นถึงทฤษฎีที่มีการยอมรับในหมูนักสังคมวิทยา ไดแก ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนิยม ทฤษฎี

ขัดแยง ทฤษฎีปริวรรต ทฤษฎีการกระทำระหวางกันโดยใชสัญลักษณ และทฤษฎีปรากฏการณนิยม 

บทที่ 3 ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนิยม ในบทนี้ชี้ใหเห็นถึงผูนำทางความคิดของทฤษฎีนี้คือ 

August Comte และ Herbert Spencer ซึ่งกอนทำความเขาใจในทฤษฎีนี้จำเปนอยางย่ิงท่ีจะตอง

ทำความเขาใจสังคมในฐานะที่เปนระบบ มีสวนประกอบตางๆ สัมพันธกันและระบบมีขอบเขต

แนนอน 

บทที่ 4 ทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนิยม (สอง) เปนสวนท่ีสองตอจากบทที่ 3 และเนนไปที่ 

คำสำคัญ คือ “หนาท่ี” เมื่อมีองคการทางสังคมเกิดขึ้น กลุมสังคม ครอบครัว ชุมชน ชนชั้น สหจร  

เกิดขึ้น แตละกลุมจะมีกระบวนการจัดระเบียบทางสังคมและกำหนดบทบาทสถานภาพของแตละ

บุคคลตามตำแหนง 
บทท่ี 5 ทฤษฎีระบบ เปนทฤษฎีในเครือขายของทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนิยม ที่ชวยใหผูอาน

ทุกทานเขาถึงทฤษฎีโครงสรางหนาท่ีนิยมไดดีขึ้น ในลักษณะของการอธิบายการทำงานของระบบ

แบบระบบเปดและมีการติดตอกับสภาพแวดลอม มีการส่ือสาร การปรับตัว มีความเคล่ือนไหว 
ไมหยุดน่ิง  

บทท่ี 6 ทฤษฎีการขัดแยง ในบทน้ีแสดงใหเห็นถึงสังคมท่ีมีความขัดแยง ขัดแยงเชิงอำนาจ 

ขัดแยงเชิงผลประโยชน ขัดแยงทางความคิด และระดับของความขัดแยง ซึ่งในที่นี้ผูเขียนไดนำเสนอ

แนวคิดของ Lockwood มาอธิบายวา ความขัดแยงเปนผลมาจากกลไกบางอยางท่ีทำใหสังคม

ขัดแยง ไดแก การท่ีบุคคลมีอำนาจไมเทากัน สังคมมักมีของท่ีหายากอยูอยางจำกัด และในสังคม 
มักมีกลุมตาง ๆ ที่มีเปาหมายไมเหมือนกัน 
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บทท่ี 7 ทฤษฎีการขัดแยง (สอง) ซึ่งเปนการอธิบายเพ่ิมเติมถึงความขัดแยงในสังคมเกิดข้ึน

จากสังคมมีการรวมกลุมและแตละกลุมตองปฏิบัติหนาท่ี ความขัดแยงอาจเกิดขึ้นจากทางกาย  

ทางวาจา ทางใจ การขัดแยงในลักษณะตรงขามกับทฤษฎีโครงสรางหนาท่ี โดยผูเขียนไดจำแนก

ลักษณะของการขัดแยงไว 3 ประการ ไดแก การเกิดขึ้นของสังคม สภาพสังคม และการเปล่ียนแปลง

ทางสังคม  

บทที่ 8 ทฤษฎีปริวรรตนิยม แสดงถึงความสัมพันธของสังคมในขนาดเล็ก โดยมองวามนุษย

เปนผูมีเหตุผล มีการแลกเปลี่ยนระหวางกัน โดยพิจารณาถึงตนทุนผลประโยชนและทำใหเขาใจ 

ถึงอำนาจของแตละคน การแลกเปล่ียนน้ันอาจเปนผลมาจากลำดับชั้นของการควบคุมขาวสาร  

ทำใหเกิดวิวัฒนาการของการจำแนกความแตกตาง การบูรณาการและการดำรงอยูของแตละระบบ

และการตอรองโดยการใชขาวสารเปนตัวแทนสัญลักษณ 

บทท่ี 9 ทฤษฎีการแลกเปล่ียน (สอง) การแลกเปล่ียนมีทั้งในรูปแลกสิ่งของ การเอาแรง  

การแลกเปล่ียนเงิน ฯลฯ องคประกอบของการแลกเปล่ียน ประกอบดวย การกระทำระหวางกัน 

ของสังคมและการแลกเปล่ียนแปลงผลลัพธ 

บทที่ 10 ทฤษฎีการกระทำระหวางกันดวยสัญลักษณ ทฤษฎีนี้เริ่มดวยความคิดเรื่อง 

การกระทำระหวางกันและสัญลักษณ ซึ่งมีองคประกอบ คือ จิต อัตตา และสังคม การทำความเขาใจ 

ถึงบทบาทและสถานภาพ สังคมและปจเจกชน ทฤษฎีบทบาทและความคาดหวัง 

บทท่ี 11 ทฤษฎีการกระทำระหวางกันดวยสัญลักษณ (สอง) สัญลักษณ คือ สิ่งใดๆ ที่ใช

แทนสิ่งอื่นไดหลายอยาง เชน ภาษา ทาทาง วัตถุ สัตว พืช ดวยการใหความหมาย การทำใหผูอื่น

เขาใจ และการใชกระบวนการหลอหลอมกลอมเกลาทางสังคม 

บทท่ี 12 ทฤษฎีปรากฏการณนิยม บทน้ีเปนเน้ือหาท่ีอธิบายถึงธรรมชาติของมนุษย ธรรมชาติ

ของสังคมมนุษยและหนาท่ีของสังคมวิทยา โดยผูเขียนไดอธิบายวา มนุษย เปนผูสรางสังคม 

และระเบียบสังคมซึ่งกอนท่ีจะทำความเขาใจถึงวิธีการสรางสังคมและระเบียบสังคมไดนั้น จะตอง
ศึกษาถึงธรรมชาติของสังคมมนุษย วามนุษยนั้นมีการกระทำระหวางกันในชีวิตประจำวัน สังคม 

มีการตีความ ใหความหมาย และยอมรับและเขาใจความหมายเหลาน้ีรวมกันอยางไร 

บทที่ 13 Symbolic Interactionism Phenomenology ethnomethodology ในบทนี้อธิบาย

ถึงสาระสำคัญขององคความรูหัวใจอยูที่การเปนสัญลักษณและการทำความเขาใจปรากฏการณ 

ทางสังคมและการเลือกใชระเบียบวิธีวิจัยเพ่ือทำความเขาใจทางสังคม 
บทที่ 14 ทฤษฎีสังคมวิทยา: สังเขปเน้ือหาและแนวทางเบ้ืองตนในการใชประโยชน  

ในบททายน้ีชี้ใหเห็นถึงสาระสำคัญของทฤษฎีทางสังคมวิทยาและการเลือกใชทฤษฎีใหเหมาะสม 

ตอการอธิบายบริบททางสังคม ซึ่งในแตละทฤษฎีมีเกณฑและสาระในการพิจารณาแตกตางกัน 
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บทวิจารณ 
เมื่อผูอาน อานครบ 14 บท จะพบวา หนังสือเลมน้ีมีจุดเดน 3 ประการ ดังน้ี 1) โครงสราง

การเขียนและการนำเสนอ มีการเรียบเรียงเปนขั้นตอน และอธิบายสาระสำคัญของความคิด 

ทางสังคมและทฤษฎีที่ใชในสังคมวิทยาอยางชัดเจน รอยเรียงเร่ืองราวเปนอันเดียวกัน เนนหนัก 

การพรรณนาความในประโยชนของการนำทฤษฎีไปประยุกตใชใหสอดคลองกับปรากฏการณ 

ทางสังคม เพ่ือทำความเขาใจปรากฏการณทางสังคมท่ีเกิดขึ้นวา มีสาเหตุ สภาพการเปล่ียนแปลง 

และผลท่ีเกิดขึ้นอยางไร และสามารถเลือกใชระเบียบวิธีวิจัยใหเหมาะสม ซึ่งกอนนำไปใชจะตอง

เขาใจทัง้ในเชงิสญัลักษณ ธรรมชาติของสงัคม และการกระทำทางสังคม 2) ภาษาท่ีใช ความนาเช่ือถือ 

และความเปนเหตุเปนผล ผูเขียนไดพยายามอธิบายถึงแนวคิดทฤษฎีแตละทฤษฎีที่เก่ียวของ 

อยางเปนเหตุเปนผลพรอมกบัการแสดงความเช่ือมโยงของทฤษฎีแตละทฤษฎี อาทิ ทฤษฎีการกระทำ

ระหวางกันดวยสัญลักษณและการกระทำระหวางกันทางสังคม ที่อธิบายใหเห็นวาเปนการกระทำ

ของบุคคลที่มีผลอยางใดอยางหน่ึงตอความคิดหรือการกระทำของบุคคลอีกคนหน่ึง ซึ่งตองเปน 

การกระทำระหวางสัญลักษณดวย ซึ่งสัญลักษณในที่นี้คือการส่ือสารใชภาษา รูปภาพ การโฆษณา 

เปนตน 3) ประโยชนและการนำไปใช มีการนำเสนอทฤษฎีควบคูไปกับการใชประโยชนจากทฤษฎีใน

การอธิบายและทำความเขาใจปรากฏการณหรือสิ่งท่ีอยู เ บ้ืองหลังทฤษฎี จึงเปนประโยชน 

อยางมากตอนักวิชาการดานสังคมวิทยา นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอก 

ที่สนใจและศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสังคมวิทยาในการวิเคราะห วิจารณเร่ืองท่ีศึกษาแบบวิทยาศาสตร

อาศัยหลักเหตุผลและหลักฐานทางวัตถุยืนยัน อยางไรก็ตามหนังสือเลมนี้มีจุดออนในเร่ืองของ

ลักษณะการใชภาษาท่ีเขาใจยาก และมีนักวิชาการท่ีเก่ียวของในแตละทฤษฎีคอนขางมากซึ่งไมไดมี

การจำแนกกลุมไวอยางชัดเจน ซ่ึงอาจทำใหผูอานสับสนได ดังน้ันผูอานควรมีพ้ืนฐานดานสังคมวิทยา 

จิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตรพอสมควร 
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