
วารสารสังคมศาสตรวิจัย 
JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH 

ปที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2559 
Vol.7 No. 2 July-December 2016 159

การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 

DEVELOPMENT OF A TRAINING COURSE ON PERSONAL PRACTICES 
BASED ON SARANYA DHAMMA FOR GRADE EIGHT STUDENTS  
OF TESSABAN 3 SURAT THANI SCHOOL IN MUENG DISTRICT  

OF SURAT THANI PROVINCE      
 

พระอาคม ฐิตาคโม (ศิริวัฒน)/ PHRA AAKOM  THITAKAMO (SIRIWAT)1  

สุนทร  พูนเอียด/ SUNTORN  POONEAD2 

จตุพล  ชูจันทร/ JATUPON  CHOOCHAN3 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการปฏิบัติตนและความตองการฝกอบรม 

ในการศึกษาตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียน การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตน 

ตามหลกัสาราณียธรรมของนกัเรียน และประเมินความรูจากผลการใชหลักสตูรฝกอบรมการปฏบิตัติน

ตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 โดยใชแบบสอบถาม 

ที่คาความเช่ือมั่น 0.89 ในการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรท่ีศึกษา จำนวน 126 คน และใชแบบ

ทดสอบในการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมฯ กับกลุมทดลอง จำนวน 30 คน และวิเคราะหขอมูล 

โดยใชคารอยละ คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  
 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 3 มีการปฏิบัติตน 

ตามหลัก สาราณียธรรม โดยภาพรวมอยูในระดับนอยและมีความตองการพัฒนาตนเอง 

ในการปฏิบัติตนตามหลัก สาราณียธรรม พบวาอยูในระดับมาก ไดนำผลการศึกษามาพัฒนาหลักสูตร 
ฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม ที่ประกอบดวยปญหาและความจำเปน จุดหมาย 

และเน้ือหา 6 เร่ือง คือ ดานเมตตามโนกรรม ดานเมตตาวจีกรรม ดานเมตตากายกรรม ดานสาธารณ

โภคี ดานสีลสามัญญตา ดานทิฏฐิสามัญญตา แตละดานประกอบดวยจุดหมาย เน้ือหา เทคนิค/
กิจกรรมการฝกอบรม สื่อ/อุปกรณ เวลา และการประเมินผล โดยผูรอบรูเฉพาะทาง (SMS) ไดตรวจ

1นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
2 ผูชวยศาสตราจารย  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
3 อาจารย  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
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ประเมินพบวา มีความเหมาะสม และเม่ือนำไปทดลองใชพบวา หลังจากฝกอบรมผูเขารวมการฝก

อบรมมีความรูสูงขึ้นกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

คำสำคัญ: หลักสูตรฝกอบรม  การปฏิบัติตน  หลักสาธารณียธรรม 

 

ABSTRACT 

 The purposes of the study were to examine personal practices and needs for 

training in practices based on saranya dhamma of the students; to develop a training 

course on personal practices based on saranya dhamma; and to evaluate students’ 

knowledge from the training course. The research sample was grade eight students of 

Tessaban 3 School in Surat Thani. A questionnaire with a reliability of 0.89 was used for 

data collection from 126 students, while a test on the experimental training course was 

used with 30 students. Data were analyzed with mean, average, S.D., and t-test.  

 The findings showed that overall the students’ practices based on saranya 

dhamma was at a low level; however, the need for self-development in practices based on 

saranya dhamma was at a high level. The results were used in developing a training 

course on practices based on saranya dhamma. The course covered problems and needs, 

goals, and content. There were 6 topics: metta-manokamma, metta-kayakamma, 

metta-vacikamma, sadharana-bhogi, sila-samannata, and ditthi-samannata. Each topic 

comprised goal, content, technique/training activities, media/materials, time and assessment.  

The experts examined and claimed that the course was suitable. When brought into 

practice, the participants’ knowledge after training was higher than that of before with 

statistical significance level at .05. 
 

Keywords: training course, personal practice, saranya dhamma 

 

บทนำ 
 ความเจริญกาวหนาดานวัตถุนิยม ทำใหมนุษยตามกระแสสังคม เพ่ือไมใหคนอื่นมองแบบ

แปลกแยก และตองการใหสังคมยอมรับ โดยยึดเอากระแสคานิยมยุคสมัยมาเปนหลักในการดำเนิน
ชีวิต คานิยมที่ไมถูกตองนี้ปรากฏในรูปแบบของการใหความสำคัญเกินคุณคาในเร่ืองวัตถุ ซึ่งเปน

ปรากฏการณที่มีความเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วสงผลตอจิตใจของเด็กและเยาวชน เน่ืองจากสภาพ
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ของสังคมมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ทำใหวัยเด็กตองปรับตัวตามการเปล่ียนแปลงไปดวย 

ทั้งทางรางกาย อารมณ และจิตใจ เด็กและเยาวชนเหลาน้ีตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

เปนทาสของวัตถุมากข้ึน การพัฒนาการทางดานอารมณ ดานความคิด และการมีจิตสำนึก 

นั้นหดหายไป จึงสงผลใหเด็กและเยาวชนท่ีอยูในชวงน้ี ซึ่งมีความออนไหวทางอารมณ ความคิด  

และจิตใจอยูแลว เกิดความมีตัวตนมากข้ึน 

 สังคมปจจุบันมีทิศทางการพัฒนาท่ีไมสมดุลกันระหวางคานิยมวัตถุ และจิตใจจึงกลายเปน

สังคมบริโภควัตถุนิยม ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมไทยในอดีต ที่มุงการพัฒนาจิตใจเนนคุณธรรม

จริยธรรมเปนพ้ืนฐานมากกวาวัตถุ จึงเปนเหตุใหการประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมไดเปล่ียนแปลง

ตามไปดวย แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 (2545-2549) (สุนทร พูนเอียด,  

2549: 29) ที่คาดหวังใหสังคมไทย มีความเขมแข็ง ใหคนในสังคมตองเปนคนมีคุณภาพ เปนคนดี  

คนเกงพรอมคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย เคารพกฎหมาย มีความรับผิดชอบและมีจิตสานึกเปนจิต

สาธารณะ มีความสามารถคิดเองทำเองและพ่ึงพาตนเองได นอกจากน้ีคนในสังคมตองรูจักพ่ึงพากัน 

เก้ือกูลกัน รูสึกสามัคคี การพัฒนาสังคมไทยคือการเตรียมตัวเด็กและเยาวชนใหเปนผูใหญในวันหนา 

เปนการปลูกฝงคานิยมท่ีดี และเปนการพัฒนาใหมีจิตเจริญข้ึนพรอมกับทิศทางพัฒนาดานรางกาย 

ไปพรอมกัน 

 การพัฒนาคุณธรรมจรยิธรรม โดยการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนเคร่ืองขดัเกลา  

มีหลักธรรมพระพุทธศาสนาท่ีกลาวถึง ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน เรียกวา สาราณียธรรม 6 

ซึ่งพระพุทธองคทรงตรัสไวในสามคาสูตรวา “อานนท สาราณียธรรม 6 ประการ นี้ ทำใหเปนท่ีรัก 

ทำใหเปนท่ีเคารพ เปนไปเพ่ือความสงเคราะหกัน เพ่ือความไมวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน 

เพ่ือความเปนอันเดียวกัน...” (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลม 14/59 

พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (1 เทวทหวรรค 4 สามคาสูตร)) ธรรมเหลาน้ีลวนเปน

หลักธรรมท่ีสามารถนำพาชีวิตเด็กและเยาวชนดำเนินไปสูความสำเร็จในสังคมปจจุบันได  
 เด็กและเยาวชนท่ีจะเติบโตเปนผูใหญจึงควรไดรับการปลูกฝงจริยธรรมในดานน้ีตั้งแต 

เยาววัย เพราะจะสามารถสรางเสริมใหเปนคนมีจิตใจประเสริฐสมบูรณ ขยายขอบเขตคุณงาม 

ความดีโอบเอ้ือไปถึงการชวยเหลือผูอื่นใหพบกับสิ่งท่ีดีงาม มีความสุขโดยท่ัวกัน ดวยความรักและ

เมตตาธรรม (ประภาศรี สีหอำไพ, 2540: 17) โดยเร่ิมที่สภาพแวดลอม ครอบครัว และการอบรม

สั่งสอนตั้งแตยังเยาววัย ซึ่งเปนชวงตนของชีวิตที่มีอิทธิพลตอการวางรากฐานของการพัฒนา 
ทางดานรางกาย อารมณ และสติปญญา ดวยการปลูกฝงใหคดิเปน ทำเปน และสามารถพ่ึงตนเองได 

โดยเฉพาะเด็กในวัยตอนกลางที่มีอายุระหวาง 6-12 ป เปนชวงวัยท่ีมีความสำคัญตอการไดรับ 
การปลูกฝงลักษณะพฤติกรรมที่จะพัฒนาให เปนทรัพยากรท่ีมีคุณภาพ เปนกำลังสำคัญ 

ในการพัฒนาประเทศ (ประไพ เจนดง, 2541: 1-3) ซึง่ ฮอลล และลินดเซย (Hall & Lindzey, 1970: 9) 

ไดกลาวไวในทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลของซัลลิแวนวา เด็กอายุ 11-13 ป เปนระยะท่ีควร
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ปลูกฝง สนับสนุน ในดานการสรางมนุษยสัมพันธใหมาก เพ่ือเปนการสรางมิตรไมตรีตอกันและกัน 

เพราะเด็กในชวงอายุนี้จะเปนวัยท่ีคอนขางเดนมากในเร่ืองของการสรางสัมพันธภาพ ของเด็ก 

กับวัยผูใหญคอนขางแนนแฟน เด็กจะมีความอยากรูอยากเห็น เรียนรูจากการกระทำ ชอบแสดงออก
มีแบบฉบับของการพัฒนาความคิดรวบยอดเปนของตนเอง (จิราภา บัวซอย, 2541: 2) มีการปะทะ

สังสรรคทางสังคมดวยความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน จึงเร่ิมมีการลองทำพฤติกรรมของตนเอง 

ในขณะเดียวกันก็พยายามเลียนแบบผูใหญหรือบุคคลท่ีตนเองช่ืนชอบ วัยน้ีเปนระยะการใชเหตุผล

และการแกปญหาดวยตนเองมากย่ิงขึ้น จึงเปนระยะสำคัญ เพ่ือวางรากฐานการปรับตัวทางดาน

สังคม รวมทั้งเริ่มเรียนรูบทบาทหนาท่ีของตนเอง ดังนั้น ถาเด็กในวัยน้ีมีโอกาสไดรับแนวทาง 

ของการปฏิบัติ ที่นำไปสูพฤติกรรมของบุคคล เชน การมีความรับผิดชอบ ไมเห็นแกตัว และ 

มีใจเปนธรรมกับสมาชิกในกลุม ซึ่งเปนองคประกอบทางดานจริยธรรมของความสามัคคีแลว  

การเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตนก็ยอมที่จะเกิดมีขึ้นในสวนลึกของจิตใจ ทำใหเด็ก 

มีความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคม และตอโลกท่ีตนอาศัยอยูนี้  

 ดังน้ัน เพ่ือเปนการวางรากฐานแหงการปลูกฝงจิตสำนึกท่ีดี อันจะกอใหเกิดสันติสุข 

แบบย่ังยืน และเกิดความสมานฉันทขึ้นตอสังคมในอนาคต ผูวิจัยเห็นความสำคัญอยางย่ิงท่ีควร 

เสริมสรางจริยธรรม ในการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม อันเปนหลักธรรมนำมาซ่ึงความสามัคคี 

เพ่ือกอใหเกิดมิตรไมตรีที่ดีตอกัน โดยจำเปนตองพิจารณามองใหลึกลงไป ในสิ่งท่ีสามารถนำมา

ยึดเหน่ียวจิตใจรวมกันของเด็กดวยกันเอง จึงตองใชหลักธรรมทางพระศาสนาเขามาเปนส่ิงยึดเหน่ียว

จิตใจ เพราะจะไดสอดคลองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมและความเปนอยูของเด็กไทย ซึ่งมีพระพุทธศาสนา

เปนศาสนาประจำชาติ และมีหลักธรรม ที่สามารถนำมาสรางแรงจูงใจใหเขาใจเพ่ือนมนุษยและ 

เกิดความรักความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน อีกท้ังยังเปนเคร่ืองมือชวยใหมนุษยเราอยูรวมกัน 

ในสังคมดวยความรัก ความเขาใจ ทำใหสังคมสงบสุข สมดังท่ีทุกคนปรารถนา ซึ่งสอดรับกับแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ, 2554: 92) ที่ใหความสำคัญในเร่ืองยุทธศาสตรการเสริมสรางทุนทางสังคมเพ่ือการพัฒนา

ประเทศ ในการเพิ่มคุณภาพและขีดความสามารถคน มุงเนนการพัฒนาจิตใจคนใหมีคุณธรรม 
นำความรู เกิดภูมิคุมกัน โดยพัฒนาจิตใจควบคูกับการพัฒนาการเรียนรูของคนทุกกลุมทุกวัย 

ตลอดชีวิต เร่ิมตั้งแตวัยเด็กใหมีความรู มีพ้ืนฐานเขมแข็ง และมีทักษะชีวิต ดังน้ัน จึงไดทำการวิจัย 

ในหัวขอน้ีข้ึน เพ่ือเปนแนวทางใหผูท่ีเก่ียวของกับเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะครอบครัว ใชเปนแนวทาง 
ในการอบรมส่ังสอน สรางเสริมคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงคใหเกิดกับเด็กและ

เยาวชนท่ีจะเติบโตเปนพลเมืองที่ดีของชาติ ขึ้นมาในสังคมอยางมีคุณภาพตอไปในอนาคต  
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 ดังนั้น ผู วิจัยจึงตองการศึกษาและพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลัก

สาราณียธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 

เพ่ือเปนประโยชนแกชุมชน และสังคมตอไป 

 

วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติปฏิบัติตนและความตองการพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลัก                

สาราณียธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  

 2. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 2  

 3. เพ่ือประเมินผลการใชหลักสูตรการฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  

 

วิธีดำเนินการ 
 การวิจัยและการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัยไดกำหนดข้ันตอน

และวิธีการวิจัยไว ดังน้ี 

 ขั้นท่ี 1 ศึกษาระดับการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี  

 การวิจัยในข้ันตอนน้ีดำเนินการตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 คือ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตาม

หลักสาราณียธรรม 6 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัด

สุราษฎรธานี  โดยดำเนินการดังน้ี 

 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

 2. ศึกษาจากขอมูลภาคสนาม โดยกำหนดวิธีการและข้ันตอน ดังน้ี 
  2.1 พ้ืนท่ีในการศึกษาคือ โรงเรียนเทศบาล 3 จังหวัดสุราษฎรธานี 

  2.2 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 ปการศึกษา 

2554 จำนวน 126 คน โดยศึกษาจากประชากรท้ังหมด 

  2.3 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

    เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ซึ่งผูวิจัยเปนผูสรางข้ึน 

โดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ แบงออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

    ตอนท่ี 1 เปนการสอบถามขอมูลคุณลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
    ตอนท่ี 2  เปนการสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการปฏิบตัตินตามหลักสาราณียธรรม 
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ของกลุมตัวอยาง เปนแบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา (rating scale) แบงออกเปน 5 ระดับ คือ 

มีระดับการปฏิบัติมากที่สุด (5) มีระดับปฏิบัติมาก (4) มีระดับปฏิบัติปานกลาง (3) มีระดับปฏิบัติ

นอย (2) และมีระดับปฏิบัตินอยท่ีสุด (1) 

    ตอนท่ี 3 เปนความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

    วิธีสรางเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลดำเนินการ ดังน้ี 

    2.3.1 ศึกษาเอกสารตำราเก่ียวกับการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม 

    2.3.2 ศึกษาเอกสารตำราเก่ียวกับการสรางเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

เพ่ือนำมาสรางแบบสอบถาม 

    2.3.3 ศึกษาวิธีสรางเคร่ืองมือมาตราสวนประมาณคา (rating scale) จากเอกสาร

ตำราดานการวัดผล และสถิติเพ่ือการวิจัย 

    2.3.4 สรางแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับ การปฏิบตัตินตามหลักสาราณียธรรม 

แลวนำไปใหอาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบใหขอเสนอแนะ 

    2.3.5 นำมาแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะกอนนำไปตรวจสอบตอไป 

  2.4 ตรวจสอบเครื่องมือ 

    2.4.1 ตรวจสอบความตรง (validity) ดำเนินการโดยนำแบบสอบถามที่ สรางข้ึน

เสนออาจารยที่ปรึกษาเพ่ือขอคำแนะนำ และตรวจแกไขขอบกพรองนำแบบสอบถามที่ผานการแกไข

ตามท่ีอาจารยที่ปรึกษาเสนอแนะแลวไปเสนอผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เพ่ือตรวจพิจารณาความตรงของ

เน้ือหา (content validity)   

    2.4.2 ตรวจสอบความเท่ียง (reliability) ปรับปรุงแกไขตามท่ีผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ 
แลวนำไปทดลองใช (tryout) เก็บขอมูลเพ่ือทดสอบคุณภาพแบบสอบถาม กับกลุมนักเรียนชั้นปที่ 2 

โรงเรียนเทศบาล 3 จังหวัดสุราษฎรธานี จำนวน 30 คน แลวนำมาวิเคราะห หาคาสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (alpha coefficient) ของครอนบาซ (พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ, 2538: 37) ไดคาความเช่ือมั่นท่ี 

รอยละ 89.45   

  2.5 การเก็บรวบรวมขอมูล ผู วิจัยดำเนินการโดยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี เพ่ือขอความอนุเคราะหและความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

ไปยังผูอำนวยการโรงเรียนเทศบาล 3 โดยผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตัวเอง 

  2.6 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดำเนินการ ดังน้ี 
    2.6.1 ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามความคิดเห็นทุกฉบับ คัดเลือก

เฉพาะฉบับท่ีมคีวามสมบรูณเทาน้ัน มาใชวิเคราะหขอมลู ไดแบบสอบถามทีส่มบรูณ จำนวน 126 คน 

คิดเปนรอยละ 100 ตามที่กำหนดไว 

    2.6.2 จำแนกแบบสอบถามตามลักษณะตัวแปร   
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    2.6.3 ตรวจใหคะแนนคำตอบตามแบบสอบถาม โดยการใหคะแนน ดังน้ี 

       การปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด ให  5  คะแนน 

       การปฏิบัติในระดับมาก ให 4 คะแนน 

       การปฏิบัติในระดับปานกลาง ให 3 คะแนน 

       การปฏิบัติในระดับนอย ให 2 คะแนน 

       การปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด ให 1 คะแนน     

       นำคะแนนท่ีไดมาคำนวณหาคาเฉล่ีย ( x̄ ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

    2.6.4 การจัดระดับการปฏิบัติตามหลักสาราณียธรรม 
       ผูวิจัยนำผลจากคาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบสอบถาม

แตละขอคำถามและแตละดานในขอ 2.6 มาคำนวณหาคาเฉล่ียถวงน้ำหนัก โดยใชคาเกณฑดังน้ี  

(ประคอง  กรรณสูต, 2533: 80-81) ดังน้ี 

       4.51 - 5.00   การปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 

       3.51 - 4.50  การปฏิบัติในระดับมาก 

       2.51 - 3.50  การปฏิบัติในระดับปานกลาง 

       1.51 - 2.50  การปฏิบัติในระดับนอย 

       1.00 - 1.50  การปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 

       โดยนำผลการวิเคราะหระดับไดตั้งแตระดับนอยท่ีสุดถึงระดับปานกลาง 

มากำหนดปญหาและความจำเปนในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 

   2.6.5 วิธีการวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการวิจัย

ทางสังคมศาสตร (SPSS/PC+) 

   2.6.6 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

      1)  คารอยละสำหรับการวิเคราะหคณุลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
      2)  คาเฉล่ีย เพ่ือวัดแนวโนมเขาสูสวนกลางของคะแนนระดับการปฏิบัติตาม

หลักสาราณียธรรมของผูตอบแบบสอบถาม 

      3)  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพ่ือวัดการกระจายของคะแนนระดับการปฏิบัติ
ตามหลักสาราณียธรรมของผูตอบแบบสอบถาม 

 ขั้นท่ี 2 พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี     

 การวิจัยในข้ันตอนน้ี ดำเนินการตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอท่ี 2 ที่ไดกำหนดไว คือ 

พัฒนาหลักสูตรการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

เทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ไดดำเนินการ ดังน้ี 
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 1. การสรางโครงรางหลักสูตรฝกอบรม มีสวนประกอบ ดังน้ี 

  1.1 กำหนดสภาพปญหาและความจำเปน โดยนำขอมูลท่ีไดจากการศึกษาระดับ 

การปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 จังหวัด

สุราษฏรธานี ที่ไดจากการศึกษาในข้ันท่ี 1 มาใชกำหนดเปนปญหาและความจำเปนในการพัฒนา

หลักสูตรฝกอบรม 
  1.2 กำหนดจุดหมายของโครงราง โดยพิจารณาใหสอดคลองกับสภาพปญหาและ 

ความจำเปนท่ีกำหนดในขอ 1.1 

  1.3 กำหนดหนวยการฝกอบรม ใหสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการและ

จุดหมายของหลักสูตร ประกอบดวย 

    1.3.1 ชื่อหนวยการฝกอบรม 

    1.3.2 จุดหมายเชิงพฤติกรรม โดยใหสอดคลองกับจุดหมายของหลักสูตร แตให

สามารถวัดไดในเชิงพฤติกรรม 

    1.3.3 กำหนดเน้ือหาวิชา โดยยึดจุดหมายของหลักสูตรเปนหลัก 

    1.3.4 กิจกรรมและวิธีการอบรม กำหนดใหสอดคลองกับจุดหมายเชิงพฤติกรรม 

เน้ือหาวิชาประกอบกับการพิจารณาความพรอมและพ้ืนฐานของผูเขารับการฝกอบรม 

    1.3.5 เคร่ืองมืออุปกรณการอบรม สอดคลองกับกิจกรรมและวิธีการอบรม  

    1.3.6 วิธีการวัดและประเมินผลโดยยึดจุดหมายเชิงพฤติกรรมเปนหลักและใชแบบ

ทดสอบความรู วัดเจตคติ และทักษะท่ีเปนการวัด กอนและหลังการฝกอบรม 

 2. การตรวจสอบโครงรางหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ดำเนินการโดย 

  2.1 ตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content validity) 
แลวนำมาแกไขปรับปรุงกอนนำไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมิน 

  2.2 ตรวจสอบโดยผูรอบรูเฉพาะทาง (Specials Mather Subject: SMS) จำนวน 5 คน 

พรอมขอเสนอแนะ โดยใชแบบสอบถามการประเมินคา 5 ระดับ คือระดับความเหมาะสมมากที่สุด 
(5) มาก (4) ปานกลาง (3) นอย (2) และนอยท่ีสุด (1) แลวนำมาหาคานอยฐานนิยม (mode) 

แลวนำมาแกไขปรับปรุงตามคาท่ีประเมินไดและคำแนะนำโดยยึดวัตถุประสงคเปนหลักกอนนำไป

ปฏิบัติการ  
 ขั้นท่ี 3  การประเมินหลักสูตรการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 

 ผูวิจัยไดดำเนินการและกำหนดขอบเขตไวดังน้ี 



วารสารสังคมศาสตรวิจัย 
JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH 

ปที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2559 
Vol.7 No. 2 July-December 2016 167

 รูปแบบการทดลองหลักสูตรการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี โดยใชแผนการทดลองแบบ 

กลุมเดยีววัดกอนและหลัง (One Group Pre-test Post-test Design) (Campbell and Stanley, 1963: 7)  

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากรท่ีใชในการทดลอง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 

ปการศึกษา 2554 จำนวน 126 คน   

  1.2 กลุมตัวอยาง เลือกแบบเจาะจง จำนวน 30 คน 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการฝกอบรม 

  2.1 หลักสูตรการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี     

  2.2 คูมือวิทยากร 

  2.3 ใบงาน กิจกรรมในการดำเนินการฝกอบรม 

  2.4 แบบทดสอบวัดความรูกอนและหลังการฝกอบรม 

 3. การประเมินผลการทดลอง 

  นำผลของคะแนนเฉล่ียการวัดความรูความเขาใจ เจตคติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 จังหวัดสุราษฎรธานี โดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกอนและหลัง

ปฏิบัติการทดลองโดยใชสถิติการทดสอบคาที ที่ระดับนัยสำคัญ .05 

 4. วิธีการประเมินผล 

  ประเมินผลระหวางการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม โดยใชวิธีการประเมินผล ดังน้ี 

   4.1 โดยสังเกตการเขารวมกิจกรรม ปฏิกิริยาของผูเขารวมฝกอบรมระหวางปฏิบัติการ

ทดลองและหลังจากปฏิบัติการทดลองแลว 
   4.2 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของวิทยากรและอาจารยที่ปรึกษา 

   4.3 เปรียบเทียบผลของคะแนนวัดกอนและหลังปฏิบัติการทดลอง 

 5. การปรับปรุงและแกไขหลักสูตร 
  หลังจากการนำหลักสูตรไปทดลองใชและไดประเมินผลการทดลองใชหลักสูตรแลว 

ผูวิจัยนำผลท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลมาพิจารณาปรับปรุงหลักสูตร ทั้งในดานโครงสรางหลักสูตร

และรายละเอียดท่ีเปนองคประกอบของหลักสูตร เพ่ือใหมีความถูกตองเหมาะสมและสามารถนำไป
ใชพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม ของนักเรียนโรงเรียนอ่ืนตอไป 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับระดับการปฏิบัติตนและความตองการพัฒนา 

การปฏิบัติตน ตามหลักสาราณียธรรมโดยใชคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

 2. แบบสอบถามการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรฝกอบรมฯ โดยใชคา IOC เทากับ 1.00 

 3. หลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

 4. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ตอบถูกได 1 คะแนน 

ตอบผิดได 0 คะแนน ใชคาเฉล่ีย และคาสถิติการทดสอบคาที ที่ระดับ .05  

 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเ ร่ือง การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม 

ของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จงัหวัดสรุาษฎรธานี ผูวิจยัไดดำเนิน

การตามข้ันตอนและวิธีการท่ีกำหนด พรอมทั้งสรุปผลนำเอามาอภิปรายและใหขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1. ผลการศึกษาระดับการปฏิบัติตนและความตองการพัฒนาตนตามหลักสาราณียธรรม

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการศึกษา

พบวา 

  1.1 การปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียนซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง พบวา อยูใน

ระดับนอยทุกดาน คือ ดานเมตตามโนกรรม ดานเมตตาวจีกรรม ดานเมตตากายกรรม ดานสาธารณ

โภคี ดานศีลสามัญญตา และดานทิฏฐสิามัญญกรรม 

  1.2 ความตองการพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียนซ่ึงเปน 

กลุมตัวอยาง พบวา มีความตองการพัฒนาการปฏิบัติงานในระดับมากถึงมากที่สุด โดยมี 

ความตองการปฏิบัติงานดานเมตตากายกรรมมีระดับมากท่ีสุด สวนดานเมตตาวจีกรรม ดานเมตตา

มโนกรรม ดานทิฏฐิสามัญญกรรม ดานศีลสามัญญตา และดานสาธารณโภคี มีระดับมากทุกประเด็น 

ตามลำดับ 
 2. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัยไดพัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรมตามกระบวนการพัฒนาหลักสูตร โดยกำหนดปญหาและความจำเปนที่ไดจากการศึกษา 

ในตอนที่ 1 ของหลักสูตร ทั้งน้ี ใหผูเขาฝกอบรมมีความรูความเขาใจ มีทักษะและเจตคติที่ดีตอ 

การปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม แลวนำไปใชจริงในชีวิตประจำวัน เน้ือหาของหลักสูตร 
ประกอบดวย 6 เร่ือง (ดาน) ของหลักสาราณียธรรม 6 ประการ แตละดานประกอบดวย จุดหมาย 

เน้ือหา เทคนิคและกิจกรรมฝกอบรม สื่ออุปกรณในการฝกอบรม เวลาการฝกอบรม และประเมินผล 
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ผูรอบรูเฉพาะทาง ดานความเหมาะสมของหลักสูตรไดคา IOC ในแตละเรื่องไมต่ำกวา 0.50 และ 

ไมเกิน 1.00 แสดงวาหลักสูตรที่พัฒนาข้ึนมีความเส่ียงลดลง และสามารถนำไปทดลองและใชไดจริง 

 3. ผลการประเมินการใชหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี โดยนำหลักสูตร

ฝกอบรมที่พัฒนาข้ึนไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จำนวน 30 คน ใชรูปแบบ 

กลุมเดียววัดกอนหลัง และใชวิธีการฝกอบรม ผลการประเมินพบวา หลังฝกอบรมแลวผูเขาฝกอบรม 

มีความรูความเขาใจเรื่องการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรม มีคาเฉลี่ยสูงกวากอนการฝกอบรม 

และแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ผูวิจัยมีประเด็นท่ีนาสนใจ

นำมาอภิปรายผล ดังน้ี 

 1. การปฏิบัติตนและความตองการพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ที่พบวานักเรียนไดปฏิบัติ

ตนตามหลักสาราณียธรรมในระดับนอย แตมีความตองการพัฒนาตนเองในการปฏิบัติตนตามหลัก

สาราณียธรรม ในระดับมากถึงมากท่ีสุด ซึ่งผลการวิจัยไดสะทอนใหเห็นวา 1) นักเรียนขาด 

ความรูความเขาใจและการปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ซึ่งครอบครัวและนักเรียน

เช่ือมั่นในศาสนาของตนเอง ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับแนวคิดของสุนิสา จิรธนานนท (2545: 1-2) 

ที่เห็นวาความเปล่ียนแปลงของสังคมท้ังในดานของธุรกิจ สังคม และสัจธรรม เปนปจจัยท่ีสำคัญ

ทำใหเด็กและเยาวชน มีรูปแบบพฤติกรรมท่ีขัดแยง ตอตานสังคม เกิดการเสียระเบียบท้ังในทาง
สังคมและดานบุคคล รวมไปถึงการมีเจตคติ คานิยมท่ีไมพึงปรารถนาขัดตอบรรทัดฐานและ 

กฎระเบียบตาง ๆ ของสังคม และแนวคิดของสุชา จันทรเอม (2543: 7) เด็กและเยาวชนท่ีกระทำผิด 

การมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากสิ่งที่กฎหมายบัญญัติไว โดยเด็กและเยาวชนท่ีกระทำการอ่ืน 

กฎหมายบัญญัติวาเปนความผิดนั้น สามารถสังเกตเห็นไดวา เด็กและเยาวชนมักจะมีพฤติกรรม

ตอตานสังคมที่กาวราวรุนแรง ถูกชักจูงใหทำความผิดไดงาย และผลการวิจัยของสมพงษ สมภักดี 

(2546: 82-83) เร่ืองปญหาการสงเสริมคุณธรรมของนักเรียนตามทัศนะของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดรอยเอ็ด ที่พบวา ปญหาการสงเสริมคุณธรรมของนักเรียนมีอุปสรรคอันเน่ืองมาจากปจจัย

สภาพแวดลอมทางสังคม คานิยม ความฟุมเฟอย พรอมกลอมเกลาของครอบครัว และกลุมเพ่ือน ๆ 

เปนสำคัญ 2) นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางซึ่งปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมระดับมากถึงมากที่สุด 

แสดงใหเห็นวานักเรียนหรือเยาวชนเหลาน้ีไมไดปฏิเสธท่ีจะมีความรูความเขาใจและการนำหลักธรรม
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มาปฏิบัติแกกลุมตัวอยาง ขาดโอกาสในการเรียนรู และฝกทักษะในการปฏิบัติตน ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการศึกษาของไชยา ปญโญ (2557: 73-87) เร่ืองการพัฒนาตนเองตามหลักสัปปุริสธรรมของ

นักเรียน โรงเรียนบานนาวิทยาคม จังหวัดสุราษฎรธานี ที่พบวานักเรียนมีการปฏิบัติตนตามหลัก

สัปปุริสธรรมระดับนอยถึงปานกลาง แตมีความตองการในการพัฒนาตนเองในการปฏิบัติตน 

ตามหลักสัปปุริสธรรมในระดับมากทุกประเด็น และผลการวิจัยเร่ืองยุทธศาสตรการพัฒนาตน 

ตามข้ันตอนในมงคลสูตรของนักเรียนโรงเรียนสามบอวิทยา จังหวัดสงขลา ของสุขอุษา นุนทอง 

(2547: 75) ที่พบวานักเรียนมีความตองการพัฒนาตนเองตามข้ันตอนในมงคลสูตร ในระดับมากถึง

มากท่ีสุด 

 2. ผลการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ที่พบวาหลังใชหลักสูตร

ฝกอบรมกับกลุมตัวอยาง 30 คนแลว ผลการวัดความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักสาราณียธรรม ซึ่งได

คาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนการฝกอบรมและมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของสมมาส เสงสุย (2548: บทคัดยอ) เร่ืองยุทธศาสตรใช

เบญจศีลเพ่ือพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนทานครญาณวโรภาสอุทิศ ตำบลปากนคร อำเภอ

เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่พบวาเม่ือนำยุทธศาสตรนี้ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียน

จำนวน 45 คน หลังการใชยุทธศาสตรนักเรียนมีความรูความเขาใจและทักษะในการใชเบญจศีล 

สูงกวากอนใช และมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการวิจัยของกมล 

ประทีปธีรนันท (2545: บทคัดยอ) เรื่องผลการใชชุดกิจกรรมการแนะแนวตามหลักสัปปุริสธรรม 

เพ่ือพัฒนาคุณธรรมดานสัปปุริสธรรม ผลการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดไรขิงวิทยา 

จงัหวัดนครปฐม พบวานักเรียนกลุมทดลองและนกัเรียนกลุมควบคมุมคีณุธรรมดานสปัปรุสิธรรมสงูขึน้

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ันนักเรียนกลุมทดลองมีคุณธรรม ดานสัปปุริสธรรม
สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนกัน 

 จากผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการปฏิบัติตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี ขางตนทำใหเชื่อไดวา
สามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในการปฏิบัติตอตนเอง เพ่ือน และสมาชิกในสังคมไดอยางมี

ประสิทธิภาพไดอีกแนวทางหน่ึง 
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ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  1.1 ควรอบรมกลอมเกลาใหนักเรียนไดมีความรูความเขาใจและทักษะในการปฏิบัติตน

ตามหลักธรรมขอนี้ เพราะเปนหลักธรรมสำคัญการอยูรวมกันในสังคมใหมีความสงบสุข สามัคคี 

ชวยเหลือเก้ือกูลกัน 

  1.2 สถาบันครอบครัว การศึกษาและศาสนาควรสงเสริมใหมีกิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ 

เชน หลักสูตรฝกอบรม ชุดกิจกรรม และการเขาคายเบ้ืองตนใหกับนักเรียนซ่ึงเปนระดับเยาวชนและ

เปนรากฐานสำคัญของชาติตอไป และควรนำหลักสูตรนี้ไปใชในการฝกอบรมพัฒนานักเรียนและ

เยาวชน 

  1.3 ผูนำหลักสูตรไปใชควรเตรียมความพรอมทั้งกลุมเปาหมาย วิทยากร คูมือการฝก

อบรม สื่อ อุปกรณ และสถานท่ีใหมีความพรอมที่จะเอ้ือเปนปจจัยการเรียนรูในการฝกอบรม 

 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

  2.1  ควรวิจัยประเมินผลการนำหลักสาราณียธรรมไปใชปฏิบัติของกลุมทดลองไปใชจริง

วามีประสิทธิภาพระดับใด 

  2.2  ควรวิจัยและพัฒนาหลักสูตรหรือชุดกิจกรรมฝกอบรมธรรมะแกนักเรียนและเยาวชน

ในหลักธรรมอ่ืน ๆ  

  2.3  ควรวิจัยสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียนท่ีจะทำใหเปนคนดีของสังคม 

 

สรุป 
 ปญหาเยาวชนและนักเรียนในสังคมไทยไดเพ่ิมขึ้นทุกมิติทั้งเพศหญิง-ชาย ประเด็นปญหา

เร่ืองมั่วสุม  ทางเพศ ยาเสพติด อาชญากรรมและการฆาตัวตาย อันสืบเน่ืองมาจากการละเลย 

การพัฒนาจิตใจ การอบรมกลอมเกลาจากสถาบันหลัก เชน ครอบครัว โรงเรียน และสถาบันศาสนา 
จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เปนกลุมตัวอยาง 126 คน ไดปฏิบัติตน

ตามหลักสาราณียธรรมไดนอยถึงปานกลางเทาน้ัน ในขณะท่ีมีความตองการฝกอบรมการปฏิบัติตน
ตามหลักสาราณียธรรมในระดับมากถึงมากท่ีสุด จึงไดนำขอมูลมาพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 

การพัฒนาตนตามหลักสาราณียธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 3 อำเภอ

เมือง จังหวัดสุราษฎรธานีขึ้น แลวเม่ือนำหลักสูตรฝกอบรม ไปใหผูรอบรูเฉพาะทาง จำนวน 5 คน 
ตรวจสอบ พบวา หลักสูตรมีความเหมาะสมและผลการนำหลักสูตรไปทดลองใชกับกลุมทดลอง  

ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จำนวน 30 คน พบวา หลักจากฝกอบรมแลว กลุมทดลอง 
มีความรูความเขาใจตามเน้ือหาในหลักสูตรเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 แสดงวาหลักสูตร

ที่พัฒนาข้ึน มีผลตอการพัฒนาความรูความเขาใจของนักเรียน เร่ือง หลักสาราณียธรรม จึงควร 

นำหลักสูตรนี้ไปใชเพ่ือพัฒนาคุณภาพจริยธรรมของเยาวชนตอไป 
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