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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงคเพ่ือ 1) สำรวจและตรวจสอบองคความรูวิธีการทำขนมสาล่ี

จากภูมิปญญาในทองถ่ินสุพรรณบุรี 2) สรางชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรสำหรับนักเรียนช้ัน

อนุบาลปท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ และ 3) ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน กลุมเปาหมายเปน

นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดหนองยายทรัพย อำเภออูทอง 

จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 21 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร

เร่ืองขนมสาล่ีสุพรรณบุรี และแบบประเมินความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ รอยละ คาเฉลี่ย คาดัชนีประสิทธิผล และคาประสิทธิภาพแบบ 

ทวิเกณฑ  

ผลการวิจัยพบวา  
1.  ไดองคความรูวิธีการทำขนมสาลี่จากภูมิปญญาในทองถิ่นสุพรรณบุรี ที่สามารถนำมาใช

ออกแบบสรางชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร เร่ือง ขนมสาล่ีสุพรรณบุรีใหเหมาะสมกับนักเรียน

ชั้นอนุบาลปที่ 2  
2.  ชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร มีคาดัชนีประสิทธิผล 0.67 และคาประสิทธิภาพแบบ

ทวิเกณฑ 75.29-73.11 ซึ่งสูงกวาเกณฑ  

1นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
2อาจารย ดร.คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
3อาจารย ดร.คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
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3.  ผลการทดลองใชชดุกิจกรรมปฏบิตักิารวิทยาศาสตร นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนรู

วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   

 

คำสำคัญ:  ชุดกิจกรรม  ปฏิบัติการวิทยาศาสตร  ขนมสาล่ีสุพรรณบุรี  นักเรียนช้ันอนุบาล 

 

ABSTRACT 

The purposes of this research were to: 1) investigate and verify the knowledge of 

making Khanom Salee (steamed egg cake), the local wisdom of Suphan Buri Province;  

2) create the efficiency of the scientific laboratory activity kit for kindergarten 2 students to 

meet the set criterion; and 3) study the effect of using scientific laboratory activity kit in the 

title of Khanom Salee of Suphan Buri to develop the ability in science learning before and 

after the learning activities. The target group was 21 kindergarten 2 students in the first 

semester of 2014 of Wat Nong Yai Sub school, U–Thong district, Suphan Buri Province. 

The research tools consisted of scientific laboratory activity kit in the title of Khanom Salee 

of Suphan Buri and the ability in science learning evaluation form, constructed by the 

researcher. The data were analyzed through percentages, mean, effectiveness index and 

double percentage. 

The findings of the research were as follows: 

1.  The knowledge of making Khanom Salee, which is local wisdom of Suphan Buri 

Province, can be used effectively by teachers to create the scientific laboratory activity kit 

for kindergarten 2 students.  

2.  The efficiency of scientific laboratory activity kit met the effectiveness index at 
0.67 and double percentage at 75.92-73.11, that are higher than the set criterion. 

3.  The students’ ability in science learning after being taught by the scientific 

laboratory activity kit was higher than that of before. 
 

Keywords :  activity kit, science laboratory, khanom salee of Suphan Buri, kindergarten 

  2 student 
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บทนำ 
การเรียนวิทยาศาสตรเปนการเรียนการแกปญหาอยางมีเหตุผล เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู

วิทยาศาสตร โดยครูใชประสบการณการคิดและปฏิบัติ (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2547: 172) การเรียน

วิทยาศาสตรสำหรับเด็กปฐมวัยสามารถเรียนรูวิทยาศาสตรจากส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว เน่ืองจากเด็ก

ปฐมวัยชวงอายุ 5-6 ป จะเรียนรูจากเหตุการณและส่ิงแวดลอมตาง ๆ รอบตัว โดยใชประสาทสัมผัส

ทั้งหาทำใหเด็กมีประสบการณตรง และมีพัฒนาการทางภาษาอยางรวดเร็ว ชอบซักถาม และสำรวจ

สิ่งใหม ๆ (หรรษา นิลวิเชียร, 2535: 31) เด็กปฐมวัยมีความอยากรูอยากเห็น และมักจะต้ังคำถามกับ

สิ่งรอบ ๆ ตัวอยูตลอดเวลา ดวยเหตุนี้เด็กปฐมวัยควรจะไดรับการสงเสริมการเรียนวิทยาศาสตร และ

พัฒนาความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรที่จำเปนในการคนควาหาความรู เพ่ือเปนการเตรียม

ความพรอมใหแกเด็กปฐมวัยใหมีพัฒนาการท้ังทางดานรางกาย สังคม อารมณ จิตใจ และสติปญญา 

ที่เหมาะสมกับวัย ดังน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกเด็กปฐมวัยน้ัน ชุดกิจกรรมควรสอดแทรก

ความรูและการลงมือปฏิบัติจริง และสงเสริมความสามารถในการเรียนรู วิทยาศาสตรใหแก 

เด็กปฐมวัย  

ปจจุบันการจัดการศึกษาใหกับเด็กเนนใหตระหนักถึงคุณคาของวัฒนธรรมไทยไดรับ 

การปลูกฝงคานิยมไทยและเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจำชาติไทยอยางหน่ึง การจัดกิจกรรมทำ

ขนมไทยน้ันวัตถุประสงคมิไดอยูที่ผลงานท่ีสำเร็จแตอยูที่กระบวนการระหวางการทำกิจกรรม เด็กจะ

ไดเรียนรูจากประสบการณตรง และไดลงมือปฏิบัติจริง ตั้งแตการเลือกอุปกรณ และสวนผสม 

ในการทำขนมไทย การจัดเตรียมอุปกรณ การชั่ง การตวง การวัด การรับรูดวยประสาทสัมผัสท้ังหา 

และความสามารถในการรับรูดานอ่ืน ๆ (สุทัศน  อัครเดชากุล, 2546: 10-11) กิจกรรมการประกอบอาหาร

จัดวาเปนส่ือการสอนอยางดีท่ีจะชวยพัฒนาทักษะความรู และความเขาใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร 

โดยมีครูใหความชวยเหลือเด็กอยูใกล ๆ และคอยระมัดระวังอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับเด็กในขณะ

ทำอาหาร กิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมปฏิบัติการท่ีเด็กไดรับประสบการณตรง ตั้งแต 

ขั้นเตรียมอุปกรณ และสวนประกอบของวัตถุดิบที่นำมาใชในการประกอบอาหารก็ลวนแตเปนของ

จริง ทำใหเด็กเกิดความสนใจ และชวยทำใหเด็กจดจำไดงาย ในขณะทำอาหารเด็กตองสังเกต
ปริมาณสวนผสม สวนประกอบของอาหารที่จะทำ รวมถึงการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่นำมา

ทำเปนอาหาร การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ การเปรียบเทียบรสชาติในขณะทำอาหาร ทำใหเด็กได
พัฒนาแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับขนาด รูปราง ตัวเลข จำนวน สี การช่ัง การตวง และการฝกใชประสาท

สัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรู ซึ่งจะทำใหเด็กรับรูความเหมือน ความตาง และความหมายของส่ิงท่ีเด็กได

รับรูจากการทำอาหารน้ัน   

การเรียนรูจากชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรสำหรับเด็กปฐมวัยสอดคลองกับอัญชลี  

ไสยวรรณ (2531: 56-57) และวไลพร พงศศรีทัศน (2536: 63-64) ซึ่งไดศึกษาการจัดประสบการณ

การทดลองช้ันปฐมวัย พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบการปฏิบัติการทดลองเกิด
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ทักษะการสังเกต ทักษะการจำแนกประเภท มีทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรอยางมีนัยสำคัญ  

ซึ่งศรีนวล รัตนานันท (2540: 61) สายทิพย ศรีแกวทุม (2541: 55) และศศิมา พรหมรักษ (2546: 73) 

ไดศึกษาการจัดประสบการณวิทยาศาสตรชั้นอนุบาลปที่ 2 พบวา ภายหลังการจัดประสบการณ

วิทยาศาสตรระดับปฐมวัยมีทักษะทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น มีความสามารถดานการคิดอยางมีเหตุผล 

มีพฤติกรรมความรวมมือในดานความชวยเหลือ การเปนผูนำ และความรับผิดชอบสูงขึ้น 

การนำกิจกรรมประกอบอาหารมาจัดเปนชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรใหเด็ก 

อนุบาลนั้น การเลือกประเภทก็เปนสิ่งสำคัญ และตามธรรมชาติของเด็กก็ชอบที่จะรับประทานขนม 

จากการสืบคนขอมูลเก่ียวกับจังหวัดสุพรรณบุรีพบวา จังหวัดสุพรรณบุรีมีพ้ืนท่ีสวนใหญใชเปนพ้ืนท่ี

ปลูกขาว อาชีพสวนใหญของคนสุพรรณบุรี คือ อาชีพเกษตรกรรมหรืออาชีพชาวนา และเม่ือเสร็จสิ้น

การเก็บเก่ียวผลผลิตจะมีการนำเปดลงไปเลี้ยงในนาหรือที่เรียกกันวาการเล้ียงเปดแบบไลทุง  

การเล้ียงเปดไข เปนอาชีพท่ีสำคัญของเกษตรกรในเขตลุมแมน้ำจากการสืบคนขอมูลของ 

ศูนยสารสนเทศ กรมปศุสัตว (2554) พบวาในป 2554 ประเทศไทยมีจำนวนเปดไขทั้งสิ้น จำนวน 16,  

151, 111 ตัว จากเกษตรกร จำนวน 146,438 ราย และมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น การเล้ียงเปดไขมี 

ความหลากหลายสามารถเลี้ยงเปนอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมได การเลี้ยงเปดไลทุงยังคงมี 

ความสำคัญตอระบบนิเวศวิทยาในนาขาว เน่ืองจากอาหารของเปดคือขาวท่ีรวงและหอยเชอร่ี 

ซึ่งทำใหนาขาวเสียหาย ดังน้ัน เปดจึงมีสวนสำคัญในการกำจัดศัตรูขาว และใหปุยจากมูลเปน 

การพ่ึงพากันระหวางชาวนาและเจาของเปด (ธัญญธร จรัณยานนท และคณะ, 2549: 2) เมื่อพูดถึง 

ขนมไทยของฝากของจังหวัดสุพรรณบุรี คนที่มาเท่ียวจะตองนึกถึงขนมสาลี่ แตดวยยุคสมัย 

มีการเปลี่ยนแปลงไปขนมพื้นบานโบราณ มักจะถูกมองวา เชย ลาสมัย ไมถูกปาก หรือเด็กบางคน

เคยรับประทานแตไมรูจักชื่อ ไมรูวามีขั้นตอนการทำอยางไร ประกอบกับเด็กบริโภคขนมกรุบกรอบ 
ที่หาซ้ือไดงายตามรานสะดวกซ้ือ จึงทำใหเด็กไมรูจักขนมสาล่ี เม่ือพิจารณาสวนประกอบของ 

ขนมสาล่ีพบวา เปนขนมประเภทน่ึง มีสวนผสมหลัก คือ แปงสาลี น้ำตาล และไข ซึ่งวัตถุดิบสามารถ
หาไดงายในทองถิ่นและนิยมทำในงานบุญตาง ๆ ในทองถิ่น (ย่ิงศักด์ิ จงเลิศเจษฏาวงศ, 2543: 3) 

เมื่อศึกษาข้ันตอนการทำขนมสาล่ีจะพบวา มีวิธีการทำท่ีสอดแทรกการเรียนรูวิทยาศาสตรใหกับ 
เด็ก ๆ ไดเรียนรูจากการทำขนม ทำใหเด็กไดเขาใจหลักการและธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเด็กในเร่ือง 

การเปลี่ยนสถานะของสาร ตลอดจนการใชพลังงานและสิ่งของตาง ๆ ในชีวิตประจำวันไดตลอด 

ขัน้ตอนการทำ การจัดกิจกรรมปฏบิตักิารในทำขนมสาล่ีนัน้ระหวางการทำกิจกรรม เด็ก ๆ จะไดเรียนรู

ไดประสบการณตรง และไดลงมือปฏิบัติจริงต้ังแตการเลือกอุปกรณ และการจัดเตรียมวัตถุดิบ 

ในการทำขนม 
จากความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยเห็นความสำคัญของการสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร

จากส่ิงใกลตัวท่ีอยู ในทองถิ่นดวยตนเอง โดยใชความสามารถในการเรียนรู วิทยาศาสตร 
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ในการแกปญหาจึงเกิดแนวคิดท่ีจะนำเร่ืองราวของขนมสาล่ีจังหวัดสุพรรณบุรีมาจัดทำเปน 

ชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรใหกับเด็กปฐมวัย เพ่ือใหเด็กเกิดความเขาใจและเกิดความคิด 

รวบยอดจากการเรียนรูไปพรอม ๆ กัน ผูวิจัยคิดวาการทำขนมไทยสำหรับเด็กแลว การเปล่ียนแปลง

จากเมล็ดขาวแข็ง ๆ มาเปนผงแปงและสุดทายกลับกลายมาเปนขนมหลากหลายรูปแบบเปน 

กระบวนการท่ีนาอัศจรรยใจ ชวนใหเด็กสนุก ตื่นเตน และจะสนใจอยูกับการเรียนรูไปกับกระบวนการ

ทำขนมสาล่ี ผูวิจัยนำเอาเร่ืองขนมสาล่ีในทองถ่ินมาใชในการจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนเกิด 

องคความรูในเร่ืองดังกลาว โดยการใชขั้นตอนทางวิทยาศาสตรมาจัดทำเปนชุดกิจกรรมปฏิบัติ 

การเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาทางดานความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรใหกับนักเรียน 

ชั้นอนุบาลปที่ 2 เรื่องความรูเก่ียวกับขนมสาลี่ และความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ใหนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรเพ่ิมขึ้น ผูวิจัยจึงไดสรางชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร 

เรื่องขนมสาลี่สุพรรณบุรี เพ่ือใชเปนกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมความรู

เร่ืองขนมสาล่ี และลงมือปฏิบัติจริงไดสัมผัสและรูจักการใชอุปกรณมากข้ึน มีความรับผิดชอบรวมกัน 

เปนการศึกษาท่ีผสมผสานท้ังองคความรูและการปฏิบัติจริงกอใหเกิดความรูทางวิทยาศาสตรที่เปน

พ้ืนฐานการเรียนการสอนวิทยาศาสตร เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ที่ดีขึ้น  

 

วัตถุประสงค 
1.  เพ่ือสำรวจและตรวจสอบองคความรู วิธีการทำขนมสาลี่จากภูมิปญญาในทองถิ่น

สุพรรณบุรี 

2.  เพ่ือสรางชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรสำหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 
3. ศกึษาผลการใชชดุกิจกรรมปฏบิตักิารวิทยาศาสตรเพ่ือพฒันาความสามารถในการเรยีนรู

วิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน  

  

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
ตัวแปรตน ไดแก ชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาลี่สุพรรณบุรี  

ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 

สมมติฐานการวิจัย  
ผลการใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่อง ขนมสาลี่สุพรรณบุรี เพ่ือพัฒนา 

ความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
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วิธีดำเนินการ 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชาย–หญิง ที่มีอายุระหวาง 5–6 ป ซึ่งกำลังศึกษา

อยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดหนองยายทรัพย อำเภออูทอง 

จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งมีจำนวนเด็กปฐมวัยท้ังหมด 21 คน  

ขั้นตอนการวิจัย 

ตอนท่ี 1 การสำรวจและการศึกษาองคความรูวิธีการทำขนมสาลี่จากภูมิปญญา 

ในทองถิ่นสุพรรณบุรี ผูวิจัยไดศึกษาองคความรูเก่ียวกับขนมสาลี่สุพรรณบุรี คือ ศึกษาประวัติ

ความเปนมาของขนมสาลี่ ศึกษาบริเวณหรือสถานท่ีที่พบขนมสาลี่สุพรรณบุรี และศึกษาสูตรขนม

สาลี่ที่เหมาะสมกับการเรียนรูของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2   

ตอนท่ี 2 การสรางและพัฒนาเครื่องมือการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวย 

1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 

 1.1  ชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาลี่สุพรรณบุรี 

 1.2  คูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินความสามารถในการเรียนรู

วิทยาศาสตร 

     การสรางชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรและคูมือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรม

ปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาลี่สุพรรณบุรีสำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2  

 ผู วิจัยนำผลการศึกษาขอมูลองคความรูของขนมสาลี่มาดำเนินการสรางและหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2546 สาระการเรียนรูที่ใชในการวิจัย คือ สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรปฐมวัย สาระท่ี 2 

ชีวิตกับสิ่งแวดลอม และสาระท่ี 3 เร่ืองสารและสมบัติของสาร นำชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร

และคูมือครูประกอบการสอนไปหาประสิทธิภาพโดยการหาคาดัชนีประสิทธิผลและคาประสิทธิภาพ
แบบทวิเกณฑ  

  การสรางชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาลี่สุพรรณบุรีสำหรับนักเรียน 

ชั้นอนุบาลปที่ 2 ประกอบดวย 3 ชุดกิจกรรม 12 เร่ือง ดังน้ี 

 ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง การเดินทางของขนมสาลี่ ประกอบดวย 4 หนวยการเรียนรู คือ 

หนวยการเรียนรูเรื่องรูไหมตัวฉันมาจากไหน หนวยการเรียนรูเรื่องมหัศจรรยจากขาวเปนแปง  
หนวยการเรียนรูเร่ืองแปงขนมสาลี่แสนอรอย และหนวยการเรียนรูเร่ืองอะไรหวานหวาน 
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 ชุดกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ขนมสาล่ีของฉัน ประกอบดวย 4 หนวยการเรียนรู คือ หนวย 

การเรียนรูเรื่องแปงแสนสนุก หนวยการเรียนรูเร่ืองการฟูของตัวฉัน หนวยการเรียนรูเร่ืองเขยา ๆ  

รอน ๆ และหนวยการเรียนรูเร่ืองหนาขนมของหนู 

 ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง สาลีแตมสี ประกอบดวย 4 หนวยการเรียนรู คือ หนวยการเรียนรู

เรื่อง ข.ไขใบโต หนวยการเรียนรูเรื่องสีธรรมชาติแสนสวย หนวยการเรียนรูเรื่องมหัศจรรยอัญชัน

เปลี่ยนสี และหนวยการเรียนรูเร่ืองประโยชนและโทษของสี 

 ผูวิจัยทำการศึกษาวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เพ่ือใชเปน

แนวทางสรางชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาล่ีสุพรรณบุรีสำหรับนักเรียนช้ันอนุบาล

ปที่ 2 ดังตารางท่ี 1 และนำผลการวิเคราะหไปจัดการเรียนรูชวงกิจกรรมเสริมประสบการณซึ่งมีระยะ

เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครั้งละ 30 นาที รวม 12 ครั้ง ตามตารางท่ี 2 ดังน้ี 

ตารางที่ 1  การวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เพ่ือใชเปนแนวทางใหจัดทำ 

 กิจกรรม ปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาลี่สุพรรณบุรีสำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2  
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ตารางที่ 2 รายละเอียดการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาลี่ 

 สุพรรณบุรีสำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 จำนวน 12 ครั้ง   

 

นำชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร และคูมือประกอบการสอนชุดกิจกรรมปฏิบัติการ
วิทยาศาสตรสำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 วิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (index of item 
objective congruence: IOC) ไดคา IOC เทากับ 0.7 และนำไปหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

ปฏิบัติการวิทยาศาสตรกับนักเรียนท่ีไมใชกับกลุมทดลอง โดยพิจารณาจากการหาคาดัชนีประสิทธิผล  

(E.I.) และคาประสิทธิภาพแบบทวิเกณฑ (double percentage) โดยการหาประสิทธิภาพแบบ 

รายบุคคล ผูวิจัยนำชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรที่ผานการปรับปรุงแลวไปทดสอบกับเด็ก

ปฐมวัย ชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ซึ่งกำลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 2 ตางสถานศึกษากับกลุม
ทดลองจำนวน 3 คน และเด็กนักเรียน ชาย-หญิง อยูชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2556 

โรงเรียนวัดหนองยายทรัพย ตำบลสระยายโสม อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี สำนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 จำนวน 21 คน (คละผูเรียนท่ีเกงกับออน) เพ่ือหาคุณภาพ

 
/ /  

 9.30 . – 10.00 . 
 

1 1 . . 2556    

2 2 . . 2556  

3 3 . . 2556  

4 8 . . 2556  

5 9 . . 2556  

6          10 . . 2556  

7          15 . . 2556     

8 16 . . 2556  

9 17 . . 2556 .  

10 22 . . 2556  

11          23 . . 2556  

12 24 . . 2556  
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ของชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรแลวปรับปรุง โดยหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ไดคา E.I. 

เทากับ 0.67 และคาประสิทธิภาพแบบทวิเกณฑ เทากับ 75.29–73.11   

 

การสรางแบบประเมินความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตร  

ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตร คือ 1) ศึกษาเอกสาร

ขอมูลที่เก่ียวกับการใชความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ไดแก 

การรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 การจำแนกเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู การเรียงลำดับ  

การหาความสัมพันธ การแกปญหา การรูคาจำนวน การใชภาษา และความคิดสรางสรรค และศึกษา

เอกสารของมณฑา ไรทิม (2544: 33-34) ไดศึกษาการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของนักเรียนช้ันอนุบาล

ปที่ 2  2) ศึกษาเทคนิคการสรางแบบประเมินแบบปฏบิัติจริง และแบบปากเปลา เพ่ือวัดพัฒนาการ

ทางสติปญญาของเด็กปฐมวัย ไดแก แบบประเมินการใหปฏิบัติจริง โดยใหเด็กลงมือกระทำปฏิบัติ

จริงกับอุปกรณที่ใชในชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ือง ขนมสาลี่สุพรรณบุรี และแบบประเมิน

แบบปากเปลาโดยใหเด็กไดโตตอบแสดงความคิดเห็นจากคำถามและสถานการณที่ครูเตรียมมา 

และจากความสนใจสงสัยของเด็ก  3) กำหนดลักษณะ ประเด็นหรือเรื่องราวท่ีจะตองใหคะแนน และ

สัดสวนการใหคะแนนแบบประเมินพัฒนาการทางสติปญญาจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก และ

การตอบคำถาม โดยกำหนดเกณฑการใหคะแนนแบงออกเปน 2 ระดับ คือ 1 คะแนน หมายถึง ขอที่

ตอบไดหรือตอบถูก และ 0 คะแนน หมายถึง ขอที่ไมตอบหรือตอบผิด จำนวน 20 ขอ และ 4) นำแบบ

ประเมินพัฒนาการทางสติปญญาท่ีสรางเสร็จเรียบรอยแลว นำไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน 

พิจารณาเพ่ือวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดคา IOC เทากับ 0.9  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินความสามารถการเรียนรูดานกระบวนการคิดเพ่ือเปรียบเทียบผล

การสอนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาล่ีสุพรรณบุรีตอความสามารถ 

การเรียนรูดานกระบวนการคิดกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 
 

การวิเคราะหขอมูล 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉล่ีย คาดัชนีประสิทธิผล และคาประสิทธิภาพ
แบบทวิเกณฑ  
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ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 ผลการสำรวจและตรวจสอบองคความรูวิธีการทำขนมสาลี่จากภูมิปญญา

ในทองถ่ินสุพรรณบุรี 

ผลการสำรวจและตรวจสอบองคความรูวิธีการทำขนมสาล่ีจากภูมิปญญาในทองถ่ินสุพรรณบุรี 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาสูตรขนมที่มีวัตถุดิบตางกัน 2 สูตร และเปรียบเทียบสวนผสมหลัก

ที่ใชทำขนมสาล่ี พบวาท้ัง 2 สูตรที่เลือกมาน้ันเปนสูตรขนมสาล่ีของถาดใหญ ใชวัตถุดิบปริมาณมาก 

รวมทั้งมีขั้นตอนการทำแลวนำไปน่ึงใชระยะเวลา 35-40 นาที จึงสุก ซึ่งเวลาการเรียนรูในชุดกิจกรรม

ของนักเรียนชั้นอนุบาลกำหนดเวลาท่ี 30 นาที ผูวิจัยจึงปรับปริมาณของสูตรขนมสาลี่ใหมีขนาด

เหมาะสมและใชระยะเวลาในการทำนอยลง ผูวิจัยปรับปริมาณวัตถุดิบในสูตรขนมท้ัง 2 สูตร คือ  

ใชปริมาณแปงท้ัง 2 ชนิดในอัตราสวน 50 กรัม ไข 1 ใบ น้ำตาลทราย 50 กรัม และผงฟู 1/2 ชอนชา 

โดยแสดงสวนผสมหลักของขนมสาล่ีทั้ง 2 สูตรในตารางท่ี 3  

 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบสวนผสมหลักของสูตรขนมสาล่ี  

 

จากการนำสูตรขนมสาล่ีของภูมปิญญาในทองถ่ินสระยายโสม และย่ิงศักด์ิ จงเลิศเจษฏาวงศ 

(2543: 12) ที่ไดมาทำการศึกษาสวนผสมหลัก ๆ ผูวิจัยไดนำสวนผสมและวัตถุดิบที่ใชทำขนมสาล่ี 

ทั้ง 2 สูตร มาทดสอบเปรียบเทียบสูตรท่ีผูวิจัยไดปรับใชไขเปด 1 ใบ ใชแปงเคกแทนแปงขาวเจา 

กับแปงสาลีในปริมาณ 50 กรัม น้ำตาลทราย 50 กรัม และผงฟู 1/2 ชอนชา ใชเวลาในการน่ึง  

10 นาที ผูวิจัยเลือกใชผงฟูเปนสารท่ีชวยทำใหขึ้นฟูในสูตรขนมเพ่ือลดเวลาในการทำ และทำใหแปง

ขนมเบาข้ึนทำใหขนมที่นึ่งสุกแลว ขยายข้ึนมีปริมาณมากข้ึน มีลักษณะเบาไมอัดแนน โดยแสดงผล
ชนิดแปงกับลักษณะของขนมสาล่ีดังตารางท่ี 4 

 

  1  2 
  50   50  

   1   1  

  50   50  

   1/2    1/2  

   (2543) 
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ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบชนิดของแปงกับลักษณะของขนมสาล่ี 

 

จากการทดลองแปงทำขนมท้ัง 3 ชนดิ พบวา แปงท้ัง 3 ชนิด แปงเคกมคีวามนุมและเน้ือแปงเบา 

ไมรวน เมื่อเย็นตัวเน้ือแปงยังมีความนิ่มคงอยู ผูวิจัยจึงเลือกใชแปงเคกในสูตรขนมสาลี่ที่ใช 

ในงานวิจัยและชนิดของไขที่ใชทำขนมสาล่ีจากสูตรไดมีการใชไขไกและไขเปด เพ่ือลดความคาว 

ของขนมสาลี่ (ย่ิงศักด์ิ จงเลิศเจษฏาวงศ, 2543: 12) ผูวิจัยใชน้ำมะนาว และสารปรุงแตงกล่ิน 

มาชวยในการดับกลิ่นคาวของไขเปด ผูวิจัยทำการทดลองเปรียบเทียบการเติมสารละลายน้ำมะนาว 

1 ชอนชา สารปรุงแตงกล่ิน 1 หยด และน้ำมะนาวกับสารปรุงแตงกล่ิน อัตราสวน 1 ชอนชา: 1 หยด 

กล่ินคาวของไขไกและไขเปดกอนใสกับหลังใสพิจารณาจากการใชประสาทสัมผัส โดยแสดง 

ผลดังตารางท่ี 5  

 

ตารางที่ 5  ผลเปรียบเทียบกล่ินคาวของไขจากการใชการดม 

จากการพิจารณากล่ินคาวของไขทั้ง 2 ประเภท กอนและหลังใสน้ำมะนาว และสารปรุงแตง

กลิ่น พบวา ไขไกมีกลิ่นคาวเล็กนอยเมื่อเติมสารละลายตัวใดตัวหน่ึงกลิ่นจะหมดไป แตไขเปดตอง

เติมสารละลายถึง 2 อยางกล่ินคาวถึงจางลง ซึ่งในงานวิจัยน้ีผูวิจัยเลือกใชไขเปดเน่ืองจากไขเปด 

เม่ือนำมาทำขนมสาล่ีเน้ือขนมจะไมรวนจนเกินไป และสีของขนมท่ีไดจากไขเปดมีสีเหลืองนารับประทาน

ไมตองใสสีเพ่ิม 

ผลการทดสอบความหวานของอัตราสวนน้ำตาลทรายท่ีใชในสูตร ผูวิจัยไดใชน้ำตาลทราย

ในสูตรขนมสาล่ีในอัตราสวน 100 กรัม และ 50 กรัม โดยแสดงผลการทดสอบตามตารางท่ี 6 ผูวิจัย
ไดอัตราสวนของน้ำตาลท่ีเด็ก ๆ ชอบอยูที่ 50 กรัม 

 

   
   

 (2543)   
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ตารางที่ 6  เปรียบเทียบความหวานของน้ำตาลจากความช่ืนชอบของเด็ก 10 คน 

 

จากผลการทดสอบและการศึกษาองคความรูวิธีการทำขนมสาล่ีทำใหผูวิจัยไดสูตรขนมสาล่ี 

คือ แปงเคกปริมาณ 50 กรัม ไขเปด 1 ใบ น้ำตาลทราย 50 กรัม และน้ำมะนาวกับสารปรุงแตงกล่ิน

อัตราสวน 1 ชอนชา: 1 หยด ผูวิจัยนำสูตรที่ไดมาออกแบบชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรให

เหมาะสมกับนกัเรียนช้ันอนบุาลปที ่ 2 ทีม่ขีัน้ตอนการทำใหแปงขึน้ฟูงาย ใชเวลาในการทำ 10-15 นาที 

ซึ่งเหมาะกับการเรียนรูของอนุบาลที่มีระยะเวลาไมเกิน 30 นาที  

 

ตอนท่ี 2 ผลการสรางชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรสำหรับนักเรียนช้ันอนุบาล

ปท่ี 2 ใหมีประสิทธิภาพ 

จากผลการทดลองในตอนท่ี 1 ผูวิจัยไดนำมาใชในการออกแบบชุดกิจกรรมใหเหมาะกับ

นักเรียน ชั้นอนุบาลปที่ 2 ดำเนินการสรางชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร 3 ชุดกิจกรรม 12 เร่ือง 

และนำชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรไปทดลองกับนักเรียน จำนวน 3 คน โดยแสดงผลการนำ

ไปใชและปญหาท่ีพบตามตารางท่ี 7 และนำชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรไปทดลองกับนักเรียน 

จำนวน 3 คน พบวา นักเรียนยังไมเขาใจคำถาม ภาษาที่ใชในคำถามยังไมชัดเจน และเวลาท่ีได

กำหนดไวยังไมเพียงพอกับการทำกิจกรรมของนักเรียน ผูวิจัยจึงไดนำไปปรับปรุงชุดกิจกรรมปฏิบัติการ
วิทยาศาสตรและนำไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมทดลอง 
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ตารางที่ 7  การวิเคราะหปญหาจากการทดสอบชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาลี่ 

ผูวิจัยนำชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร 3 ชุดกิจกรรม 12 เร่ือง ไปทดลองกับนักเรียน 

จำนวน 21 คน โดยสรุปผลการนำไปใชและปญหาท่ีพบกับนักเรียนมี 3 ปญหา คือ นักเรียนยังไม

เขาใจคำถาม ภาษาท่ีใชในคำถามยังไมชัดเจน และเวลาท่ีไดกำหนดไวยังไมเพียงพอกับการทำ

กิจกรรมของนักเรียน ผูวิจัยนำปญหาท่ีพบในหนวยการเรียนรูไปปรับปรุงรายละเอียดตามตารางท่ี 8 

ดังน้ี   
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ตารางที่ 8  ผลการวิเคราะหปญหาการทดสอบชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาลี่ 

 

 

ผูวิจัยจึงไดนำไปปรับปรุงชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรและนำไปทดลองใชกับนักเรียน

กลุมทดลอง และนำชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาลี่สุพรรณบุรีสำหรับนักเรียนชั้น

อนุบาลปที่ 2 ไปดำเนินการหาคาประสิทธิภาพไดคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.) และคาประสิทธิภาพแบบ

ทวิเกณฑ โดยแสดงคาตามตามตารางท่ี 9 และตารางท่ี 10 ดังน้ี 

ตารางที่ 9 คาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาล่ีสุพรรณบุรี 

 สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ตอความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 

ตารางที่ 10  ผลการทดสอบความสามารถในการเรียนรูกอนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมปฏบิตักิาร 
  วิทยาศาสตรเร่ือง ขนมสาลีส่พุรรณบุร ีสำหรับนกัเรียนช้ันอนบุาลปที ่2 โดยประสิทธิภาพ 

  แบบทวิเกณฑ   
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21 16 150 275 0.67 

 

N   (  x)  
(double percentage)   

21 16 150 275 75.29 – 73.11 
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จากตารางท่ี 9 แสดงใหเห็นวา คาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร

เร่ืองขนมสาล่ีสุพรรณบุรีสำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 มีคาเทากับ 0.67 หมายความวานักเรียนท่ี

เรียนดวยชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาล่ีสุพรรณบุรีสำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 

ที่ผูวิจัยสรางข้ึนผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน 0.67 หรือคิดเปนรอยละ 67 และจากตารางท่ี 10 นักเรียนท่ี

เรียนดวยชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรมีผูเรียนรอยละ 75.29 ผานเกณฑ  

 

ตอนท่ี 3 ผลการใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่องขนมสาลี่สุพรรณบุรีดาน

ความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรกอนเรียน และหลังเรียน โดยใชประสิทธิภาพแบบ

ทวิเกณฑ (double percentage) 

ผูวิจัยศึกษาผลการทดลองใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ือง ขนมสาล่ีสุพรรณบุรี 

ทางดานความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน และคา

ความตางคิดเปนรอยละไดผลดังตารางท่ี 11 ดังน้ี  

ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียน หลังเรียน และคาความตางคิดเปนรอยละของ 

  คะแนนนักเรียนรายบุคคล จำนวน 21 คน 

  

     
 

 

1 16 10 13 3 18.75 

2 16 5 14 9 56.25 

3 16 5 11 6 37.5 

4 16 8 15 7 43.75 

5 16 7 13 6 37.5 

6 16 6 14 8 50 

7 16 7 12 5 31.25 

8 16 8 15 7 43.75 

9 16 6 14 8 50 

10 16 5 12 7 43.75 

11 16 10 13 3 18.75 

12 16 8 13 5 31.25 

13 16 6 14 8 50 

14 16 7 13 6 37.5 

15 16 7 13 6 37.5 

16 16 8 12 4 25 

17 16 6 11 5 31.25 

18 16 6 12 6 37.5 

19 16 9 13 4 25 

20 16 8 15 7 43.75 

21 16 8 13 5 31.25 
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จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวาผลจากการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร

เร่ือง ขนมสาล่ีสุพรรณบุรี นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน หมายความวานักเรียน 

ชัน้อนบุาลปที ่ 2 โรงเรียนวัดหนองยายทรัพยมคีวามสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรหลงัเรยีนสูงกวา

กอนเรียนซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  

 

อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาคนควา การใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ือง ขนมสาล่ีสุพรรณบุรี 

สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

1.  จากผลของการสำรวจและตรวจสอบองคความรูไดองคความรูวิธีการทำขนมสาล่ีจาก

ภูมิปญญาในทองถ่ินสุพรรณบุรี ที่สามารถนำมาใชออกแบบสรางชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร 

เร่ืองขนมสาล่ีสุพรรณบุรีใหเหมาะสมกับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ซึ่งผลการศึกษาองคความรูวิธีการ

ทำขนมสาลี่จากภูมิปญญาในทองถิ่นสุพรรณบุรีและเอกสารของยิ่งศักด์ิ จงเลิศเจษฎาวงศ (2543: 

12) พบวาเปนสูตรขนมสาลี่ของถาดใหญ โดยมีภูมิปญญาในทองถิ่นสุพรรณบุรีใชแปงขาวเจา  

ไขเปด และน้ำตาลทราย เพราะหาซ้ือไดงายในทองถิ่น และใชน้ำมะนาวชวยดับกลิ่นคาวของไขให

ขนมสาลี่และการเติมกลิ่นของน้ำดอกนมแมวทำใหมีกลิ่นหอมที่เอกลักษณของขนมสาลี่ และสูตร

ของยิ่งศักด์ิ จงเลิศเจษฎาวงศ (2543: 12) ใชแปงสาลี น้ำตาลทราย และไขไกแทนไขเปดเน่ืองจาก 

มีกลิ่นคาวนอยกวา มีขั้นตอนการทำและนำไปนึ่งใชเวลา 35-40 นาที มีระยะเวลามากเม่ือเทียบกับ

เวลาในการเรียนรูของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่มีกำหนดเวลา 30 นาที ผูวิจัยจึงปรับปริมาณของ

สูตรขนมสาล่ีใหมีขนาดเล็กลงใชเวลาในการทำและน่ึง 10-15 นาที ผูวิจัยทดลองใชปริมาณแปง 

ทั้ง 2 ชนิดในอัตราสวน 50 กรัม ไข 1 ใบ และน้ำตาลทราย 50 กรัม และทดลองใชแปงเคกแทนแปง

ทั้ง 2 ชนิดในอัตราสวนแปงเคก 50 กรัม ไขเปด 1 ใบ และใชน้ำตาลทราย 50 กรัมจากการทดสอบ

หาความหวานท่ีเด็ก ๆ ชอบ และดับกลิ่นคาวของไขเปดดวยน้ำมะนาวกับสารปรุงแตงกล่ิน 
อัตราสวน 1 ชอนชา: 1 หยด ผูวิจัยเลือกไขเปด เน่ืองจากไขเปดเม่ือนำมาทำขนมสาล่ีเน้ือขนม 

จะไมรวนจนเกินไป และสีของขนมท่ีไดจากไขเปดมีสีเหลืองนารับประทานไมตองใสสี และเพ่ิมนมสด

กับผงฟูชวยใหขึ้นฟูเร็วข้ึน 
2.  ชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร เมื่อนำไปหาประสิทธิภาพไดคาดัชนีประสิทธิผล 

0.67 และคาประสิทธิภาพแบบทวิเกณฑ 75.29 - 73.11 ซึ่งสูงกวาเกณฑ แสดงวา ชุดกิจกรรม
ปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาล่ีสุพรรณบุรีสำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 มีคาดัชนีประสิทธิผล

เทากับ 0.67 หมายความวานักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาล่ี

สุพรรณบุรีสำหรับนักเรียนช้ันอนุบาล ปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางข้ึนผูเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้น 0.67 หรือคิดเปน

รอยละ 67 และประสิทธิภาพแบบทวิเกณฑ (double percentage) นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรม
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ปฏิบัติการวิทยาศาสตรมีผูเรียนรอยละ 75.29 ผานเกณฑ ซึ่งไดคะแนนในการการผานเกณฑรอยละ 

73.11 โดยคะแนนเกณฑกำหนดคือ 70–70 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ือง 

ขนมสาลี่สุพรรณบุรีสำหรับเด็กปฐมวัยมีสาระการเรียนรู เปนเร่ืองที่เด็กชอบและอยูใกลตัวเด็ก 

ไดเรียนรูจากของจริง และปฏิบัติจริงจากงายไปหายาก ไดเรียนรูที่สนุกสนานทาทายและสงเสริม

พัฒนาการดานสติปญญาใหพัฒนาขึ้นตามลำดับ โดยผูวิจัยคอยดูแลสงเสริมใหกำลังใจเมื่อนักเรียน

ทำกิจกรรมปฏิบัติการไดถูกตองหรือมีปญหา ไมสามารถกระทำตอไปได ทำใหนักเรียนไมเครียดและ

เรียนรูอยางมีความสุข ประกอบกับนักเรียนไดรับการจัดบรรยากาศการเรียนรูที่สอดคลองกับวัยและ

สมองของเด็กปฐมวัย ทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของปยวรรณ  

แทนทอง (2550: 21-29) ไดทำการวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดฝกความพรอม ดานสติปญญาสำหรับ

นักเรียนระดับปฐมวัย โดยมีความมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบความพรอม ดานสติปญญากอนและ 

หลังใช ชุดฝกความพรอมดานสติปญญา กลุมเปาหมายคือนักเรียนโรงเรียนผดุงราษฎรระดับปฐมวัย

ชั้นปที่ 3 ผลปรากฏวาชุดฝกความพรอมดานสติปญญาท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสม มีประสิทธิภาพ 

94.31/89.45 ความพรอมดานสติปญญาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05  

3. ผลการสอนโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรมีความสามารถในการเรียนรู

วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน แสดงใหเห็นวา ผลจากการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมปฏิบัติการ

วิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาล่ีสุพรรณบุรี นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน หมายความวา

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดหนองยายทรัพยมีความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน ท่ีเปนเชนน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร

เร่ืองขนมสาล่ีสุพรรณบุรีสำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 ที่ผูวิจัยจัดทำข้ึนไดผานข้ันตอนการสราง

อยางมีระบบ ไดรับการตรวจสอบ และแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ที่ตรวจสอบ

และประเมินคุณภาพดานความถูกตอง ความเหมาะสมของหนวยจุดประสงคเน้ือหาสาระ กิจกรรม 
สื่อ การประเมินผล และใชกฎแหงการฝกหัดปฏิบัติจริงของธอรนไดน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

นิติยา กระชับกลาง (2551: 71-131) ที่ไดวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความสามารถ

ทางภาษาตามแนวคิดพัฒนาการการเรียนรูที่สอดคลองกับสมองของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยปรากฏ

วานักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนคลองไทรวิทยาสิทธ์ิ และโรงเรียนสงาพัฒนามีคะแนนเฉล่ีย 

ความรูความสามารถทางภาษาดานการฟง พูด อาน และเขียนหลังทดลองใชโปรแกรมสูงกวา 
กอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 โดยสรุปโปรแกรมการสงเสริมความสามารถ 

ทางภาษาตามแนวคิดพัฒนาการการเรียนรูของสมองของเด็กปฐมวัยสงเสริมความสามารถ 
ทางภาษาและพัฒนาดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดีเด็กมีพฤติกรรมทางภาษา 

อยางเห็นไดชัดเจน ผูปกครองเห็นดวยอยางย่ิงในการใชโปรแกรมการจัดการเรียนรูสำหรับเด็ก 
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จากการวิจัยครั้งนี้ พบวาเด็กมีการพัฒนาทักษะการเรียนรูดานกระบวนการคิดสูงขึ้นมาจาก

เหตุผลดังน้ี 

1.  ลักษณะของชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ือง ขนมสาลี่สุพรรณบุรีสำหรับเด็ก

ปฐมวัย มีรูปแบบของของภาพประกอบสวนใหญเหมือนจริง และอุปกรณที่ใชของจริง ทำใหเด็ก

ปฐมวัยรับความเขาใจที่ถูกตอง เด็กจึงสนใจที่จะทำกิจกรรมตามคำชี้แจง 

2. ชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่อง ขนมสาลี่สุพรรณบุรีสำหรับเด็กปฐมวัย 

ออกแบบใหมีภาพสีสันสวยงามและเด็กไดใชพัฒนาการดานสติปญญาในการใชความคิดท้ังดาน 

การวิเคราะหอยางมีเหตุผลการสังเกต จำแนก และการคิดอยางสรางสรรค ผูวิจัยมิไดใชวิธีบอก 

หรืออธิบายคำตอบท่ีถูกตองแตจะชวยเสริมสิ่งที่เด็กสงสัยสนใจ เน่ืองจากกิจกรรมในชุดกิจกรรม 

เปดโอกาสใหเด็กไดรับขอมูลดวยวิธีการท่ีมีชีวิตชีวา สอดคลองกับธรรมชาติของเด็ก 

 

ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาคนควาคร้ังน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

   1.1 วิธีการเลือกชุดกิจกรรมหรือสรางชุดกิจกรรม ควรพิจารณารูปภาพประกอบท่ีดู

เขาใจงาย ไมซับซอน  

 1.2 ศึกษาชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเพ่ือกำหนดหัวเร่ืองของแตละชุดที่จะนำ

มาจัดกิจกรรมการเรียนรูใหชัดเจน 

 1.3 การจัดกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ืองขนมสาลี่สุพรรณบุรี

สำหรับเด็กปฐมวัยตามการวิจัยน้ี ครูควรใหความสำคัญในการวางแผนการเรียนการสอนท่ีสอดคลอง

กับชุดกิจกรรมปฏิบัติการท่ีกำหนดไวทั้งเน้ือหาและพัฒนาการของเด็ก 

 1.4 ในการจัดกิจกรรมครูจำเปนตองคิดวางแผนใหสอดคลองกับอายุ และส่ิงท่ีเด็กควรรู
ตามหลักสูตรสถานศึกษาอยางหลากหลาย 

 1.5 การจัดเตรียมอุปกรณในชุดกิจกรรมปฏิบัติการตองมีความเพียงพอกับจำนวนเด็กท่ี

ทำกิจกรรม ซึ่งมีคำอธิบายในแตละเร่ืองของชุดกิจกรรมที่กำหนดไวใหเปนตนแบบแลว โดยเฉพาะส่ือ
ของจริงมีความหลากหลายทางดานรายละเอียด รูปราง รูปทรง ผิวสัมผัส กล่ิน สี รสชาติ ซึ่งจะมีผล

เก่ียวกับการเรียนรู 

2.  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 

   2.1 ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทียบระหวางการสอนทีใ่ชชดุกิจกรรมปฏบิตักิารในการเรยีนรู

กับรูปแบบการสอนอื่น ๆ ที่พัฒนาความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 

 2.2 ควรมกีารศึกษาการสอนโดยใชชดุกิจกรรมปฏบิตักิารดานอ่ืน ๆ ทีเ่ก่ียวกับการพัฒนา

ของเด็กปฐมวัย 
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สรุป 
สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

1.  ไดองคความรูวิธีการทำขนมสาลี่จากภูมิปญญาในทองถิ่นสุพรรณบุรี ที่สามารถนำมาใช

ออกแบบสรางชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร เร่ืองขนมสาล่ีสุพรรณบุรีใหเหมาะสมกับนักเรียน

ชั้นอนุบาลปที่ 2  

2.  ชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตร มีคาดัชนีประสิทธิผล 0.67 และคาประสิทธิภาพแบบ

ทวิเกณฑ 75.29-73.11 ซึ่งสูงกวาเกณฑ  

3.  ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมปฏิบัติการวิทยาศาสตรมีความสามารถในการเรียนรู

วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน   
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