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บทคัดยอ 

การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคความรูทางวิทยาศาสตรที่เก่ียวกับ 

เห็ดภูฐานบานกระทุมลมในดานพฤกษศาสตร การปลูกและเพาะเล้ียง การตรวจสอบสารอาหาร 

และการแปรรูป 2) สรางบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร เร่ือง “เห็ดภูฐานบานกระทุมลม” ใหมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ และ 3) ศึกษาผลการทดลองใชบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรโดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 โรงเรียนบานกระทุมลม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556  

จำนวน 35 คน ที่ไดมาโดยการสุมแบบกลุม เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ 1) บทปฏิบัติการทาง

วิทยาศาสตร 2) คูมือประกอบบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร 3) แผนการจัดการเรียนรูประกอบบท

ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร 4) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ 5) แบบทดสอบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่สรางโดยผูวิจัย สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ 

คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบที  
ผลการวิจัยพบวา  

1.  ไดองคความรูทางวิทยาศาสตรที่เก่ียวกับเห็ดภูฐานบานกระทุมลมในดานพฤกษศาสตร 

การปลูกและเพาะเล้ียง การตรวจสอบสารอาหารและการแปรรูปที่สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 

ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

2.  บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร เร่ือง เห็ดภูฐานบานกระทุมลม โดยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

1นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
2ผูชวยศาสตราจารย ดร. คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
3อาจารย ดร. คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
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3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูง

กวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

คำสำคัญ:  เห็ดภูฐาน  บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

 

ABSTRACT 

The objectives of this research were to: 1) study the scientific knowledge of  

“Bankrathumlom Bhutan Mushroom” on botany, cultivation, plant breeding, nutritional 

examination and nutrition in food processing, 2) construct science laboratory direction on 

Bankrathumlom  Bhutan Mushroom to meet the set criterion and 3) study the experimental 

results using science laboratory direction based on learning achievement and science 

process skills. The samples derived by cluster random sampling were 35 Mathayomsuksa 

2 students of Bankrathumlom School studying in the second semester of the academic 

year 2013. The instruments constructed by the researcher were 1) science laboratory 

direction, 2) science laboratory manuals, 3) science lesson plans, 4) achievement test and 

5) science process skills test. The data were analyzed through percentages, mean, standard 

deviation and t–test. 

The findings of the research were as follows:  

1. The body of scientific knowledge of Bankrathumlom Bhutan Mushroom on 

botany, cultivation, plant breeding, nutritional examination and nutrition in food processing 

was correlated with content standards, key performance indicators in science and science 

learning content. 
2. The science laboratory direction on Bankrathumlom Bhutan Mushroom met the 

set criterion.  

3. The students’ learning achievement and science process skills after learning 
were higher than that of before with statistical significance at .01. 

 

Keywords:  Bhutan Mushroom, science laboratory direction, science process skills 
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บทนำ 
วิทยาศาสตรมีบทบาทสำคัญย่ิงในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของ

กับทุกคนท้ังในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพตาง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือเครื่องใชและ

ผลผลิตตาง ๆ ที่มนุษยไดใชเพ่ืออำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน เหลาน้ีลวนเปนผลของ

ความรูวิทยาศาสตรที่ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอื่น ๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษย

ไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสำคัญ 

ในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช

ขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม

ซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (knowledge-based society) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 75) 

จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 

กลาววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวา

ผูเรียนมีความสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม

ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และจากจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาแหงชาติของสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 13-15) ที่วา 

เปนการจัดการศึกษาท่ีมุงสงเสริมใหความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปน

สำคัญ ดังน้ันทุกคนจึงจำเปนตองไดรับการพัฒนาดานวิทยาศาสตร เพ่ือที่จะมีความรูความเขาใจ 

ในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางข้ึน สามารถนำความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรคและ 

มีคุณธรรม 

จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของชวงช้ันท่ี 3 พบวา ในป 

การศึกษา 2553 คะแนนวิชาวิทยาศาสตรระดับโรงเรียนมีคะแนนเฉล่ียอยูที่ 28.07 คะแนน ระดับ

ชาติมีคะแนนเฉล่ียอยูที่ 29.17 ปการศึกษา 2554 วิชาวิทยาศาสตรระดับโรงเรียนมีคะแนนเฉล่ียอยูที่ 

27.44 คะแนน ระดับชาติมีคะแนนเฉล่ียอยูที่ 32.19 และในปการศึกษา 2555 วิชาวิทยาศาสตร

ระดับโรงเรียนมีคะแนนเฉล่ียอยูที่ 32.39 คะแนน ระดับชาติมีคะแนนเฉล่ียอยูที่ 35.37 (โรงเรียน 

บานกระทุมลม, 2555: 10) จะพบวาคะแนนเฉล่ียต่ำกวาของระดับชาติทุกป จากการสังเกตและ
สัมภาษณครูผูสอนวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนไมเห็นความสำคัญของการทดลอง วัสดุอุปกรณ 

ในหองปฏิบัติการมีไมเพียงพอ นอกจากน้ี เน้ือหาสาระท่ีใชในการทดลองเปนเร่ืองที่ไกลตัวนักเรียน 
ทำใหนักเรียนไมสนใจการเรียน ขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (คะนึง  ทองตะโก, สัมภาษณ, 

30 พฤศจิกายน 2555)  

จากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนบานกระทุมลม พบวา เปนโรงเรียนขยายโอกาส 
จัดการเรียนการสอนต้ังแตระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นักเรียนสวนใหญที่มาเรียน

โรงเรียนบานกระทุมลม มีภูมิลำเนาอยูตางจังหวัด ติดตามผูปกครองมาทำงานในพ้ืนท่ี จึงเปนเหตุให
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โรงเรียนมีการจัดการศึกษาท่ีมุงหวังใหนักเรียนมีทักษะชีวิต มีความรูพอท่ีจะประกอบอาชีพได 

หลังจบการศึกษาภาคบังคับ ชุมชนโดยรอบโรงเรียนมีความหลากหลาย ไมวาจะเปนโรงงานอุตสาหกรรม 

การเกษตร เชน ทำนา ทำสวนและการเพาะเห็ด (โรงเรียนบานกระทุมลม, 2556: 10) สำหรับ 

การเพาะเห็ดของศูนยรวมเห็ดบานอรัญญิกเปนสถานท่ีเพาะเห็ดที่ครบวงจร มีเห็ดหลากหลายชนิด

รวมถึงเห็ดภูฐาน ดังรายงานการศึกษาภูมิปญญาชาวบานวิถีชีวิตเกษตรชุมชนพึ่งตนเอง: ศึกษา

เฉพาะกรณีศูนยรวมเห็ดบานอรัญญิก ต.กระทุมลม อ.สามพราน จ.นครปฐม ของเกษม สุขสวัสดิ์  

(2546: 82-88) ทีม่กีระบวนการผลิตเห็ดท่ีครบวงจร จากการศึกษาของอนงค โพธ์ิแสง (2552: 72-73) 

ไดทำการพัฒนาชุดสื่อประสม เรื่องการเพาะเห็ดนางฟา กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี (งานเกษตร) พบวา เกิดความรูความเขาใจเปนอยางดีและสามารถนำไปปฏิบัติไดจริง 

จากการศึกษาของประจวบ คลายสมบัติ (2553: 133-135) ไดทำการศึกษาการพัฒนาหนวย 

การเรียนรูทองถิ่นแบบบูรณาการ เร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ต.ตะพง อ.หาดใหญ จ.สงขลา พบวา ดานทักษะการปฏิบัติงาน

ของนักเรียนอยูในระดับดีมาก ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน อยูในระดับดีมาก และ 

ดานความพึงพอใจตอการเรียนดวยหนวยการเรียนรูทองถ่ินแบบบูรณาการโดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

และนอกจากน้ี สุพัตรา เปยมวารี และคณะ (2555: 180) ไดศึกษาคุณคาทางโภชนาการของ 

เห็ดนางฟาภูฐาน Pleurotuseous อบแหง พบวา เห็ดนางฟาภูฐานในพ้ืนท่ีจังหวัดกรุงเทพมหานคร

และจังหวัดอื่น ๆ มีโปรตีนและคารโบไฮเดรตในปริมาณสูง วารีย บุญลือ (2550: 69-74) ไดพัฒนา

บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร เร่ือง การปลูกพืชแบบไฮโดรพอนิกส สำหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 พบวา 

บทปฏิบัติการท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพและนักเรียนท่ีเรียนดวยบทปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ทักษะปฏิบัติการวิทยาศาสตรอยูในระดับดีมาก การศึกษาของสันติ  

พันธุชัย (2553: 85-96) ที่ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร เร่ือง พอลิเมอรและ
ผลิตภัณฑพอลิเมอร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา เมื่อเปรียบเทียบ 
คารอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการตอบคำถามทายบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรระหวางเรียน 

ตอคารอยละของคะแนนเฉล่ียของผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนมีคา 77.31/79.68 ซ่ึงมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑที่กำหนด 
บานกระทุมลมเปนแหลงที่มีการเพาะเห็ดภูฐานแพรหลายในชุมชน จนไดชื่อวา “เห็ดภูฐาน

บานกระทุมลม” ซึ่งเห็ดชนิดนี้ ยังมีชื่อเรียกอ่ืน ๆ อีก ไดแก เห็ดนางฟาภูฐาน เห็ดแขกและ 
เห็ดนางรมภูฐาน นอกจากน้ีโรงเรียนบานกระทุมลมยังไดจัดตั้งโรงเพาะเห็ดเพ่ือเปนแหลงเรียนรู 

ของชุมชนอีกดวย  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นความสำคัญของเห็ดภูฐาน และนำขอมูลที่ไดศึกษาดังกลาวมาสรางบท

ปฏิบัติการวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับสาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต ตามมาตรฐาน 

ว 1.1 ที่ใหผูเรียนเขาใจหนวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของระบบ
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ตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทำงานสัมพันธกันและสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

ตามมาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู 

การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญ มีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบาย

และตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูในชวงเวลาน้ัน ๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

สังคมและสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน ซึ่งจะมีผลสงเสริมใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของนักเรียนสูงข้ึนและนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ดีขึ้น โดยการศึกษาคร้ังน้ีไดใช

เห็ดภูฐานท่ีปลูกในโรงเพาะเห็ดของโรงเรียนบานกระทุมลม 

 

วัตถุประสงค 
1.  เพ่ือศึกษาองคความรูทางวิทยาศาสตรที่เก่ียวกับเห็ดภูฐานบานกระทุมลม   

2. เพ่ือสรางบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร เร่ือง เห็ดภูฐานบานกระทุมลมใหมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 

3.  เพ่ือศึกษาผลการทดลองใชบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรโดยพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
1.  นักเรียนท่ีเรียนดวยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2.  นักเรียนท่ีเรียนดวยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 

วิธีดำเนินการ 
การศึกษาเห็ดภูฐานบานกระทุมลมเพ่ือพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร ผูวิจัยไดดำเนิน

การดังน้ี   

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบานกระทุมลม (นครราษฎรประสิทธ์ิ) ตำบลกระทุมลม อำเภอสามพราน 

จังหวัดนครปฐม สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 จำนวน 100 คน 
 1.2  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จำนวน 1 หองเรียน 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบานกระทุมลม (นครราษฎรประสิทธ์ิ) ตำบลกระทุมลม 

อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 

จำนวน 35 คน ซึ่งใชวิธีการสุมแบบกลุม 
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2.  ตัวแปรท่ีศึกษา 

 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวย 

   2.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร 

 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร เร่ือง เห็ดภูฐานบานกระทุมลม 

3.  เคร่ืองมือการวิจัย 

    3.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย บทปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร คูมือ

ประกอบบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรและแผนการจัดการเรียนรูประกอบบทปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร   

  3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

4.  กระบวนการวิจัย 

 4.1  ตอนท่ี 1  การศึกษาองคความรูทางวิทยาศาสตร 

   ผู วิจัยไดดำเนินการศึกษาองคความรู เรื่อง เห็ดภูฐานบานกระทุมลม โดย 

ดำเนินการ 3 ลักษณะ ดังน้ี 

       1) การศึกษาจากเอกสาร 

         ผูวิจัยมีขั้นตอนในการศึกษาองคความรูจากเอกสารและงานวิจัยเพ่ือใชใน 

การสรางและพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรเร่ือง เห็ดภูฐานบานกระทุมลม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดังน้ี 

    1.1)  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัตาง ๆ ทีเ่ก่ียวของกับเห็ดภูฐาน เชน พฤกษศาสตร

เบ้ืองตน การปลูกและการเพาะเล้ียง การตรวจสอบสารอาหาร รวมถึงการแปรรูปเห็ดภูฐาน 

    1.2)  นำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและสังเคราะหเพ่ือใชเปนแนวทางในการกำหนด
ขอบเขตและเน้ือหาสาระของการศึกษา เร่ือง เห็ดภูฐานบานกระทุมลม ในบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร 

    1.3)  นำขอมูลที่ไดใหผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหา 

    1.4)  ปรับปรุงขอมูลจนไดองคความรูเร่ือง เห็ดภูฐานบานกระทุมลม 
   2) การศึกษาจากการเขาอบรมจากศูนยรวมเห็ดบานอรัญญิก 

          ผูวิจัยเขารวมการอบรมจากศูนยรวมเห็ดบานอรัญญิกเพ่ือนำขอมูลที่ไดมา

ประกอบการกำหนดขอบเขตของการเรียนรู ซึ่งเขารับการอบรมเปนเวลา 8 ชั่วโมง    
       3) การศึกษาจากการทดลองในหองปฏิบัติการ 

    3.1)  การตรวจสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต   

    3.2)  การตรวจสอบสารอาหารประเภทโปรตีน 

    3.3)  การตรวจสอบสารอาหารประเภทไขมัน 
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    3.4)  การตรวจสอบสารอาหารประเภทวิตามินซี   

    3.6)  การหาปริมาณเถาในเห็ดภูฐานบานกระทุมลม   

    3.7)  การหาปริมาณความช้ืนในเห็ดภูฐานบานกระทุมลม   

 4.2  ตอนท่ี 2  การสรางและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 

   สำหรับการวิจัยในตอนท่ี 2 ผูวิจัยนำผลการศึกษาขอมูลในตอนท่ี 1 มาดำเนินการ

สรางและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือในการวิจัยดังน้ี 

   1)  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

    1.1)  บทปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร 

        ผูวิจัยไดดำเนินการสรางบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร เรื่อง เห็ดภูฐาน 

บานกระทุมลม ดังน้ี 

        1.1.1) ศกึษาพฤกษศาสตรเบ้ืองตน การเพาะเล้ียงเห็ดภูฐาน บานกระทุมลม 

โดยใชโรงเรือนเพาะเห็ดของโรงเรียนบานกระทุมลมเปนท่ีศึกษา เพ่ือใชเปนแนวทางในการกำหนด

กรอบของการศึกษา เร่ือง เห็ดภูฐานบานกระทุมลม ในบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร 

        1.1.2) ศึกษาวิธีการตรวจสอบสารอาหารรวมถึงการแปรรูปเห็ดภูฐาน 

บานกระทุมลมโดยในการวิจัยในครั้งนี้ไดตรวจสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต (แปงและ

น้ำตาล) โปรตีน ไขมัน รวมถึงวิตามินซีและทำการศึกษาถึงการแปรรูปเห็ดภูฐานบานกระทุมลม 

คือ น้ำพริกเผาเห็ดภูฐานบานกระทุมลมและขาวเกรียบเห็ดภูฐานบานกระทุมลม 

        1.1.3) พิจารณาความสอดคลอง ความเหมาะสมขององคความรูกับสาระ

การเรียนรูที่กำหนดในหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานกระทุมลม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี มาตรฐาน ว 8.1   
        1.1.4) ดำเนินการสรางบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่อง เห็ดภูฐานบาน-

กระทุมลม ใหครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรูโดยเรียงลำดับเน้ือหาจากงายไป 

หายาก จำนวน 4 หนวยการเรียนรู ประกอบดวย 12 บทปฏิบัติการ ใชเวลาเรียน 14 ชั่วโมง ดังน้ี 
                  หนวยการเรียนรูที ่1 เร่ือง พฤกษศาสตรเบ้ืองตนของเห็ดภูฐานบานกระทุมลม 

ใชเวลาเรียน 2 ชั่วโมง ประกอบดวยบทปฏิบัติการ 1 เร่ือง ไดแก  

        -   บทปฏิบัติการท่ี 1 เร่ือง โครงสรางของเห็ดภูฐานบานกระทุมลม 
        หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่อง การเพาะเล้ียงเห็ดภูฐาน บานกระทุมลม 

ใชเวลาเรียน 3 ชั่วโมง ประกอบดวยบทปฏิบัติการ 3 เร่ือง ไดแก 

        - บทปฏิบัติการท่ี 2 เร่ือง การสืบพันธุของเห็ดภูฐานบานกระทุมลม 

        -  บทปฏิบัติการท่ี 3 เร่ือง การเจริญเติบโตของเห็ดภูฐานบานกระทุมลม 
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        -  บทปฏิบัติการท่ี 4 เร่ือง อณุหภูมแิละความช้ืนท่ีเหมาะสมในการเพาะเล้ียง

เห็ดภูฐานบานกระทุมลม 

        หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง การตรวจสอบสารอาหารในเห็ดภูฐาน 

บานกระทุมลม ใชเวลาเรียน 5 ชั่วโมง ประกอบดวยบทปฏิบัติการ 6 เร่ือง ไดแก 

                 -   บทปฏิบัติการท่ี 5 เร่ือง การตรวจสอบสารอาหารท่ัวไป  

        - บทปฏิบัติการท่ี 6 เร่ือง การตรวจสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต

จำพวกแปงในเห็ดภูฐานบานกระทุมลม 

        - บทปฏิบัติการท่ี 7 เร่ือง การตรวจสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต

จำพวกน้ำตาลในเห็ดภูฐานบานกระทุมลม 

        - บทปฏิบัติการท่ี 8 เรื่อง การตรวจสอบสารอาหารประเภทโปรตีนในเห็ด

ภูฐานบานกระทุมลม   

        -  บทปฏิบัติการท่ี 9 เร่ือง การตรวจสอบสารอาหารประเภทไขมันในเห็ด

ภูฐานบานกระทุมลม   

        -  บทปฏบิตักิารท่ี 10 เร่ือง การตรวจสอบวิตามินซใีนเหด็ภูฐานบานกระทุมลม  

        หนวยการเรียนรูที ่ 4 เรือ่ง การแปรรปูเห็ดภฐูานบานกระทุมลม ใชเวลาเรียน 

4 ชั่วโมง ประกอบดวยบทปฏิบัติการ 2 เร่ือง ไดแก 

        -  บทปฏิบัติการท่ี 11 เร่ือง การทำขาวเกรียบเห็ดภูฐานบานกระทุมลม   

        -  บทปฏิบัติการท่ี 12 เร่ือง การทำน้ำพริกเผาเห็ดภูฐานบานกระทุมลม 

        1.1.5) นำบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรเรื่อง เห็ดภูฐานบานกระทุมลม 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่พัฒนาเสร็จเรียบรอยแลว เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธกอนนำไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาของบท
ปฏิบัติการวิทยาศาสตรกับองคประกอบตาง ๆ ของบทปฏิบัติการโดยไดคาดัชนีความสอดคลอง 
(index of item objective congruence: IOC) เทากับ 1.0 และนอกจากน้ีผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะวา 

ควรใหนักเรียนไดสรุปวิธีการทดลองออกมาในรูปของแผนภาพเพ่ือความเขาใจกอนเร่ิมทำการทดลอง 

และในเร่ืองของการตรวจสอบสารอาหารในเห็ดภูฐานบานกระทุมลมควรใหนักเรียนทำการทดลอง
จากอาหารท่ัวไปกอนหลังจากน้ันใหนักเรียนออกแบบการทดลองดวยตัวเอง 

               1.1.6)  นำบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ

ของผูเชี่ยวชาญและปรับปรุงแกไขกอนนำไปหาประสิทธิภาพ โดยใชคาดัชนีประสิทธิผล กับนักเรียน

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง โดยทำการหาประสิทธิภาพแบบรายบุคคล ไดคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.63 
แบบกลุมไดคาดัชนปีระสทิธิผลเทากับ 0.6314 และแบบภาคสนาม ไดคาดัชนปีระสิทธิผลเทากับ 0.64 

        1.1.7) ไดบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรที่พรอมนำไปใชกับกลุมตัวอยาง   
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    1.2)  คูมือประกอบบทปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร 

        ผูวิจัยไดดำเนินการสรางคูมือประกอบบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร  ดังน้ี 

        1.2.1) ศึกษารวบรวมขอมูลเก่ียวกับเห็ดภูฐานบานกระทุมลมเพ่ือใชเปน

แนวทางใหการกำหนดกิจกรรมในบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร 

        1.2.2) ศึกษาวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานกระทุมลม  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต และสาระท่ี 8 ธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   

        1.2.3) จดัทำคูมอืประกอบการสอนบทปฏิบตักิารวิทยาศาสตร ประกอบดวย 

หลักการ จุดประสงคการทดลอง เวลาท่ีใช อุปกรณและสารเคมี อภิปรายกอนการทดลอง และ

รายงานผลการทดลอง 

        1.2.4) นำคูมือประกอบการสอนบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรที่พัฒนา 
เสร็จเรียบรอยแลวเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธกอนนำไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาซึ่ง

ไดเสนอแนะวา ในการจัดทำคูมือประกอบการสอนบทปฏิบัติการน้ันควรมีเน้ือหาท่ีเก่ียวของเพ่ิมเติม

สำหรับครู เพ่ือใหครูทานอ่ืนสามารถนำไปใชได   

        1.2.5) นำคูมือประกอบบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรมาปรับปรุงแกไข พรอม

ที่จะนำไปใชตอไป 

    1.3)  แผนการจัดการเรียนรู   

           ผูวิจัยมีขั้นตอนในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู ดังน้ี 

        1.3.1) ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานกระทุมลม กลุมสาระ 

การเรียนรูวิทยาศาสตร โดยมีสาระท่ีเก่ียวของ 2 สาระ คือ สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ 

ดำรงชีวิต และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

        1.3.2) วิเคราะหเน้ือหาสาระและจัดทำแผนการจัดการเรียนรู จำนวน 
14 ชั่วโมง รวมการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดังน้ี 

           แผนการจัดการเรียนรูที ่1 พฤกษศาสตรเบือ้งตนของเห็นภูฐาน 2 ชัว่โมง  

           แผนการจัดการเรียนรูที ่2 การเพาะเล้ียงเห็ดภูฐานบานกระทุมลม 3 ชัว่โมง  
           แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 การตรวจสอบสารอาหารในเห็ดภูฐาน 

บานกระทุมลม 5 ชั่วโมง   

           แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 การแปรรูปของเห็ดภูฐานบานกระทุมลม  

4 ชั่วโมง   
        1.3.3) นำแผนการจัดการเรียนรู ที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน 

ตรวจสอบความถูกตองความสมบูรณของเน้ือหา ความเหมาะสมกับสภาพผูเรียน ไดคาดัชนี 



วารสารสังคมศาสตรวิจัย 
JOURNAL FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH 

ปที่ 6 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558 
Vol.6 No. 2 July-December 2015 153

ความสอดคลอง (IOC) เทากับ 1.0 และนอกจากน้ีผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะวา แผนการจัดการเรียนรู

ท่ีดี ควรอานแลวเขาใจงายสามารถนำไปสอนไดทันที และควรสอดคลองกับบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร   

      1.3.4) นำมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและนำไป

ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานกระทุมลม เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม

และปรับปรุงแกไขเพ่ือนำไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

 2) การสรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

   เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

  2.1)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

     ผูวิจัยไดดำเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังน้ี 

     2.1.1) ศึกษาและรวบรวมความรูเก่ียวกับการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตรของคอฟเฟอร (Klopfer, 1971: 574-580) และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

     2.1.2) วิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงคของบทปฏิบัติการเพ่ือนำผลที่ไดมาใช 

ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรใหครอบคลุม

พฤติกรรมทั้ง 4 ดาน ซึ่งเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ขอ ดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1  การจำแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง เห็ดภูฐานบานกระทุมลม  

     2.1.3) นำแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบ ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.0    

     2.1.4) นำแบบทดสอบท่ีคัดเลือกแลวไปทำการตรวจสอบเพ่ือหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ โดยทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยางจำนวน 35 คน 

     2.1.5) นำแบบทดสอบไปหาคาระดับความยากงาย (p) และคาอำนาจจำแนก 
(r) ไดเลือกมา 40 ขอ ดังตารางท่ี 2 ซึ่งมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.46-0.77 อำนาจจำแนกอยู

ระหวาง 0.23–0.46   
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ตารางที่ 2  การจำแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการหาระดับความยากงายและ 

  คาอำนาจจำแนก 

   2.1.6) นำแบบทดสอบไปหาคาความเช่ือมั่นกับกลุมภาคสนามท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
จำนวน 30 คน ไดคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบเทากับ 0.87 จากน้ันจึงนำไปใชกับนักเรียน 
กลุมตัวอยางตอไป 

 2.2) แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
         2.2.1) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับแนวการวัดผลและการประเมินผลการเรียนรูวิชา

วิทยาศาสตรตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานกระทุมลม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 1 
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางในการกำหนดรูปแบบและพัฒนาแบบทดสอบที่สรางข้ึน 

   2.2.2) วิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงคของบทปฏิบัติการเพ่ือนำมาใชในการสราง
แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 
60 ขอ ดังตารางท่ี 3 
ตารางที่ 3  การจำแนกแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
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   2.2.3) นำแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบ ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.0    

   2.2.4) นำแบบทดสอบไปทำการหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยทดลองใชกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 35 คน และเลือกมา 40 ขอ ดังตารางท่ี 4 

ซึ่งมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.49-0.77 อำนาจจำแนกอยูระหวาง 0.17–0.63   

ตารางที่ 4 การจำแนกแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หลังการหาคาระดับ 

  ความยากงาย และคาอำนาจจำแนก  

 

   2.2.5) นำแบบทดสอบไปหาคาความเช่ือมั่นกับกลุมภาคสนามท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 

จำนวน 30 คน ไดคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบเทากับ 0.86  

   2.2.6) นำแบบทดสอบไปใชตอกับนักเรียนกลุมทดลองตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ไดกำหนดตามข้ันตอน  ดังน้ี 

1.  ผูวิจัยไดศึกษาและดำเนินการทดลองสอนดวยตนเอง โดยใชบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร

เร่ืองเห็ดภูฐานบานกระทุมลม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สรางข้ึน 

2.  อธิบายใหนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางใหทราบถึงการเรียนการสอนโดยใชบทปฏิบัติการ

ทางวิทยาศาสตรเพ่ือนักเรียนจะไดปฏิบัติตนไดอยางถูกตองในการทำการทดลองในคร้ังน้ี 
3.  ดำเนินการสอนโดยใชบทปฏิบัติการท่ีสรางข้ึนโดยผูวิจัยเปนผูสอนดวยตนเองจำนวน  

14 ชั่วโมง ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียน 

1 ชั่วโมง และหลังเรียน 1 ชั่วโมง   
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4.  เมื่อดำเนินการสอนแลว ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร โดยใชเคร่ืองมือวิจัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ตามลำดับ นำผลท่ีไดจากการประเมินและการวัด

มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว  

 

สถิติในการวิเคราะหขอมูล 
1.  คาดัชนีความสอดคลอง   

2.  คาดัชนีประสิทธิผล  

3.  คาความยากงาย (p)  และคาอำนาจจำแนก (r)   

4. คาความเช่ือมั่น K.R-20   

5. คาสถิติ  dependent t–test   

6. คาเฉล่ียเลขคณิต   

7. คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 

ผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1  ผลการศึกษาองคความรูทางวิทยาศาสตร 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ การเขารับการอบรมจากศูนยรวมเห็ดบานอรัญญิก

และจากการทดลองในหองปฏิบัติการ ไดองคความรูเก่ียวกับเห็ดภูฐานบานกระทุมลม ดังน้ี  

1. ศึกษาองคความรูเรื่องเห็ดภูฐานจากเอกสาร 

 1.1  พฤกษศาสตรเบื้องตน 

   กรมวิชาการเกษตร (2541: 10) ไดจำแนกอันดับของเห็ดภูฐาน ไดดังน้ี 
   ชื่อสามัญ:  Sarjor-caju Mushroom 

   ชื่อวิทยาศาสตร:  Pleurotus sajor-caju (Fr.) Sing. 

   ชื่ออื่น:  เห็ดแขก  เห็ดนางรมภูฐาน  เห็ดนางฟาภูฐาน       

   ถ่ินกำเนิด:  แถบเทือกเขาหิมาลัย ประเทศอินเดีย ประเทศภูฐาน 
   ลักษณะทางพฤกษศาสตร: เห็ดภูฐานเปนเห็ดสกุลเดียวกับเห็ดนางรม มีลักษณะ

ดอกเห็ดคลายเห็ดเปาฮื้อและเห็ดนางรม ดอกเห็ดมีสีเทา-ดำ หมวกดอกเน้ือแนน กานดอกสีขาว 

ขนาดยาว ไมมีวงแหวนลอมรอบ ครีบดอกสีขาวอยูชิดติดกันมากกวาครีบดอกเห็ดเปาฮื้อ เสนใย

คอนขางละเอียด 

   ฤดูกาล:  เจริญเติบโตไดดีในชวงฤดูฝน-หนาว ประมาณเดือนพฤษภาคม–มีนาคม   
   แหลงปลูก:  เจริญเติบโตตามตอไมผุ ๆ บริเวณท่ีอากาศช้ืนและเย็น 
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   การรับประทาน:  เห็ดนางฟาภูฐานมีกล่ินหอม เน้ือแนน รสหวาน นำไปปรุงอาหาร

ไดหลายชนิด เชน เห็ดชุบแปงทอด ผัดเห็ด เห็ดผัดกะเพรา หอหมกเห็ด ยำเห็ด เมี่ยงเห็ด แหนมเห็ด 

เปนตน 

   สรรพคุณทางยา:  ชวยปองกันโรคมะเร็ง ลดไขมันในเสนเลือด  

 1.2  วงจรชีวิตของเห็ดภูฐาน 

       บุญสง วงศเกรียงไกร (2542: 11-12) กลาววา วงจรชีวิตของเห็ดภูฐานเปนไปตาม

แบบของเห็ดทำลายไมทั่ว ๆ ไป คือมีชีวิตอยูขามฤดูอัตคัด ดวยคลามีโดสปอรในทอนไม มีวงจรชีวิต 

ดังน้ี 

       1.2.1  ดอกเห็ดภูฐานเม่ือโตเต็มท่ีจะสรางสปอรบริเวณครีบ โดยการปลอยสปอร

ออกเปนระยะ 

   1.2.2   เมื่อดอกเห็ดปลอยสปอรออกมาแลว สปอรก็จะปลิวไปตามกระแสลม 

   1.2.3  เมื่อสปอรปลิวไปตกในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมก็จะงอกออกมาเปนเสนใย

ขั้นตนมี 1 นิวเคลียส 

   1.2.4  เสนใยข้ันท่ี 1 เมื่อเจริญเต็มท่ีแลว ก็จะมารวมตัวกันซึ่งอาจจะมาจากตาง

สปอรกัน การรวมตัวกันของเสนใยข้ันท่ี 1 จะเปนการเช่ือมกันแลวถายทอดนิวเคลียสมาอยูในเซลล

เดียวกัน กลายเปนเสนใยข้ันท่ี 2 

   1.2.5   หลังจากเสนใยข้ันท่ี 1 รวมตัวกันเปนเสนใยข้ันท่ี 2 แลว ก็จะเจริญเติบโต

และสรางเสนใยเห็ดแทนเสนใยข้ันท่ี 1 อยางรวดเร็วบนอาหาร 

    1.2.6  เมื่อเสนใยข้ันท่ี 2 เจริญบนอาหารและโตเต็มที่แลว จะสะสมอาหารแลวรวม

ตัวกันอีกคร้ังเพ่ือสรางดอกเห็ดตอไป 

   1.2.7   ดอกเห็ดภูฐานเกิดจากการรวมตัวของเสนใยเห็ดขั้นท่ี 2 

 1.3 โครงสรางสวนประกอบของเห็ดภูฐาน 

   อภิชาต  ศรีสอาด (2545: 12–13) ไดอธิบายโครงสรางของเห็ดภูฐานไวดังน้ี  
   1.3.1  หมวกดอก (cap) เปนสวนปลายสุดของดอกท่ีเจริญเติบโตแทงโผลขึ้นไป 

ในอากาศหมวกดอกจะมีเน้ือแนนและมีสีคล้ำ หมวกดอกจะมีเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-6 นิ้ว 

ดอกอาจจะออกมาเปนดอกเด่ียว ๆ หรือเปนกลุมก็ได 

   1.3.2  ครีบดอก (gills) อยูดานลางของหมวกดอกเห็ด มีสีขาว เปนซี่เรียงแตกเปน
รัศมีรอบกานดอก ยึดติดกับกานดอก ครีบดานนอกเช่ือมติดกับขลิบหมวก 2 ขางของครีบหมวกเปน

แหลงสรางสปอร   
   1.3.3  กานดอก (stalk) กานดอกของเห็ดจะเปนเน้ือเดียวกับหมวกดอก คลายเห็ด

นางรม เน้ือแนนสีขาวและไมมีวงแหวนรอบกานดอก   
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   1.3.4   เสนใยของเห็ดภูฐาน (mycelium) เสนใยจะมีลกัษณะคอนขางละเอียดและมี

สีขาวมากกวาเห็ดนางรมเล็กนอย การเจริญเติบโตของเสนใยจะมีลักษณะคลายเห็ดนางรม 

 1.4  ขั้นตอนการเพาะเห็ดภูฐาน 

      การเพาะเห็ดภูฐานบานกระทุมลม ม ี4 ขัน้ตอน (ชยัวัฒน วงษแสงไพร, 2555: 7-76) คอื  

     1.4.1  การผลิตเช้ือวุน คือ การแยกเช้ือเห็ดบริสุทธ์ิ ดวยวิธีการแยกเน้ือเย่ือหรือ

สปอรจากดอกเห็ดมาเพาะเล้ียงในอาหารวุน เชื้อเห็ดจะเจริญออกมาจากช้ินเน้ือเย่ือเห็ดหรือสปอรที่

วางไวบนวุน ซึ่งสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา มีลักษณะเปนเสนใยฟู สวนใหญจะมีสีขาว เสนใย

เหลาน้ีจะใชเปนหัวเช้ือที่จะนำไปถายตอเพ่ือการผลิตหัวเช้ือเห็ดเพ่ือเพ่ิมปริมาณหัวเช้ือเห็ดให 

มากข้ึน เพียงพอกับการนำไปใชตอไป   

   1.4.2   การผลิตหัวเช้ือเห็ด เปนข้ันตอนท่ีตอเน่ืองมาจากการผลิตเช้ือวุน เปนการเพ่ิม

ปริมาณของเชื้อเห็ดบริสุทธ์ิใหมีปริมาณมากขึ้นและสะดวกตอการนำไปใช โดยการนำเสนใย 

ของเช้ือเห็ดท่ีเล้ียงอยูบนอาหารวุนมาขยายลงเล้ียงในเมล็ดธัญพืชที่ไดผานการน่ึงฆาเช้ืออยางดีแลว 

ทั้งน้ีเพ่ือใหเช้ือเห็ดพรอมที่จะปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม อีกท้ังสะดวกในการเข่ียเช้ือลงในถุง 

กอนเชื้อและมีปริมาณท่ีเพียงพอตอการนำเอาเช้ือเห็ดไปใชผลิตถุงกอนเชื้อตอไป 

   1.4.3  การผลิตถุงเช้ือเห็ด ทำได 2 แนวทาง คือ การซ้ือกอนหัวเช้ือเห็ดสำเร็จจาก

ฟารมและการทำกอนเชื้อเอง ทำไดโดยใชวัสดุเพาะท่ีหาไดในทองถิ่นผสมคลุกเคลากับอาหารเสริม

ตาง ๆ กอนบรรจุใสถุงพลาสติก หลังจากท่ีนำไปน่ึงฆาเช้ือจึงนำเช้ือเห็ดใสลงไปในถุงกอนเชื้อกอนนำ

ไปบมใหเสนใยเห็ดเจริญเต็มกอน 

   1.4.4  การผลิตดอกเห็ดภูฐาน ทำไดโดยนำสำลีที่จุกกอนเชื้อออก จากน้ันควบคุม

อุณหภูมิ ความชื้น ปริมาณแสงและปริมาณแกสคารบอนไดออกไซด ดอกเห็ดก็จะเกิดโดยออกมา

ทางปากถุงท่ีเอาจุกสำลีออกแลว ดอกท่ีออกมาจะมีลักษณะเปนกลุมหรือเด่ียว ๆ ก็ได วิธีการเก็บคือ
ใชมือดึงใหดอกเห็ดออกมาท้ังโคน เพราะถามีเศษเห็ดติดอยูที่กอนเช้ือจะเกิดการเนาเสีย มีเชื้อโรค
และแมลงเกิดขึ้น 

2.  ศึกษาองคความรูเรื่อง เห็ดภูฐาน จากการอบรมท่ีศูนยรวมเห็ดบานอรัญญิก 

 จากการเขารับการอบรมจากศูนยรวมเห็ดบานอรัญญิกพบวา เห็ดภูฐานบานกระทุมลม 
มีขั้นตอนในการเพาะเห็ดภูฐาน มีดังน้ี (ศรานนท  เจริญสุข, 2552: 41-55) 

 2.1  การผลิตเชื้อวุนปริมาตร 1 ลิตร จะไดขวดอาหารวุน 13 ขวด เสนใยเห็ดภูฐานจะเดิน

เต็มพื้นท่ีผิวอาหารวุน ใชเวลา 12 วัน 

 2.2 การผลิตหัวเช้ือเห็ดพบวาเสนใยเห็ดจะเจริญเต็มท่ีในขวดเมล็ดขางฟางในวันท่ี 10 
ของการบมเชื้อ 
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 2.3  การผลิตถุงเชื้อเห็ด ในขณะบมกอนเชื้อจะใชเวลาในการบมประมาณ 28 วัน สังเกต

ไดจากเสนใยจะเดินเต็มกอนเชื้อสม่ำเสมอเปนสีขาวท่ัวท้ังกอน จากน้ันจึงปลอยใหเสนใยเห็ดรัดตัว

อีกประมาณ 1 สัปดาหแลวจึงนำไปเปดดอกในโรงเรือนตอไป 

 2.4   การผลิตดอกเห็ดภูฐาน เปนการเปดกอนเชื้อเพ่ือใหเห็ดภูฐานออกดอก 

3.  ศึกษาองคความรูเรื่องเห็ดภูฐานจากการปฏิบัติการทดลอง  

   ผลการวิเคราะหในหองปฏิบัติการ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครปฐม พบวา เห็ดภูฐานบานกระทุมลม 100 กรัม มีปริมาณคารโบไฮเดรต 39.09 กรัม 

ปริมาณโปรตีน 30.17 กรัม ปริมาณไขมัน 0.23 กรัม ปริมาณวิตามินซี 16.10 กรัม ปริมาณเสนใย 

10.06 กรัม ปริมาณเถา 10.95 กรัม และปริมาณความชื้น 13.47 กรัม จะเห็นไดวา พบสารอาหาร

ประเภทคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และวิตามินซี จึงนำผลการทดลองมาสรางและพัฒนาเปน 

บทปฏิบัติการวิทยาศาสตรหนวยท่ี 3 เร่ือง การตรวจสอบสารอาหารในเห็ดภูฐานบานกระทุมลม 

 

ตอนท่ี 2  ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

สำหรับผลการวิจัยในตอนท่ี 2 นี้ ผูวิจัยนำผลการทดลองในตอนท่ี 1 มาดำเนินการสรางและ

พัฒนาเคร่ืองมือในการวิจัย ซึ่งประกอบดวย เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล โดยมีผลการสรางและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ ดังน้ี 

ผลการใชบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร ผูวิจัยไดนำบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรไปทดลองกับ

นักเรียนกลุมตัวอยาง จำนวน 35 คน ดังตารางท่ี 6 และ 7 

 

ตารางที่ 6  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร 

  ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

จากตารางท่ี 6 พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

  ( )  X S.D. t** Sig 
 35 40 15.74 3.081 

35.693** .000 
 35 40 32.26 1.804 

 

**  .01 
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  ( )  X S.D. t** Sig 
 35 40 13.91 2.356 

39.310** .000 
 35 40 32.91 1.634 

 

**  .01 

ตารางที่ 7 คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทปฏิบัติการ 

  วิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมตัวอยาง       

 

จากตารางท่ี 7 พบวา คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 

 

อภิปรายผล 
จากการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี   

1.  แหลงกำเนิดและสัณฐานวิทยา มีดังน้ี เห็ดภูฐานเปนเห็ดท่ีมีถ่ินกำเนิดอยูแถบเทือกเขา

หิมาลัย ประเทศภูฐาน มีชื่อเรียกแตกตางกันไป เชน เห็ดแขก เห็ดนางรมภูฐาน เห็ดนางฟาภูฐาน 

เปนตน เจริญเติบโตไดดีในชวงฤดูฝน ที่มีอากาศช้ืนและเย็น โครงสรางของดอกประกอบดวย  

หมวกดอก ครบีดอก กานดอกและเสนใย สปอรมสีขีาว การเพาะเล้ียง 4 ขัน้ตอน (ชยัวัฒน  วงษแสงไพร, 

2555: 7-76) คือ  

 1.1 การผลิตเชื้อวุน เปนการแยกเช้ือเห็ดบริสุทธ์ิ ดวยวิธีการแยกเน้ือเย่ือหรือสปอรจาก

ดอกเห็ดมาเพาะเล้ียงในอาหารวุน เชื้อเห็ดจะเจริญออกมาจากชิ้นเน้ือเย่ือเห็ดหรือสปอรที่วางไว 

บนอาหารวุน ซึ่งสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา มีลักษณะเปนเสนใยฟู สวนใหญจะมีสีขาว  

ซึ่งเสนใยเหลาน้ี จะใชเปนหัวเช้ือที่จะนำไปถายตอเพ่ือการผลิตหัวเช้ือเห็ด เพ่ือเพ่ิมปริมาณหัวเช้ือ
เห็ดใหมากข้ึนเพียงพอกับการนำไปใช  

 1.2 การผลิตหัวเช้ือเห็ด เปนข้ันตอนท่ีตอเน่ืองมาจากการผลิตเชื้อวุน เปนการเพ่ิม

ปริมาณของเชื้อเห็ดบริสุทธ์ิใหมีปริมาณมากขึ้นและสะดวกตอการนำไปใช โดยการนำเสนใยของ 

เชื้อเห็ดท่ีเล้ียงอยูบนอาหารวุนมาขยายลงเล้ียงในเมล็ดธัญพืชที่ไดผานการน่ึงฆาเช้ืออยางดีแลว 
ทั้งน้ีเพ่ือใหเชื้อเห็ดพรอมที่จะปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมและมีปริมาณท่ีเพียงพอตอการนำเอาเช้ือ

เห็ดไปใชผลิตถุงกอนเชื้อตอไป   

 1.3 การผลิตถุงเช้ือเห็ด การเพาะเห็ดในถุงพลาสติกสามารถทำได 2 แนวทาง คือ  

การซ้ือกอนหัวเช้ือเห็ดสำเร็จจากฟารมหรือรานจำหนายและการทำกอนเช้ือเอง โดยศูนยรวมเห็ด

บานอรัญญิก จะมีสวนผสม คือ ข้ีเล่ือยไมยางพารา: รำละเอียด: ปูนขาว: ยิปซัม: ดีเกลือ ในอัตราสวน 

100: 5: 1: 2: 0.2 กิโลกรัม และมีความชื้น 60–65 เปอรเซ็นต เมื่อผสมเขากันดีแลวนำไปนึ่งฆาเชื้อ 
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จากน้ันจึงเข่ียหัวเช้ือลงในถุงกอนเชื้อ กอนนำไปบมท่ีอุณหภูมิระหวาง 25–35 องศาเซลเซียส  

เปนเวลา 28 วัน และท้ิงไวใหเสนใยรัดตัวอีก 7 วัน จึงจะสามารถนำไปเปดดอกในโรงเรือนตอไป  

 1.4 การผลิตดอกเห็ดภูฐาน เปนการนำถุงเช้ือเห็ดท่ีเจริญเต็มที่แลวไปทำการเปดดอก 

โดยเปดในโรงเรือนที่ควบคุม อณุหภูมิ ความชื้นและแสงใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของดอกเห็ด 

คือ มีความชื้นสูงรอยละ 70–80 ขึ้นไป อุณหภูมิอยูระหวาง 25–32 องศาเซลเซียส อากาศถายเท

สะดวก ในการเก็บดอกเห็ดควรเก็บในตอนเชามืด วิธีการเก็บดอกเห็ดใหใชมือจับที่โคนดอกแลวบิด

ไป-มาและดึงออกมาเบา ๆ ไมควรใชกรรไกรหรือมีดตัด เพราะเศษเห็ดที่เหลือติดอยูกับกอนเชื้อจะ

เนาและเกิดเปนแหลงสะสมของเชื้อโรค เมื่อเก็บดอกเห็ดมาแลวไมควรลางเห็ดหรือทำใหเห็ดเปยกน้ำ 

ใหใชมีดหรือกรรไกรตัดเอาสวนโคนท่ีมีเศษข้ีเล่ือยติดออกมา และเรียงผ่ึงเห็ดไวบนใบตอง หรือวาง

คว่ำไวในตะกราท่ีสะอาด เก็บดอกเห็ดไปจนกวาจะหมดอาหารในกอนเช้ือ โดยกอนเช้ือที่หมดอายุ

แลวจะมีสีดำ มีน้ำหนักเบาและมีลักษณะน่ิมเหลวเละ จึงควรนำออกไปจากโรงเรือนและลางทำ 

ความสะอาดกอนนำกอนเช้ือเห็ดรุนใหมเขามาแทน ผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของ 

เกษม สุขสวัสดิ์ (2546: 82-88) ที่ไดศึกษาภูมิปญญาชาวบานวิถีชีวิตเกษตรชุมชนพึ่งตนเอง: ศึกษา

เฉพาะกรณีศูนยรวมเห็ดบานอรัญญิก ต.กระทุมลม อ.สามพราน จ.นครปฐม พบวา เห็ดบานอรัญญิก 

มีกระบวนการผลิตเห็ดที่ครบวงจร มีการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก ใชเวลาไมนานก็สามารถเก็บ 

ดอกเห็ดได การเพาะเห็ดมี 6 ขั้นตอน คือ การเล้ียงเช้ือในอาหารวุน การเล้ียงเช้ือขาวฟาง การเล้ียง

เช้ือในถุงขี้เลื่อย การเปดดอก การทำผลิตภัณฑแปรรูปจากเห็ด และการรีไซเคิลกอนเห็ด ซึ่งจะไมมี 

การท้ิงวัสดุเลย    

2. องคประกอบของสารอาหารในเห็ดภูฐานบานกระทุมลม โดยตรวจสอบสารอาหาร 

ในหองปฏิบัติการ พบวา เห็ดภูฐานบานกระทุมลม 100 กรัม มีปริมาณคารโบไฮเดรต 39.09 กรัม 

โปรตีน 30.17 กรัม ไขมัน 0.23 กรัม วิตามินซี 16.1 กรัม เสนใย 10.06 กรัม เถา 10.95 กรัม และ
ความชื้น 13.47 กรัม ผลการศึกษาสอดคลองกับสุพัตรา  เปยมวารี และคณะ (2555: 180) ที่ได

ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของเห็ดนางฟาภูฐาน พบวา มีปริมาณของโปรตีน และคารโบไฮเดรต 

ในปริมาณสูง ในขณะท่ีปริมาณไขมันพบในปริมาณท่ีต่ำ คือ 1.59 กรัมตอ 100 กรัม ปริมาณกาก
อาหารหรือเสนใยพบประมาณ 3.56 กรัมตอ 100 กรัมของเห็ดท่ีแหง แรธาตุที่มีปริมาณมากท่ีสุด คือ 

แคลเซียม 11.14 มิลลิกรัม รองลงมาคือ โพแทสเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียมและโซเดียม และยังพบ

แรธาตุรองไดแก เหล็ก สังกะสี และคอปเปอร   
3.  การสรางบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร จากผลการศึกษาองคความรูเร่ือง เห็ดภูฐาน 

บานกระทุมลม ผูวิจัยไดดำเนินการสรางบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรใหสอดคลองกับสาระและมาตรฐาน
การเรียนรู เชน ในการตรวจสอบสารอาหารประเภทโปรตีน ในครั้งแรก เปรียบเทียบระหวางการนำ

เห็ดภูฐานท่ีหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ จำนวน 5 10 15 และ 20 ชอน เบอร 2 มาบดผสมน้ำในอัตราสวนตาง ๆ 
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จากน้ันเติมสารละลายคอปเปอรซัลเฟตและโซเดียมไฮดรอกไซดในอัตราสวนตาง ๆ กัน จาก 

การทดลองในข้ันตอนน้ี พบวา ถาใชเห็ดภูฐาน 10 ชอนเบอร 2 บด โดยไมผสมน้ำ เม่ือเติมสารละลาย 

คอปเปอรซัลเฟตและโซเดียมไฮดรอกไซดในอัตราสวน 1: 2 จะเกิดเปนสีมวงชัดเจน แตถานำ 
เห็ดภูฐานไปผสมน้ำ ปริมาณโปรตีนเกิดการเจือจางทำใหมองเห็นการเปล่ียนแปลงไมชัดเจน จากน้ัน

จึงนำบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรที่สรางข้ึนไปใหนักเรียน จำนวน 3 คน อาน พบวา เมื่อนักเรียน 

อานแลว เขาใจดี จึงนำไปใหนักเรียน จำนวน 9 คน ทดลองทำ ปรากฏวา นักเรียนสามารถทำได 

ทันตามกำหนดเวลา และนำไปทดลองใชกับนักเรียนภาคสนามท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาประสิทธิภาพ

ของบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรโดยการหาคาดัชนีประสิทธิผล ซึ่งผลการศึกษาสอดคลองกับอนงค  

โพธ์ิแสง (2552: 72-73) ที่ไดพัฒนาชุดสื่อประสม เร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา กลุมสาระการเรียนรู 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา ชุดส่ือประสม มีประสิทธิภาพ 

เทากับ 87.97/83.34 คาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู มีคาเทากับ 0.6727 และนักเรียนมี 

ความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดสื่อประสมอยูในระดับมาก   

4. การนำบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรไปใชในการจัดการเรียนรู โดยใหนักเรียนเรียนรู เร่ือง 

เห็ดภฐูานบานกระทุมลม จากบทปฏบิตักิารมกีารวัดผลและประเมนิผลในดานผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรทั้งกอนเรียนและหลังเรียน จากการวัดผลและประเมินผล 

พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น ซึ่งสอดคลอง

กับผลการศึกษาของสันติ  พันธุชัย (2553: 85-96) ท่ีศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร

เร่ือง พอลิเมอรและผลิตภัณฑพอลิเมอร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา  

เมื่อเปรียบเทียบคารอยละของคะแนนเฉล่ียจากการตอบคำถามทายบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร

ระหวางเรียนตอคารอยละของคะแนนเฉล่ียของผลการเรียนรูดานความรูหลังเรียนมีคา 77.31/79.68 

ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กำหนด และสอดคลองกับงานวิจัยของวารีย บุญลือ (2550: 69-74)  
ที่ไดพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร เรื่อง การปลูกพืชแบบไฮโดรพอนิกส สำหรับนักเรียนชวงชั้น 

ที่ 3 พบวา บทปฏิบัติการท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.38/80.50 และนักเรียนท่ีเรียนดวย 

บทปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ทักษะปฏิบัติการวิทยาศาสตรอยูในระดับ 
ดีมาก และนอกจากน้ียังสอดคลองกับประจวบ คลายสมบัติ (2553: 133-135) ที่ไดศึกษาการพัฒนา

หนวยการเรียนรูทองถ่ินแบบบูรณาการ เร่ือง การเพาะเห็ดนางฟา กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ต.ตะพง อ.หาดใหญ จ.สงขลา พบวา  
ดานทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนอยูในระดับดีมาก ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน อยูใน

ระดับดีมาก และดานความพึงพอใจตอการเรียนดวยหนวยการเรียนรูทองถิ่นแบบบูรณาการเร่ือง  

การเพาะเห็ดนางฟาของนักเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก การศึกษาเห็ดภูฐานบานกระทุมลม

เพ่ือพัฒนาบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรในคร้ังน้ี นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ทำใหนักเรียนมี 
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ความรูความเขาใจ สามารถนำไปใชไดจริงโดยนำความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน  

ซึ่งตรงกับวิสัยทัศนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่วา หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกำลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลท้ังดานรางกาย 

ความรู คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลกยึดมั่นในการปกครอง 

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง 

เจตคติ ที่จำเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียน 

เปนสำคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 3) 

 

ขอเสนอแนะ 
1.  ขอเสนอแนะเพื่อการนำไปใช 

 1.1  การนำบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร เร่ือง เห็ดภูฐานบานกระทุมลม ไปใชนั้นตอง

คำนึงถึงหลักการและแนวทางการนำไปใช ดังน้ี 

   1.1.1  สภาพบริบทของโรงเรียน ควรมีลักษณะท่ีเหมือนหรือคลายคลึงกับสภาพ

บริบทของโรงเรียนบานกระทุมลม 

   1.1.2  สามารถประยุกตใชสอนกับเห็ดชนิดอื่น ๆ ได แตตองปรับเปลี่ยนเน้ือหาตาม

ชนิดและลักษณะของเห็ดชนิดน้ัน ๆ 

   1.1.3  ควรศึกษารายละเอียดของบทปฏิบัติการในคูมือครูกอนนำไปใช 

   1.1.4  ในการนำบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร เร่ือง เห็ดภูฐานบานกระทุมลมไปใช 

ในการจัดการเรียนการสอน ควรใชควบคูกับคูมือประกอบบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร และครูผูสอน

ควรทำความเขาใจและลองปฏิบัติกอน เมื่อนำบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรไปใชกับนักเรียน ครูผูสอน
ควรชี้แจงรายละเอียดและแนะนำการใชบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรใหนักเรียนเขาใจเสียกอน 

   1.1.5  จัดกระบวนการเรียนรูตามขั้นตอนท่ีระบุไวในแผนการจัดการเรียนรู 

   1.1.6  ดำเนินการวัดและประเมินผลกระบวนการเรียนรูตามสภาพจริง โดยใช

เคร่ืองมือและวิธีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลายในสอดคลองกับผลการเรียนรูในแตละ
แผนการจัดการเรียนรู 

 1.2  สถานศึกษาสามารถนำข้ันตอน กระบวนการไปเปนแนวทางในการจัดทำหลักสูตร
ทองถ่ินไดโดยดูถึงความเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 

 1.3  ควรมีการแนะนำ ตลอดจนเชิญปราชญหรือผูรูในทองถิ่น เขามามีสวนรวม 

ในการดำเนิน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจถึงของการเพาะเล้ียงเห็ด
ภูฐานเพ่ิมมากขึ้น รวมถึงตระหนักในคุณคาของปราชญหรือผูรูในทองถ่ิน   
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2. ขอเสนอแนะเพื่อการทำวิจัยคร้ังตอไป 

 2.1  ควรทำการวิจัยในลักษณะเดียวกันกับนักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ โดยปรับปรุงเน้ือหา 

ในบทปฏิบัติการวิทยาศาสตรใหมีความเหมาะสมเพ่ือฝกฝนหรือพัฒนาการใชความรูทางวิทยาศาสตร 

สำหรับเปนพ้ืนฐานในการนำไปใชในชีวิตประจำวัน 

 2.2  ควรนำเห็ดชนิดอื่น ๆ มาใชในการออกแบบบทปฏิบัติการวิทยาศาสตร 

 2.3  ควรทำการศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เชน เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร เจตคติตอบท

ปฏิบัติการวิทยาศาสตรและทักษะปฏิบัติการทดลอง เปนตน 

 2.4  ควรทำการวิจัยโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนหลาย ๆ รูปแบบ เชน การเรียนรูแบบ

รวมมือ การเรียนรูแบบเดี่ยว รวมถึงการวัดและประเมินผลโดยใชรูปแบบที่หลากหลาย 

 2.5 ควรใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติตั้งแตขั้นตอนการเตรียมอาหารวุน การผลิตเชื้อวุน 

การผลิตหัวเช้ือเห็ดและการผลิตถุงเชื้อเห็ด เพ่ือใหนักเรียนสามารถนำความรูที่ไดไปประกอบอาชีพ

ไดในอนาคต  

 

สรุป 
จากการศึกษาและวิเคราะหผลการวิจัย สามารถสรุปผลไดดังน้ี 

1.  ไดองคความรูทางวิทยาศาสตรที่เก่ียวกับเห็ดภูฐานบานกระทุมลมในเร่ือง พฤกษศาสตร 

การปลูกและเพาะเล้ียง การตรวจสอบสารอาหารและการแปรรูป     

2.  บทปฏิบัติการวิทยาศาสตร เร่ือง เห็ดภูฐานบานกระทุมลม มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 

0.64 ซึ่งสูงกวาเกณฑ  

3.  ผลสัมฤทธ์ิและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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