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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน กอนเรียนและ 
หลังเรียน และหลังเรียนกับเกณฑ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนคณิตศาสตร
โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดสวนแตง อำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556  
ที่ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม จำนวน 43 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัด 
การเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่สรางโดยผูวิจัย สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที   
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมอง
เปนฐาน หลงัเรียนสูงกวากอนเรียน และหลังเรียนสูงกวาเกณฑ อยางมนียัสำคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .01 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใช
สมองเปนฐาน โดยรวมอยูในระดับมาก  
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ABSTRACT 

 The purposes of this study were to: 1) compare grade 2 students’ mathematics 
achievement before and after learning through brain-based learning activities and with the 
set criterion; and 2) study students’ satisfaction with mathematics learning through brain-based 
learning activities. The research sample were 43 of grade 2 students at Wat Suantaeng 
School, Muang District, Suphan Buri Province in the second semester of the academic 
year 2013, derived by cluster random sampling. The research instruments were 1) lesson 
plans of brain-based learning activities, 2) an achievement test and 3) the satisfaction 
questionnaire constructed by the researcher. The statistics used for data analysis were 
mean, standard deviation and t-test dependent. 
 The results of this research were as follows: 
 1. The students’ mathematic achievement after learning through brain-based 
learning activities was significantly higher than that of before. Moreover, the students’ 
mathematics achievement after learning was higher than the set criterion with statistical 
significance at .01. 
 2. The overall satisfaction of students with mathematics learning through 
brain-based learning was at a high level. 
 
Keywords:  brain-based learning activity, learning achievement, mathematics 
 
บทนำ   
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545 มาตรา 22 
กำหนดวา การศึกษาตองยึดหลักใหผูเรียนทุกคนมีความรูความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได
และถือวาผูเรียนสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ นอกจากน้ันในมาตรา 24 ยังไดกำหนดรายละเอียดของการจัดกระบวนการ
เรียนรูวา ใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของดำเนินการจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ความสนใจและความถนัดของผูเรียน สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพ
แวดลอม สื่อการเรียนและอำนวยความสะดวก เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมีความรอบรู ฝกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช เพ่ือปองกันและ 
แกปญหา และมาตรฐานการศึกษามาตรฐานท่ี 4 เนนใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห 
คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน ดังน้ัน เพ่ือให
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สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และมาตรฐานการศึกษา ดังกลาว  
การจัดการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาคุณภาพดานกระบวนการคิดและการแกปญหา จึงนับวาเปน 
สิ่งสำคัญท่ีจะตองไดรับการพัฒนากันอยางจริงจัง (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2545: 7-8)  
 การเรียนคณิตศาสตรมีบทบาทสำคัญย่ิงตอการพัฒนาความคิดมนุษยทำใหมนุษย 
มีความคิดสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผลเปนระบบมีแบบแผนสามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณ
ไดอยางถ่ีถวนรอบคอบชวยใหคาดการณวางแผนตัดสินใจแกปญหาและนำไปใชในชีวิตประจำวัน 
ไดอยางถูกตองเหมาะสม ในชวงทศวรรษที่ผานมาการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรไดใหความสำคัญ 
ในเร่ืองของทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรควบคูไปกับความรูดานเน้ือหาสาระดังจะเห็นไดจาก
การปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เพ่ือพัฒนาผูเรียน
ใหเปนผูนำดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การท่ีผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตร
อยางมีคุณภาพน้ันจะตองมีความสมดุลระหวางสาระดานความรูทักษะกระบวนการควบคูไปกับ
คุณธรรมและคานิยมท่ีดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 โรงเรียนวัดสวนแตงมีวิสัยทัศนวาภายในป 2539 มุงมั่นพัฒนาโรงเรียนใหเปนโรงเรียน 
ที่มีคุณภาพ นักเรียนไดเรียนรูอยางมีคุณภาพเปนผูมีความรูคูคุณธรรม มีความเปนไทย ควบคูกับ
ความเปนสากลพรอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเคียงคูเทคโนโลยีที่ทันสมัยเพ่ือใหดำรงชีวิต 
อยูในสงัคมไดอยางมคีวามสขุ รกัความเปนไทย กาวสูประชาคมอาเซียน โดยชุมชนมสีวนรวม แตจาก
การประเมินผลการสอบ ของนักเรียนปลายภาคเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2551-2553 
ที่ผานมาพบวา คะแนนวิชาคณิตศาสตรนักเรียนมีผลการเรียนไมเปนท่ีนาพอใจ ไมเปนไปตามเกณฑ
ที่โรงเรียนไดตั้งไว เมื่อพิจารณาโดยละเอียดแลวพบวานักเรียนมีปญหาในเร่ืองความรู ความเขาใจ 
ในหนวยของการวัด ในเร่ืองเวลา ผูวิจัยจึงไดศึกษาหาวิธีการแกปญหาจากงานวิจัยตาง ๆ และจาก
การที่โรงเรียนวัดสวนแตงเปนโรงเรียนนำรองการจัดการศึกษาโดยใชสมองเปนฐาน ภายใตโครงการ 
BBL School Model และจากการศึกษาพบวา ปจจุบันไดมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู 
ที่หลากหลายเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง ซึ่งการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน หรือ 
Brain-Based Learning (BBL) เปนการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่ไดรับการยอมรับโดยท่ัวไป 
ในหลายประเทศท่ัวโลก รวมทั้งในประเทศไทยดวย เพราะเช่ือวาเปนวิธีการท่ีจะชวยใหผูเรียนประสบ
ความสำเร็จและมีความสุขกับกิจกรรมการเรียนรู ผูเรียนจะไดเรียนรูในบรรยากาศและสภาพแวดลอม 
ที่เอ้ืออำนวยตอการเรียนรู และสอดคลองกับการทำงานของสมองของตน เพราะธรรมชาติมนุษย 
จะเกิดการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดนั้นตองอาศัยสมองและระบบประสาทเปนพ้ืนฐานของการเรียนรู  
การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับธรรมชาติของสมองจะทำใหผูเรียนมีพัฒนาการการเรียนรูเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียนไดรูจักคิด มุงเนนการฝกผูเรียนใหใชความคิดอยางถูกวิธี คิดอยาง 
เปนระบบ รูจักวิเคราะห ไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ อยางต้ืน ๆ หรือเพียงดานใดดานหน่ึงเทาน้ัน ทำให 
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ผูเรียนสามารถชวยตัวเองไดและนำไปสูจุดมุงหมายของการเรียนรูอยางแทจริง จึงเปนความจำเปนท่ี
จะตองพัฒนาและสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของสมองมนุษย ซึ่งนักวิจัยท่ัวโลกคนพบตรงกันวา
สมองของมนุษยทุกคนถูกออกแบบมาเพื่อการเรียนรูโดยแท ไมมีสมองของมนุษย (ปกติ) คนใดที่จะ
ไมเรียนรูเพียงแตการพัฒนาจะดีเพียงใดขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมและการจัดการเรียนรูที่อยูรอบ ๆ ตัว
ของผูเรียนดังน้ันการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานจึงเปนทางออกหน่ึงสำหรับแกปญหาวิกฤติ
การเรียนรูของเด็กและเยาวชนไทย (ฉวีวรรณ  สีสม, 2555: 2-3)  
 จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใช
สมองเปนฐานมาใชในการวิจัยโดยผูวิจัยไดนำรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน
มาทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2556 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร  
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียน และหลังเรียนกับเกณฑ 
 2.  เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่2 ทีม่ตีอการเรียนคณิตศาสตร 
โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรม
การเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนและหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนการนำความรูความเขาใจเก่ียวกับสมองและระบบ
การทำงานของสมองมาใชในการออกแบบจัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับพัฒนาการของ
สมองแตละชวงวัย เพ่ือกอใหเกิดศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูของมนุษยในแตละชวงวัย จาก 
การศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีและรูปแบบที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูที่สงเสริมการเรียนรู 
โดยใชสมองเปนฐาน ท่ีใชแนวคิด 4 ทาน คือ เคนและเคน (Caine and Cain, 2012) ซ่ึงเสนอหลักการ  
12 ประการ ในการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน ทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร (Gardner, 
1993) ในการจัดการเรียนรูที่หลากหลายโดยคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลใหผูเรียนไดใช
ความสามารถทางปญญาหลายดานเพ่ือใหสอดคลองกับลีลาการเรียนของแตละบุคคล ทฤษฎี 
การเรียนรูแบบ 4 MAT ของแมคารธี (McCarthy, 1998) ในการสงเสริมใหสมองท้ังซีกซายและ 
ซีกขวาทำงานอยางสมดุล และใชการบริหารสมอง (Brain-Gym) ของเดลนิสสัน (Dennison, 1981) 
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ในการผอนคลายเพ่ือลดความตึงเครียดและเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนการเรียนรู ซึ่งจาก
แนวคิดของนักทฤษฎีที่กลาวมา ฉวีวรรณ สีสม (2555: 51-53) ไดนำมาสังเคราะหและสรางเปนรูป
แบบการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน 
ประกอบดวย 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นบริหารสมอง (Brain-Gym) 2) ขั้นกระตุนสมอง (Rouse) 3) ขั้นจัด
ประสบการณ (Accessing to Information) 4) ขั้นฝกประสบการณ (Implementation) 5) ขั้นสรุป
ประสบการณ (Summary) และ 6) ขั้นขยายความรู (Extension) ซึ่งผูวิจัยไดนำมาใชในการวิจัยคร้ังน้ี
เพ่ือศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยใช
กิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน ซึ่งสามารถสรุปไดดังแผนภูมิที่  1 

 
แผนภูมิท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2556 ของโรงเรียนวัดสวนแตง จำนวน 43 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม 
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นิยามคำศัพท 
 กิจกรรมการเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐาน หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่คำนึงถึง
หลักการทำงานของสมอง โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน มีการจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรู  
มีการจัดกิจกรรมท่ีตอบสนองตอวิธีการเรียนรูที่แตกตางกันของผู เรียนเพ่ือใหเกิดการเรียนรู 
อยางรวดเร็ว มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเกิดการเรียนรูตามสภาพจริง ประกอบดวย 6 ขั้นตอน 
คือ 1) ข้ันบริหารสมอง (brain-gym) 2) ข้ันกระตุนสมอง (rouse) 3) ข้ันจัดประสบการณ (accessing to 
information)  4) ขั้นฝกประสบการณ (implementation)  5) ขั้นสรุปประสบการณ (summary) และ 
6) ขัน้ขยายความรู (extension) โดยใชสือ่ทีห่ลากหลาย เนนใหผูเรียนไดรบัรูครบท้ัง 5 ประสาทสัมผสั  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีไดจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมอง 
เปนฐานท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปนแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จำนวน 25 ขอ  
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดภายในของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน
คณิตศาสตร โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน ซึ่งผูวิจัยประเมินโดยใชแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชกิจกรรม 
การเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน  
 เกณฑ หมายถึง ระดับคะแนนคุณภาพข้ันต่ำท่ีจะยอมรับได ในการวิจัยคร้ังน้ีกำหนดคา
คะแนนไวที่รอยละ 70  
 
วิธีดำเนินการ 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน ในครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 
(experimental research) ซึ่งผูวิจัยไดดำเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยมีลักษณะเปนแบบ
ก่ึงทดลองแบบกลุมเดียวสอบกอนและหลัง (One Group Pretest-Posttest Design)  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 แผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรม 
การเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน จำนวน 17 แผน รวม 17 ชั่วโมง มีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 
 1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานสำหรับการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนวัดสวนแตง และ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ศึกษาขอมูลเก่ียวกับหลักการจัดกิจกรรม
การเรียนรูที่สมองเปนฐานและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 2. ศึกษาการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานจากเอกสารและงาน
วิจัยท่ีเก่ียวของ การสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานของฉวีวรรณ สีสม ซึ่งได
สังเคราะหออกมาเปน 6 ขั้นตอน ประกอบดวย ขั้นท่ี 1 ขั้นบริหารสมอง (brain-gym) ขั้นท่ี 2  
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ขั้นกระตุนสมอง (rouse) ขั้นท่ี 3 ขั้นจัดประสบการณ (accessing to information) ขั้นท่ี 4  
ขั้นฝกประสบการณ (implementation) ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปประสบการณ (summary) และข้ันท่ี 6  
ขั้นขยายความรู (extension) 
 3. ผูวิจัยกำหนดรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู กำหนดเน้ือหาและดำเนินการสราง
แผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใช
สมองเปนฐาน จำนวน 17 แผน รวม 17 ชั่วโมง ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูแตละแผนจะประกอบดวย  
1) สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 2) สาระการเรียนรู 3) มาตรฐานการเรียนรู/ ตัวชี้วัด 4) จุดประสงค
การเรียนรู 5) สมรรถนะสำคัญ 6) คุณลักษณะอันพึงประสงค 7) กระบวนการเรียนรูตามขั้นตอน
กิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน 8) สื่อการจัดการเรียนรู 9) การวัดผลประเมินผล และ  
10) บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยมีเน้ือหาสาระภายในแผนประกอบดวย มีรายละเอียด
ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 เวลาและสาระการเรียนรูที่ใชในการจัดการเรียนรู 
  

   ( ) 
1 -3  3 
4 - 5  2 
6 - 7  2 
8 -10  3 

11 - 15  5 
16 - 17  2 

 17 

 4. นำแผนการการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนเสนออาจารยปรึกษาวิทยานิพนธ และ
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพ่ือพิจารณา ตรวจสอบความถูกตองความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content 
validity) และนำมาหาคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูกับจุดประสงค (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) โดยสรางแบบสำรวจรายการใหผูเช่ียวชาญพบวาไดคา IOC 
เทากับ 0.67 ถึง 1.00 
 5. ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามการแนะนำของผูเชี่ยวชาญ 
 6. นำแผนการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จำนวน 43 คนโรงเรียนวัดสวนแตง อำเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพกอนนำไปใชจริง 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 2 
ซึ่งเปนแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จำนวน 25 ขอ คะแนน 25 คะแนน ผูวิจัยดำเนินการสรางและ 
หาคุณภาพตามลำดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 
   1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
   1.2 กำหนดจุดประสงคและกำหนดตารางกำหนดเน้ือหาขอสอบตามจุดประสงค 
การสอน 
   1.3 นำขอมูลขางตนมาใชเปนกรอบในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2   
   1.4 นำเสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรที่สรางข้ึนเสนอ 
ตออาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง 
เชิงเน้ือหา (content validity) ความถูกตองของภาษา และความเหมาะสมของแบบทดสอบในตาราง
วิเคราะหเพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยพิจารณา
ความสอดคลองเปนรายขอของแบบทดสอบกับจุดประสงค 
   1.5 ปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรตามคำแนะนำของ
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญจนกระท่ังแบบทดสอบมีคา IOC ตั้งแต 0.67 ถึง 1.00 
   1.6 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 2 นำไปทดลอง (tryout) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จำนวน 1 หองเรียน ซึ่งกำลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนวัดสวนแตง อำเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัด
สุพรรณบุรี   
   1.7 นำผลการทดลองมาวิเคราะหรายขอ ตรวจสอบคาความยากงาย (P) และคา
อำนาจจำแนก (r) มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.21 ถึง 0.87 และคาอำนาจจำแนกอยูระหวาง 
0.31-0.89 ตรวจสอบคาความเช่ือมั่น (reliability) มีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.77 
   1.8 นำแบบทดสอบไปใชเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมทดลอง นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนวัดสวนแตง อำเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง   
 2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชกิจกรรม
การเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน ซึ่งเปนแบบสอบถามปลายปด จำนวน 1 ฉบับ ชนิดมาตราประเมินคา 
3 ระดับ ผูวิจัยดำเนินการสรางและหาคุณภาพตามลำดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 
   2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบสอบถาม 
   2.2 ระบุวัตถุประสงคการสรางแบบสอบถาม 
   2.3 กำหนดเน้ือหาใหครอบคลุมวัตถุประสงคที่จะทำการประเมิน 
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   2.4 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการเรียนคณิตศาสตร โดย
ใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน จำนวน 1 ฉบับ เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (rating 
scale) กำหนดชวงความคิดเห็นของนักเรียนเปน 3 ระดับ ไดแก พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง  
พึงพอใจนอย มีคะแนน 3, 2, 1 ตามลำดับ จำนวน 10 ขอ ซึ่งถามใน 3 ดาน คือ 1) ดานบรรยากาศ
ในการเรียนรู 2) ดานกิจกรรมการเรียนรู และ 3) ดานประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรมการเรียนรู    
   2.5 นำแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) และนำมาหาคา
ดัชนีความสอดคลอง (IOC) พบวา ไดคา IOC เทากับ 0.67 ถึง 1.00 
   2.6 นำไปปรับปรุงตามคำแนะนำไปทดลองใช (tryout) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.81 
   2.7 นำแบบสอบถามท่ีไดไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 1. ทำการทดสอบกอนเรียน (pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2. ดำเนินการทดลองสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มี 6 ขั้นตอน 
   ขั้นท่ี 1 ขัน้บรหิารสมอง (brain-gym) ในขัน้น้ีเปนการผอนคลายเพ่ือลดความตึงเครียด
และเตรยีมความพรอมของผูเรยีนกอนการเรยีนรูซึง่มทีีม่าและแนวคดิท่ีวาการเรียนรูของสมองจะดขีึน้
ถาสมองท้ังสองซีกไปดวยกัน ความพรอมในการเรียนรูของสมองน้ันควรมีการออกกำลังกายควบคู 
ไปดวยโดยใหผูเรียนฝกการบริหารสมองตามทีก่ำหนดใหประมาณ 5-10 นาที เพ่ือใหสมองซีกซายและ
ขวาทำงานประสานกัน มีการผอนคลาย เลือดไปเลี้ยงสมองดีขึ้นทำใหมีสมาธิในการเรียนรู 
   ขั้นท่ี 2  ขั้นกระตุนสมอง (rouse) เปนการนำเขาสูบทเรียนซ่ึงมีที่มาและแนวคิดท่ีวา
สมองจะเกิดการเช่ือมโยงของระบบประสาทมากท่ีสุดเมื่อมีโอกาสไดลองเส่ียงกับอะไรอยางหน่ึง 
ดังนั้นจึงควรเสริมสรางบรรยากาศที่ทาทายการเรียนรู เพ่ือกระตุนจิตใจของผูเรียนใหมีความตื่นตัว 
ที่จะเรียนรู เกิดความทาทาย และชวนใหหาคำตอบ รวมทั้งทบทวนความรูเดิมของผูเรียน 
   ขั้นท่ี 3  ขั้นจัดประสบการณ (accessing to information) เปนการจัดประสบการณ
การเรียนรูใหกับผูเรียนซึ่งมีที่มาและแนวคิดที่วามนุษยทุกคนมีสมอง แตสมองของแตละคนลวน
แตกตางกัน โดยแตละคนจะมีแบบแผนของการเรียนรู ความสามารถ และเชาวปญญาท่ีแตกตางกัน 
ดังน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหหลากหลายซ่ึงคำนึงถึงความแตกตางระหวางบคุคล   
   ขั้นท่ี 4  ขั้นฝกประสบการณ (implementation) ซึ่งมีที่มาและแนวคิดท่ีวาสมองเรียนรู
จากการลงมือและจากการฝกฝนเพราะการฝกฝนเปนกระบวนการท่ีชวยใหการเช่ือมโยงของเซลล
สมองในวงจรการเรียนเกิดข้ึนอยางมีประสิทธิภาพ ในข้ันน้ีเปนการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ เปน 
การเพ่ิมและทบทวนความรูใหผูเรียนเกิดความเขาใจและเชี่ยวชาญมากย่ิงขึ้น 
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   ขั้นท่ี 5  ขั้นสรุปประสบการณ (summary) มีที่มาและแนวคิดท่ีวา มนุษยทุกคน
ตองการแสวงหาความหมายและเกิดมาพรอมความตองการที่จะเขาใจ ในขั้นนี้ใหผูเรียนไดสรุป 
ความรูท่ีคนพบจากการทำกิจกรรมท่ีหลากหลายเปนความคิดรวบยอดในรูปแผนผังความคิด หลังจากน้ัน 
ผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปกิจกรรมและประเมินผลการเรียนรูรวมกัน 
   ขั้นท่ี 6  ขั้นขยายความรู (extension) มีที่มาและแนวคิดท่ีวาสมองมนุษยเลือกรับรู
เรียนรู และจดจำในสิ่งท่ีสำคัญหรือมีความหมายตอตนเอง ขั้นน้ีใหผูเรียนสามารถสรางความคิด หรือ
การสรางองคความรูใหมเชื่อมโยงความรูสูการประยุกตใชจริงในชีวิตประจำวัน 
 3. ทำการทดสอบหลังเรียน (posttest) ซึ่งเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน (pretest) 
 4. สอบถามความพึงพอใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานกับนักเรียน
วิเคราะหหาคาทางสถิติและแปลผล 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน ดังน้ี 
 1. วิเคราะหหาคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานผลการทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนรู 
 2. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน โดยการทดสอบที (t-test dependent) 
 3. วิเคราะหขอมูลแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่มี 
ตอการเรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน โดยใชคาเฉล่ีย และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนำไปแปลความหมายตามระดับตามเกณฑ ที่แปลงมาจากของ
เบสท (Best, 1977: 190)   
 1.00 – 1.49  เทากับ  ระดับพึงพอใจนอย 
 1.50 – 2.49  เทากับ  ระดับพึงพอใจปานกลาง 
 2.50 – 3.00  เทากับ  ระดับพึงพอใจมาก 
 สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 ในการดำเนินการวิจัยผูวิจัยใชสถิติการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย คาเฉล่ีย สวนเบ่ียง
เบนมาตรฐาน และการทดสอบที 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน ผูวิจัยไดนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนคณิตศาสตรไปใชทดสอบนักเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยนำผลทดสอบ 
ไปวิเคราะหเปรียบเทียบรายละเอียดดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2  
 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 
                        (n = 43) 

  X  S.D. d  
d
S.D  t 

 25 12.60 3.43 
7.12 0.52 13.71** 

 25 19.72 3.30 
** P<.01 

  X  S.D. t 

 25 19.72 3.30 4.417** 

** P<.01 

           (n = 43) 

 จากตารางท่ี 2 แสดงวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉล่ียหลังเรียน ( x̄ = 19.70) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน 

( x̄ = 12.60)  
 และจากการศึกษาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปท่ี 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐาน ผูวิจัยไดนำผลคะแนนไปวิเคราะหเปรียบเทียบ
กับเกณฑที่กำหนดไวรอยละ 70 ของคะแนนเต็มมีรายละเอียดดังตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถม 
 ศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานหลังเรียนกับเกณฑที่กำหนดไว 
 รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 จากตารางท่ี 3 แสดงวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว
รอยละ 70 ของคะแนนเต็มอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉล่ียหลังเรียน 

( x̄ =19.72) สูงกวาคะแนนเฉล่ียเกณฑ  ( x̄ = 17.50)  
 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอ
การเรียนคณิตศาสตรโดยใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน โดยผูวิจัยไดนำแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชกิจกรรม 
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(n = 43) 
 X  S.D   

1.  2.91 0.25  2 
2.  2.89 0.30  3 
3. 

 

2.95 0.19  1 

 2.91 0.25  - 

การเรียนรูทีใ่ชสมองเปนฐานไปใชกับนกัเรียนหลังการเรียนรู โดยนำผลจากแบบสอบถามความพึงพอใจ
ไปวิเคราะห เปรียบเทียบดังน้ี มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4 
ตารางที่ 4  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงแบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน 
 คณิตศาสตรโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน โดยภาพรวม 

 จากตารางท่ี 4 แสดงวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใช

กิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน โดยรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก ( x̄ =2.91) และเม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบวา อยูในระดับพึงพอใจมากทุกดาน เรียงลำดับจากมากไปนอยดังน้ี 1) ดานประโยชน 

ที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ( x̄ =2.95) 2) ดานบรรยากาศในการเรียนรู ( x̄ =2.91) และ  

3) ดานกิจกรรมการเรียนรู ( x̄ =2.89)   
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน อภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานกอนเรียนและหลังเรียน และหลังเรียนกับเกณฑ 
จากผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 โดยใช
กิจกรรมการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน หลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนจัดการเรียนรูอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่กำหนดรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรม 
การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานน้ัน เปนกิจกรรมการจัดการเรียนรูทีมุ่งเนนใหมกีารจัดการเรียนรู
ที่หลากหลายเพ่ือเปนการตอบสนองการเรียนรูทางสมองของนักเรียนแตละคนท่ีมีความสามารถ 
ในการรับรูที่ตางกันออกไป โดยผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน ซึ่งประกอบดวย 
6 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นบริหารสมอง (brain-gym) ใหนักเรียนไดทำทาทางบริหารสมองเพ่ือเปน 
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การผอนคลายเพ่ือลดความตึงเครียดและเตรียมความพรอมของนักเรียนกอนการเรียนรู ขั้นท่ี 2  
ขั้นกระตุนสมอง (rouse) เปนการนำเขาสูบทเรียนโดยผูสอนเปนผูกระตุนและสรางบรรยากาศ 
ในการเรียนรูใหดีท่ีสุดตัวอยางเชน การเลานิทาน การรองเพลง ข้ันท่ี 3 ข้ันจัดประสบการณ (accessing 
to information) เปนการจัดประสบการณการเรียนรูใหกับนักเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ใหหลากหลายซ่ึงคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ข้ันท่ี 4 ข้ันฝกประสบการณ (implementation) 
เปนการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ โดยนำความรูที่ไดลงมือปฏิบัติเพ่ือเปนการเพ่ิมและทบทวนความรู
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจและเชี่ยวชาญมากย่ิงขึ้น ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปประสบการณ (summary)  
ใหนักเรียนสรุปความรูที่คนพบจากการทำกิจกรรมท่ีหลากหลายเปนความคิดรวบยอดในรูปแผนผัง
ความคิด (mind map) หลังจากน้ันผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปกิจกรรมและประเมินผลการเรียนรู
รวมกัน ขั้นท่ี 6 ขั้นขยายความรู (extension) ใหนักเรียนสรางความคิด หรือการสรางองคความรูใหม
เช่ือมโยงความรูสูการประยุกตใชจริงในชีวิตประจำวัน การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่ใชสมอง
เปนฐานเปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดเรียนอยางเต็มศักยภาพในทุก ๆ ดาน ใชสื่อการสอน
ที่หลากหลายในแตละข้ันตอนเพ่ือรองรับความแตกตางของการรับรูของแตละคน ชวยใหนักเรียน
แตละคนสามารถรับรูเรียนรูไดเต็มที่มีความสุขสนุกสนานในการเรียน จึงชวยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนใหสูงข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของการุณ ชาญวิชานนท (2551: 36) มีผลการวิจัย 
ที่สอดคลองวาการใชสื่อประสมที่ออกแบบตามแนวคิดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน สามารถทำให 
ผูเรียนมีความรูความเขาใจในเน้ือหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเกณฑที่ตั้งไว สอดคลองกับ
งานวิจัยของพัชรินทร วาวงสมูล (2553: 81) ผลการวิจัยท่ีสอดคลองวา การเรียนรูโดยใชสมอง 
เปนฐาน สงผลใหเด็กมีความพรอมทางดานคณิตศาสตรทั้ง 4 ดาน เด็กรวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน 
ตั้งใจมากขึ้น ทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น  
 จากการศึกษาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรโดยการใชกิจกรรมการเรียนรู
ที่ใชสมองเปนฐานหลังเรียนเทียบกับเกณฑที่กำหนดไวรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม พบวาคะแนน 
ผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตรโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานหลังเรียนสูงกวาเกณฑ 
ที่กำหนดไว รอยละ 70 ของคะแนนเต็มอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉล่ีย 
หลังเรียนสูงกวาเกณฑ ทั้งนี้ เ น่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานเปน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการทำงานของสมองเปนพ้ืนฐานสำคัญ มีการใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความพรอมและความเต็มใจท่ีจะเรียนรูเพ่ือพัฒนานักเรียนอยางเต็มความสามารถ 
สอดคลองกับงานวิจัยของเพ็ญแข คำนันต (2550: 94-99) การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด 
โดยใชสมองเปนฐานทำใหนักเรียนไดมีโอกาสตัดสินใจในการทำกิจกรรมและไดชวยเหลือเพ่ือนท่ีอยู
ในกลุม นอกจากน้ันยังไดกระตุนความเช่ือมโยงของสมองจากการเลนเกมหรือทำกิจกรรมตาง ๆ 
กอนท่ีจะเรียนรูเน้ือหาทำใหสมองของผูเรียนอยูในคล่ืนท่ีพรอมสำหรับการเรียนรูปจึงทำใหสามารถ
เรียนรูปเนื้อหาไดอยางเขาใจเพราะสมองทำงานไดอยางประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้นสงผลใหนักเรียนมี
ผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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 จากเหตุผลและขออางอิงดังกลาวจึงสรุปไดวาการเรียนรูโดยใชหลักการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรใหสูงขึ้น ดังน้ัน 
ผลการวิจัยจึงแสดงใหเห็นวาผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานหลังการจัดเรียนรูสูงกวา 
กอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่กำหนด 
รอยละ 70 ของคะแนนเต็มอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน จากผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน โดยรวมอยูในระดับ
มากและเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน เรียงลำดับจากมากไปนอยดังนี้  
1) ดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 2) ดานบรรยากาศในการเรียนรู และ  
3) ดานกิจกรรมการเรียนรู ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
คือนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองมากข้ึน ตระหนักถึงคุณคาในการเรียน 
ของตนเอง สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับปรับปรุง  
พ.ศ. 2545 มาตรา 22 กำหนดวา การศึกษาตองยึดหลักใหผูเรียนทุกคนมีความรูความสามารถ 
เรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนสำคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม 
ใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพ นอกจากน้ีดานบรรยากาศในการเรียนรู 
นักเรียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร เขารวมกิจกรรมดวยความตั้งใจ กระตือรือรน มีทักษะ 
ในการใชชีวิตรวมกับเพ่ือนอยางมีความสุขสอดคลองกับวิทยากร เชียงกูล (2548: 115) ผูเรียนจะได
เรียนรูในบรรยากาศและสภาพแวดลอมที่เอ้ืออำนวยตอการเรียนรู และสอดคลองกับการทำงาน 
ของสมองของตน เพราะธรรมชาติมนุษยจะเกิดการเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดนั้นตองอาศัยสมองและระบบ
ประสาทเปนพ้ืนฐานของการเรียนรู การจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับธรรมชาติของสมองจะทำให 
ผูเรียนมีพัฒนาการการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียนไดรูจักคิด มุงเนนการฝกผูเรียน 
ใหใชความคิดอยางถูกวิธี คิดอยางเปนระบบ รูจักวิเคราะห ไมมองเห็นส่ิงตาง ๆ อยางต้ืน ๆ หรือ
เพียงดานใดดานหน่ึงเทาน้ัน ทำใหผูเรียนสามารถชวยตัวเองไดและนำไปสูจุดมุงหมายของการเรียนรู
อยางแทจริง จึงเปนความจำเปนท่ีจะตองพัฒนาและสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของสมองมนุษย  
ซึ่งนักวิจัยท่ัวโลกคนพบตรงกันวาสมองของมนุษยทกคนถูกออกแบบมาเพื่อการเรียนรูโดยแท  
ไมมีสมองของมนุษย (ปกติ) คนใดที่จะไมเรียนรูเพียงแตการพัฒนาจะดีเพียงใดข้ึนอยูกับสิ่งแวดลอม
และการจัดการเรียนรูที่อยูรอบ ๆ ตัวของผูเรียน รวมท้ังดานกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนต้ังใจเรียน 
สนใจเรียนรูมากข้ึน กลาคิดกลาแสดงออก พอใจกับกิจกรรมที่ทำรวมกับผูอื่นได 
 จากเหตุผลและขออางอิงดังกลาวจึงเปนสาเหตุทำใหมีผลสรุปไดวา ความพึงพอใจ 
ของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูท่ีใชสมองเปนฐานดานบรรยากาศ 
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ในการจัดการเรียนรู ดานกิจกรรมในการจัดการเรียนรู และดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรู  
โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
   1.1 จากผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมอง 
เปนฐานสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสูงขึ้น ดังน้ันครูสามารถนำการจัดการเรียนรู 
โดยใหกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานไปเปนทางเลือกในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ในเน้ือหาวิชาอื่น รวมท้ังการจัดบรรยากาศใหความสำคัญตอการพัฒนาการทางสมองใหมีความรู 
ความเขาใจและนำไปใช  
   1.2 จากความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูที่ใชกิจกรรมสมอง 
เปนฐาน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองมุงเนนในการสรางบรรยากาศ ใชกิจกรรมและส่ือ 
ที่หลากหลายอยางจริงจังเพ่ือการสอนน้ันบรรลุตามเปาหมายท่ีกำหนดไว 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
   2.1  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบรูปแบบการสอนโดยกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมอง 
เปนฐานกับการใชกิจกรรมปญหาเปนฐาน รูปแบบการสอนแบบโครงงาน   
   2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยเร่ืองความคงทนในการเรียนรูของการสอนโดยใชกิจกรรม
สมองเปนฐาน 
   2.3  ควรมีการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมส่ือที่ใชรวมกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียน
โดยใชสมองเปนฐาน เชน แบบฝกหัด ชุดการสอน บทเรียนสำเร็จรูป 
 
สรุป 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 2 โดยใชกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 
โดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐาน หลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนจัดการเรียนรูและ 
หลังเรียนสูงกวาเกณฑที่กำหนดรอยละ 70 ของคะแนนเต็มอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนคณิตศาสตรโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ใช
สมองเปนฐาน โดยรวมอยูในระดับมาก  
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