
 
รายงานผลการอบรมเรือ่ง 

 
การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดลอ้ม คณะกรรมการด าเนินงานห้องสมุดสีเขียว  

และผู้รับผิดชอบกิจกรรมตามเกณฑ์การประเมินห้องสมุดสีเขียว  
ของส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ ครั้งที่ 2/2565 

 
 

วันที่ 12 กรกฎาคม 2565  
 
 

ณ ห้องราชาวดี ชั้น 5  
ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 
 

 
โดย 

ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 



 
รายงานผลการอบรมเรื่อง การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม คณะกรรมการด าเนินงานห้องสมุดสีเขียว  

และผู้รับผิดชอบกิจกรรมตามเกณฑ์การประเมินห้องสมุดสีเขียว  
ของส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ ครั้งที่ 2/2565 

 
 

ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ มหำวิทยำลัยรำชภัฏนครปฐม ได้ด ำเนินกำรจัดอบรมเรื่อง 
กำรอนุรักษ์พลังงำนและสิ่งแวดล้อม คณะกรรมกำรด ำเนินงำนห้องสมุดสีเขียว และผู้รับผิดชอบกิจกรรมตำมเกณฑ์
กำรประเมินห้องสมุดสีเขียว ของส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ ครั้งที่ 2/2565 ในวันที่ 12 กรกฎำคม 
2565 เพ่ือให้บุคลำกรของส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรอนุรักษ์
พลังงำนและสิ่งแวดล้อม มีบุคลำกรเข้ำรับกำรอบรม จ ำนวน 26 คน โดยได้มีกำรทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับกำรอนุรักษ์พลังงำนและสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังกำรอบรม น ำเสนอผลกำรด ำเนินงำน ดังนี้ 
 1. กำรประเมินผลกำรทดสอบควำมรู้ 
 2. กำรประเมินผลควำมพึงพอใจกิจกรรม 

3. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

การประเมินผลการทดสอบความรู้ 
 กำรทดสอบก่อนและหลังกำรอบรม จ ำนวน 26 คน โดยใช้แบบทดสอบจ ำนวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน พบว่ำ ก่อนกำรอบรมผู้เข้ำรับกำรอบรมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรอนุรักษ์พลังงำน
และสิ่งแวดล้อม คะแนนเฉลี่ย 6.12 คะแนน คะแนนต่ ำสุด 5 คะแนน คะแนนสูงสุด 8 คะแนน หลังกำรอบรม มี
คะแนนเฉลี่ย 8.77 คะแนน คะแนนต่ ำสุด 8 คะแนน คะแนนสูงสุด 10 คะแนนเต็ม 

ผลกำรประเมินควำมรู้ก่อนกำรอบรมและหลังกำรอบรมแตกต่ำงกัน แสดงให้เห็นว่ำ  ผู้เข้ำรับกำรอบรมมี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจเพ่ิมมำกข้ึน หลังได้รับกำรอบรมเกี่ยวกับกำรอนุรักษ์พลังงำนและสิ่งแวดล้อม  

 
(n = 26) 

การทดสอบความรู้ คะแนนเต็ม คะแนนต่ าสุด คะแนนสูงสุด ค่าเฉลี่ย SD 

ก่อนกำรอบรม  

หลังกำรอบรม   

10 

10 

5 

8 

8 

10 

6.12 

8.77 

0.99 

0.71 

 



 

การประเมินผลความพึงพอใจกิจกรรม 
 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้เข้ำรับกำรอบรม จ ำแนกตำม เพศ และสถำนภำพ 
รำยละเอียดดังตำรำงที่ 1-2 
 
ตารางท่ี 1  จ ำนวน และร้อยละของผู้เข้ำรับกำรอบรมจ ำแนกตำมเพศ  

(n = 26)  

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชำย    

หญิง   

10 

16 

38.46 

61.54 

รวม 26 100.00 
 

จำกตำรำงที่ 1  พบว่ำ กลุ่มผู้เข้ำรับกำรอบรมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.54 มำกกว่ำเพศชำย
ซึ่งมีเพียงร้อยละ 38.46 

 
ตารางท่ี 2  จ ำนวน และร้อยละของผู้เข้ำรับกำรอบรมจ ำแนกตำมสถำนภำพ 

(n = 26)  

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 

อำจำรย์ 

บุคลำกร 

4 

22 

15.38 

84.62 

รวม 26 100.00 
 

จำกตำรำงที่ 2  พบว่ำ สถำนภำพของผู้เข้ำรับกำรอบรม ส่วนใหญ่เป็นบุคลำกร ร้อยละ 84.62 
มำกกว่ำอำจำรย์ซึ่งมีเพียงร้อยละ 15.38 

 
 
 
 



ตารางท่ี 3  ค่ำเฉลี่ย ระดับควำมพึงพอใจกิจกรรม 

(n = 26) 

ความพึงพอใจ   SD ระดับ ล าดับ 

1. กำรประชำสัมพันธ์ 
2. สถำนที่จัดกำรอบรม 
3. อุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ที่ใช้ในกำรอบรม 
4. รูปแบบกิจกรรมกำรอบรม 
5. รำยละเอียดของเนื้อหำกำรอบรม 
6. วิทยำกรเป็นผู้มีควำมรู้ในเนื้อหำกำรอบรม 
7. วิทยำกรมีควำมสำมำรถในกำรถ่ำยทอดควำมรู้ 
8. วิทยำกรตอบข้อซักถำมและสรุปได้ตรงประเด็น 
9. ได้รับควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรอนุรักษ์พลังงำน
และสิ่งแวดล้อมมำกยิ่งขึ้น 
10. ควำมพึงพอใจในภำพรวม 

4.08 
4.46 
4.46 
4.65 
4.54 
4.96 
4.96 
4.96 
4.96 

 
4.85 

0.56 
0.58 
0.58 
0.49 
0.58 
0.20 
0.20 
0.20 
0.20 

 
0.37 

มำก 
มำก 

มำก 
มำกที่สุด 
มำกที่สุด 
มำกที่สุด 
มำกที่สุด 
มำกที่สุด 
มำกที่สุด 

 
มำกที่สุด 

10 
8 

9 
6 
7 
1 
2 
3 
4 
 
5 

รวม 4.69 0.51 มากที่สุด  

 
จำกตำรำงที่ 3  พบว่ำผู้เข้ำรับกำรอบรมมีควำมพึงพอใจโดยรวมในระดับมำกที่สุด (  = 4.69) เมื่อ

พิจำรณำเป็นรำยข้อ พบว่ำมีผลกำรประเมินในระดับมำกที่สุด 7 ข้อ ระดับมำก 3 ข้อ เรียงล ำดับค่ำเฉลี่ยจำกมำก
ไปหำน้อยโดยข้อที่มีค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจสูงสุดคือ วิทยำกรเป็นผู้มีควำมรู้ในเนื้อหำกำรอบรม วิทยำกรมี
ควำมสำมำรถในกำรถ่ำยทอดควำมรู้ วิทยำกรตอบข้อซักถำมและสรุปได้ตรงประเด็น และได้รับควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับกำรอนุรักษ์พลังงำนและสิ่งแวดล้อมมำกยิ่งขึ้น (  = 4.96) รองลงมำคือ ควำมพึงพอใจในภำพรวม (  

= 4.85) รูปแบบกิจกรรมกำรอบรม (  = 4.65) รำยละเอียดของเนื้อหำกำรอบรม (  = 4.54) สถำนที่จัดกำร

อบรม และอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ที่ใช้ในกำรอบรม (  = 4.46) และข้อที่มีค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจน้อยที่สุดคือ

กำรประชำสัมพันธ์ (  = 4.08) 

 
 
 
 
 



ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 - หัวข้ออบรมมีประโยชน์มำก 
 - เป็นกิจกรรมทีด่ีมำก 

- ควรมีกำรประชำสัมพันธ์มำกกว่ำนี้ 
 - ระยะเวลำอบรมน้อยเกินไป 
 - ควรจัดอบรมภำยนอกมหำวิทยำลัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
 

 



 
 

 


