
มาตรการประหยัดพลังงาน

บันทึกและเปรียบเทียบ
การใช้ไฟฟ�ารายเดือน

เพื� อพัฒนาอย่างยั�งยืน

บันทึกและเปรียบเทียบ
การใช้ไฟฟ�ารายเดือน

เพื่ อพัฒนาอย่างยั�งยืน

กําหนดเวลาเป�ด-ป�ดแอร์ 
ปรับอุณหภูมิที� 25°C 
และป�ดก่อนเลิกงาน

กำหนดเวลาเปิด-ปิดแอร์ 
ปรับอุณหภูมิที่ 25°C 
และปิดก่อนเลิกงาน

ล้างแอร์ป�ละ 2 ครั�ง
ทั�งระบบรวมและแยกส่วน

ล้างแอร์ป�ละ 2 ครั�ง
ทั้งระบบรวมและแยกส่วน

เป�ดไฟเฉพาะพื� นที�ใช้งานและ
ป�ดไฟเวลาพักหรือเมื�อไม่มีคน
เปิดไฟเฉพาะพื� นที�ใช้งานและ
ปิดไฟเวลาพักหรือเมื�อไม่มีคน

ป�ดจอคอมช่วงพักเที�ยงหรือ
ตั�งให้ป�ดอัตโนมัติเมื�อไม่ใช้งาน
ปิดจอคอมช่วงพักเที�ยงหรือ

ตั้งให้ป�ดอัตโนมัติเมื�อไม่ใช้งาน
เคลียร์ของในตู้เย็นและ
ทําความสะอาดสมํ�าเสมอ
เคลียร์ของในตู้เย็นและ
ทำความสะอาดสมํ�าเสมอ

เดินขึ�น-ลงบันได 1 ชั�น
แทนการใช้ลิฟต์

เดินขึ�น-ลงบันได 1 ชั�น
แทนการใช้ลิฟต์

เปลี�ยนอุปกรณ์ไฟฟ�า
เป�นแบบประหยัดพลังงาน

เปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ�า
เป็นแบบประหยัดพลังงาน

ใช้อุปกรณ์ที�ผ่าน
มาตรฐานอุตสาหกรรม

ใช้อุปกรณ์ที�ผ่าน
มาตรฐานอุตสาหกรรม

มาตรการสํานักงานสีเขียวมาตรการสำนักงานสีเขียว
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศสำนักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ
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