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บทความออนไลน์ 
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

    แนวคิดในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
          

 

การอ่านหนังสือเป็นการพัฒนาตนเอง  และใช้เวลาว่างให้ เกิดประโยชน์  ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นมากในการ

พัฒนาคนและพัฒนาสังคม  การอ่านหนังสือของคนไทยเป็นกิจกรรมที่ไม่แพร่หลายแม้ในหมู่ผู้รู้หนังสือแล้ว  

โดยเฉพาะการอ่านหนังสือที่ดีและมีสาระยิ่งมีน้อยขึ้นไปอีก  สาเหตุมีอยู่หลายประการนับตั้งแต่การขาดแคลน

หนังสือที่ดีและตรงกับความต้องการของผู้อ่าน  การขาดแคลนแหล่งหนังสือที่จะยืมอ่านได้  ไปจนถึงการดึงความ

สนใจและการแย่งเวลาของสื่ออ่ืนๆ เช่น  โทรทัศน์  วิทยุกระจายเสียง  ฯลฯ  รวมทั้งขาดการชักจูง  การกระตุ้น  

และมีนิสัยรักการอ่านทั้งในและนอกโรงเรียน  เมื่อเทียบกับความเพลิดเพลินและการได้ฟังได้รู้เห็นเรื่องต่างๆ จาก

โทรทัศน์และวิทยุกระจายเสียงแล้ว  การอ่านหนังสือเพ่ือวัตถุประสงค์ดังกล่าวต้องใช้ความพยายามมากกว่า  และ
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ต้องมีทักษะในการอ่าน  ถ้าจะให้การอ่านหนังเกิดเป็นนิสัยจ าเป็นต้องมีการปลูกฝังและชักชวนให้เกิดความสนใจ

การอ่านอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ  โดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักอ่าน  ซึ่งควรมีลักษณะ ดังนี้ 

1. เร้าใจให้เกิดความยากอ่านหนังสือ 

2. ให้เกิดความพยายามที่จะอ่านเพื่อจะได้รู้เรื่องที่น่ารู้ที่มีอยู่ในหนังสือ  และน่าสนุกตามกิจกรรมที่จัดขึ้น 

3. แนะน า  กระตุ้นให้อยากรู้อยากเห็นเรื่องน่ารู้ต่างๆ เกิดความรอบรู้ คิดกว้าง มีการอ่านต่อเนื่องจนเป็นนิสัย 

4. สร้างบรรยากาศที่น่าอ่าน  รวมทั้งให้มีวัสดุการอ่าน  มีแหล่งการอ่านท่ีเหมาะสมและเพียงพอ 

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 

การจัดกรรมส่งเสริมการอ่านให้มีประสิทธิภาพควรมีการเตรียมพร้อมและค านึงถึงในเรื่องต่อไปนี้ 

1.  จัดห้องสมุด  ส าหรับให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าอย่างเพียงพอ  จัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้

ส าหรับนักเรียน  เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าสู่บรรยากาศของการอ่านและได้ใกล้ชิดกับหนังสือมากยิ่งขึ้น  เช่น  จัด

นิทรรศการหนังสือในโอกาสต่างๆ จัดกิจกรรมเพ่ือชวนให้อ่านหนังสือสม่ าเสมอ ฯลฯ 

2. ครูผู้จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ควรมีการศึกษา เตรียมพร้อมทั้งในด้านวิธีการด าเนินการสื่อ อุปกรณ์ เพ่ือให้

การจัดกิจกรรมด าเนินไปด้วยความเรียบร้อยบรรลุตามเป้าหมาย และจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ รวมทั้ง ต้องเป็น

แบบอย่างที่ดีในเรื่องนิสัยรักการอ่านด้วย 

3. การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ต้องเป็นกิจกรรมที่เร้าใจท้าทายความสนใจความ สามารถของผู้เรียน รวมทั้งมี

ความหลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ อย่างมีความสุข และเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้

ปฏิบัติจริง สามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

4. ครูผู้จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ควรเก็บรวบรวมข้อมูลในด้านการอ่านของนักเรียน รายบุคคล เพ่ือที่จะจัด

กิจกรรมสนองกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียนแต่ละคนได้อย่างเหมาะสม 

5. ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน หากน าตัวอย่างจากเอกสารฉบับนี้ไปใช้  ควรปรับปรุงหรือดัดแปลงให้เหมาะ

กับสภาพแวดล้อม เพ่ือให้กิจกรรมดูน่าสนใจแปลกใหม่และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 
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6. นอกจากโรงเรียนจะมีบทบาทส าคัญในการสร้างนิสัยการรักการอ่านให้แก่นักเรียน จ าเป็นต้องอาศัยความ

ร่วมมือจากพ่อแม่ ผู้ปกครองอีกทางหนึ่งด้วย เพ่ือให้การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านเป็นไปอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 

การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

    แนวคิดในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

          การอ่านหนังสือเป็นการพัฒนาตนเอง  และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นมากในการ

พัฒนาคนและพัฒนาสังคม  การอ่านหนังสือของคนไทยเป็นกิจกรรมที่ไม่แพร่หลายแม้ในหมู่ผู้รู้หนังสือแล้ว  

โดยเฉพาะการอ่านหนังสือที่ดีและมีสาระยิ่งมีน้อยขึ้นไปอีก  สาเหตุมีอยู่หลายประการนับตั้งแต่การขาดแคลน

หนังสือที่ดีและตรงกับความต้องการของผู้อ่าน  การขาดแคลนแหล่งหนังสือที่จะยืมอ่านได้  ไปจนถึงการดึงความ

สนใจและการแย่งเวลาของสื่ออ่ืนๆ เช่น  โทรทัศน์  วิทยุกระจายเสียง  ฯลฯ  รวมทั้งขาดการชักจูง  การกระตุ้น  

และมีนิสัยรักการอ่านทั้งในและนอกโรงเรียน  เมื่อเทียบกับความเพลิดเพลินและการได้ฟังได้รู้เห็นเรื่องต่างๆ จาก

โทรทัศน์และวิทยุกระจายเสียงแล้ว  การอ่านหนังสือเพ่ือวัตถุประสงค์ดังกล่าวต้องใช้ความพยายามมากกว่า  และ

ต้องมีทักษะในการอ่าน  ถ้าจะให้การอ่านหนังเกิดเป็นนิสัยจ าเป็นต้องมีการปลูกฝังและชักชวนให้เกิดความสนใจ

การอ่านอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ  โดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักอ่าน  ซึ่งควรมีลักษณะ ดังนี้ 

1. เร้าใจให้เกิดความยากอ่านหนังสือ 

2. ให้เกิดความพยายามที่จะอ่านเพื่อจะได้รู้เรื่องที่น่ารู้ที่มีอยู่ในหนังสือ  และน่าสนุกตามกิจกรรมที่จัดขึ้น 

3. แนะน า  กระตุ้นให้อยากรู้อยากเห็นเรื่องน่ารู้ต่างๆ เกิดความรอบรู้ คิดกว้าง มีการอ่านต่อเนื่องจนเป็นนิสัย 

4. สร้างบรรยากาศที่น่าอ่าน  รวมทั้งให้มีวัสดุการอ่าน  มีแหล่งการอ่านท่ีเหมาะสมและเพียงพอ 

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 

การจัดกรรมส่งเสริมการอ่านให้มีประสิทธิภาพควรมีการเตรียมพร้อมและค านึงถึงในเรื่องต่อไปนี้ 

1.  จัดห้องสมุด  ส าหรับให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าอย่างเพียงพอ  จัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้

ส าหรับนักเรียน  เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าสู่บรรยากาศของการอ่านและได้ใกล้ชิดกับหนังสือมากยิ่งขึ้น  เช่น  จัด

นิทรรศการหนังสือในโอกาสต่างๆ จัดกิจกรรมเพ่ือชวนให้อ่านหนังสือสม่ าเสมอ ฯลฯ 
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2. ครูผู้จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ควรมีการศึกษา เตรียมพร้อมทั้งในด้านวิธีการด าเนินการสื่อ อุปกรณ์ เพ่ือให้

การจัดกิจกรรมด าเนินไปด้วยความเรียบร้อยบรรลุตามเป้าหมาย และจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ รวมทั้งต้องเป็น

แบบอย่างที่ดีในเรื่องนสิัยรักการอ่านด้วย 

3. การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ต้องเป็นกิจกรรมที่เร้าใจท้าทายความสนใจความ สามารถของผู้เรียน รวมทั้งมี

ความหลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ อย่างมีความสุข และเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้

ปฏิบัติจริง สามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

4. ครูผู้จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ควรเก็บรวบรวมข้อมูลในด้านการอ่านของนักเรียน รายบุคคล เพ่ือที่จะจัด

กิจกรรมสนองกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียนแต่ละคนได้อย่างเหมาะสม 

5. ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน หากน าตัวอย่างจากเอกสารฉบับนี้ไปใช้  ควรปรับปรุงหรือดัดแปลงให้เหมาะ

กับสภาพแวดล้อม เพ่ือให้กิจกรรมดูน่าสนใจแปลกใหม่และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 

6. นอกจากโรงเรียนจะมีบทบาทส าคัญในการสร้างนิสัยการรักการอ่านให้แก่นักเรียน จ าเป็นต้องอาศัยความ

ร่วมมือจากพ่อแม่ ผู้ปกครองอีกทางหนึ่งด้วย เพ่ือให้การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านเป็นไปอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 

ที่มา http://www.spu.ac.th/library/service/ 


