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บทความออนไลน์  
"Reading in wonderland: มหัศจรรย์แห่งการอ่าน ภายใต้

แนวคิด บอกรักดว้ยหนังสือ : อ่านสร้างสุข ปลกุจินตนาการ สาน
สายใยรัก ถกัทอความเกื้อกูล เพิ่มพูนทักษะสมองและชีวิต" 

          

การสร้างความตระหนักให้เห็นคุณค่าของการอ่านหนังสือ เป็นวิธีสร้างสุขภาวะท่ีดีอีกด้านหนึ่ง 
เพราะเมื่อเด็กรักท่ีจะเรียนรู้จะท าให้เขามีพัฒนาการด้านสมองท่ีดี สร้างความคิดเชิงเหตุผล น าไปสู่
การแก้ไขปัญหาด้วยปัญญาอย่างมีสติ มีการสื่อสารด้านอารมณ์ท่ีชัดเจน ซึ่งไม่เพียงแต่สุขภาวะทาง
ปัญญาเท่านั้น แต่ยังรวมถึงสุขภาวะทางสังคมด้วย นางสุดใจ พรหมเกิด ผู้จัดการแผนงานสร้างเสริม
วัฒนธรรมการอ่าน สสส. กล่าวว่า 
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การอ่าน มีความส าคัญเพราะ 

       สิ่งท่ีผู้เขียนถือเป็นโชคดีอย่างหนึ่งในชีวิตก็คือเป็นคนท่ีชอบอ่านหนังสือ ส าหรับผู้ เขียนแล้วการ
อ่านหนังสือถือเป็นความสุขอย่างหนึ่ง เพราะหนังสือได้ท าให้ผู้เขียนเหมือนกับได้เข้าไปอยู่ในโลกอีก
โลกหนึ่งซึ่งเต็มไปด้วยเรื่องท่ีไม่เคยได้ยินได้ฟังมาก่อน และผู้เขียนก็ค้นพบจุดหมายและทางด าเนิน
ชีวิตของตนเองจากการอ่าน ท าไม “การอ่าน” จึงส าคัญ ส าหรับคนท่ีรักการอ่าน ท่านคงรู้ถึงคุณค่า
และความส าคัญของการอ่านดีอยู่แล้ว และส าหรับคนท่ีเพิ่งก้าวเข้ามาในโลกของการอ่าน หรือยัง
รีๆรอๆอยู่ เหตุผลต่อไปนี้น่าจะท าให้ท่านให้ความสนใจจนกระท่ังกลายเป็นนักอ่านอีกคนหนึ่งก็เป็นได้
1. การอ่านเปิดโลกกว้างให้เรา 

ในโลกนี้ยังมีเรื่องอีกมากมายท่ีเราไม่รู้และไม่รู้ตัวว่าเราไม่รู้ การอ่านจะเปิดโลกกว้างทางความรู้
ความคิดให้แก่เรา การมีความรู้ท่ีกว้างขวางจะท าให้เราพบทางเลือกท่ีมากมายในการด าเนินชีวิต และ
มีโลกทัศน์ท่ีกว้างไกล 

2. การอ่านท าให้เราทันโลก 

ความเปลี่ยนแปลงของโลกท าให้มีสิ่งใหม่ๆเกิดขึ้นอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นการค้นพบใหม่ๆ ความรู้ใหม่ๆ
หรืออาชีพใหม่ๆ หรือแนวโน้มความเป็นไปในอนาคตในเรื่องต่างๆ หากเราเปิดโอกาสให้ตัวเองได้รับรู้
สิ่งใหม่ๆจากการอ่าน จะท าให้เรารู้เท่าทันปัจจุบัน และพร้อมท่ีจะรับมือกับความเปลี่ยนแปลงใน
อนาคตได้ 

3. การอ่านท าให้เราได้พัฒนาตัวเอง 

การพัฒนาตนเองถือเป็นเรื่องส าคัญในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วในโลกยุคปัจจุบัน หากเราไม่เรียนรู้ท่ีจะพัฒนาตนเองอยู่เสมอ เราจะก้าวไม่ทันต่อความ
เปลี่ยนแปลงของโลก และประสบอุปสรรคในการด าเนินชีวิตท่ี เป็นผลมาจากความเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าว แต่เราสามารถพัฒนายกระดับจิตใจและสติปัญญาของตนเองได้จากการอ่าน ซึ่งจะเป็น
พื้นฐานของการประสบความส าเร็จในชีวิตและสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

 

4. การอ่านท าให้เข้าใจเร่ืองต่างๆมากขึ้น 
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การศึกษาค้นคว้าจากการอ่าน เพื่อสร้างองค์ความรู้และเพิ่มพูนความเข้าใจในสาขาอาชีพของตน จะ
ท าให้เรามีความใจอย่างลึกซึ้งและมีความรู้จริงในสาขาอาชีพของตน 

5. การอ่านท าให้เรามีข้อมูลก่อนตัดสินใจ 

เราจะสามารถลดการเสียเวลาและความผิดพลาดจากการตัดสินใจลง หากเราได้ศึกษาข้อมูลก่อน
ตัดสินใจจากการอ่าน ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลจากการส ารวจสถิติหรืองานวิจัยต่างๆ 

6. การอ่านท าให้เราได้เรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้อื่น 

แม้การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงจะเป็นครูท่ีดีท่ีสุดของเรา แต่เราก็ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องแสวงหา
ประสบการณ์ด้วยตนเองไปเสียทุกเรื่องและชีวิตของเราก็สั้นเกินกว่าจะท าเช่นนั้น การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์และความผิดพลาดของผู้อื่นท่ีเราได้จากการอ่าน จะช่วยให้เราไม่ต้องผิดพลาดซ้ ารอย
ผู้อื่นและช่วยร่นระยะเวลาสู่ความส าเร็จลง 

7. การอ่านช่วยพัฒนาการสื่อสาร 

มนุษย์เราพัฒนาความเจริญขึ้นมาได้จากการถ่ายทอดหรือแบ่งปันข้อมูลความรู้ให้แก่กัน จึ งมีความ
จ าเป็นท่ีจะต้องติดต่อสื่อสารกันเกิดขึ้น การน าความรู้ท่ีได้จากการอ่านมาแลกเปลี่ยนกันนั้น นอกจาก
จะช่วยท าให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในสังคมมนุษย์แล้ว ยังมีส่วนช่วยท าให้การติดต่อสัมพันธ์ระหว่าง
กันเป็นไปได้ด้วยดี 

8.  การอ่านช่วยพัฒนาสมอง 

ในขณะท่ีอ่าน เราจะมีสมาธิ ท าให้สมองรับรู้ข้อมูลจากเรื่องท่ีอ่านได้ดี เมื่อมีสมาธิเราจะอยู่ในความ
สงบ ท าให้จิตใจและสมองเกิดความผ่อนคลาย และเกิดการกระตุ้นการพัฒนาการทางสมอง 

9.  การอ่านสร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

โลกของเรามีวิวัฒนาการมาจนถึงทุกวันนี้ได้ก็ด้วยจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ การอ่านก็คือ
การเปิดโลกแห่งจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เพื่อท่ีจะกระตุ้นเร้าจินตนาการและความคิด
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สร้างสรรค์ของเรา อันน ามาซึ่งการร่วมด้วยช่วยกันสรรค์สร้างเรื่องราวใหม่ๆและความเจริญงอกงาม
ให้กับโลกใบนี้ 

ท่ีมา  

http://www.bangkokworldbookcapital2013.com/…/readingproject_detail.asp?. 
 
 
 

http://www.bangkokworldbookcapital2013.com/%E2%80%A6/readingproject_detail.asp?

