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บทความออนไลน์  
"การปรับตัวในรั้วมหาวิทยาลยั" 

 

ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยนับเป็นช่วงชีวิตหนึ่งที่นักศึกษาจะได้เรียนรู้การใช้ชีวิตในอีกด้านหนึ่ง   ซึ่งมีความ
เป็นอิสระทั้งด้านเวลา การแสดงความคิดเห็น การร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  เป็นโอกาสส าคัญในการเตรียมความพร้อม
เพ่ือเข้าสู่วัยการท างานในอนาคต ซึ่งท าให้นักศึกษาต้องเรียนรู้ในการปรับตัวเพ่ือรองรับกับการใช้ชีวิตในรูป  แบบ
ใหม่ซึ่งแตกต่างจากการเรียนในโรงเรียน การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยจะประสบความส าเร็จหรือไม่นั้น ส่วนหนึ่งมา
จากลักษณะชีวิตส่วนตัวของนักศึกษาว่า จะเอ้ือต่อการประสบความส าเร็จมากเพียงไร ดังนั้นในที่นี้จึงขอแนะ
แนวทางท่ีช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาใช้ชีวิตใน มหาวิทยาลัยได้อย่างประสบความส าเร็จ 
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---- ฝึกเรียนรู้ด้วยตนเอง---- 

  การเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีนั้นมีวัตถุประสงค์ส าคัญเพ่ือให้นักศึกษามี  ความรู้แตกฉานลึกซึ้งใน
สาขาวิชาที่เรียน ดังนั้นจึงมีการก าหนดเวลาเรียนในห้องเรียนน้อย เพ่ือเปิดโอกาสให้นักศึกษาใช้เวลาที่เหลือใน
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง นอกจากนี้วิธีการเรียนการสอนในห้องยังส่งเสริมหลักการดังกล่าวข้างต้น เช่น การ
สอนโดยเน้นการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยอาจารย์ท าหน้าที่สรุปแก่นสาระความรู้หลักของแต่ละ
รายวิชา นักศึกษาท าหน้าที่ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมในรายละเอียดปลีกย่อยของเนื้อหา การมอบหมายให้นักศึกษา
ท ารายงานเพ่ิมเติมเป็นอีกวิธีหนึ่งในการเรียนการสอน ที่ส่งเสริมหลักการเรียนรู้ด้วยตนเองเช่นกัน ดังนั้นหาก
นักศึกษาคนใดมีความใฝ่รู้และพยายามศึกษาด้วยตนเองมาก ระดับความลึกซึ้งในสาระความรู้ของแต่ละรายวิชาก็
จะมากขึ้นตามไปด้วย  การพัฒนาทักษะโดยการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมด้วยตัวเอง รักการเรียนรู้ส่วนตัว 
กระตือรือร้นและขวนขวายในการเรียนรู้เสมอ และเปิดใจยอมรับฟังแลกเปลี่ยนความคิดกับผู้อ่ืน นับว่าเป็นนิสัย
หนึ่งที่จะช่วยให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในความ รู้ได ้

 ----- ฝึกย้ังคิดก่อนตัดสินใจ----- 

 ในหลายครอบครัวเมื่อลูกเป็นนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาแล้วพ่อแม่มักจะยอมให้ ลูกได้ดูแลรับผิดชอบ
ตนเองมากขึ้น มีอิสระในการคิดและตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ มากขึ้น ซึ่งหากนักศึกษาสามารถจัดการตนเองได้อย่างดี
นั้นจะช่วยให้ตนเองเป็นผู้ใหญ่ มากขึ้น ในทางกลับกัน หากนักศึกษาใช้ชีวิตที่ อิสระมากขึ้นแต่ขาดการยั้งคิด ขาด
ความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและพ่อแม่ผู้ปกครอง จะท าให้เสี่ยงต่อการเดินในทางที่ผิด เสียเวลาในช่วงชีวิตหนึ่งไป
โดยไม่สามารถเรียกกลับคืนมาได้อีก บางเส้นทางอาจส่งผลเป็นอันตรายต่ออนาคตอย่างที่ไม่สามารถเปลี่ยนแปลง
แก้ไขได้  ดังนั้นนักศึกษาจึงควรเตือนตัวเองเสมอว่าสิ่งต่าง ๆ ที่ท าจะส่งผลต่ออนาคตระยะยาวของนักศึกษาเอง 
รวมถึงส่งผลต่อพ่อแม่ผู้ปกครองไม่มากก็น้อย ในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยนั้นนักศึกษาจึงต้องมีสติและมีความ
รับผิดชอบต่อ ตนเองอย่างมาก ไม่ท าตามความคึกคะนองโดยไม่มองถึงผลที่จะตามมาในการกระท านั้น ๆ ตลอดจน
ต้องเรียนรู้ที่จะคบเพ่ือนที่ดี ชักชวนกันท าสิ่งที่ดี และเรียนรู้ที่จะปรึกษาอาจารย์ในปัญหาที่เผชิญอยู่  เพ่ือขอ
ค าแนะน าและความช่วยเหลืออย่างถูกวิธี 

----- ฝึกสร้างวินัยรับผิดชอบ-------- 

  การเรียนในระดับอุดมศึกษาเป็นการก่อร่างสร้างนิสัยความรับผิดชอบส่วนตัวแก่ นักศึกษา เพราะรูปแบบ
การเรียนการสอน ระบบอาจารย์ที่ปรึกษา ต่างเน้นให้นักศึกษาถูกฝึกฝนให้รับผิดชอบในหน้าที่ของตนอย่างเต็มที่ 
โดยต้องจัดระบบ วางตารางเวลาในการเรียน การอ่านหนังสือ การท ารายงาน การค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อลง
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ลึกในรายละเอียดที่เราสนใจในแต่ละวิชา  และนอกจากจัดเวลาส าหรับการเรียนแล้ว  ยังต้องแบ่งเวลาส าหรับการ
ท ากิจกรรมกับเพ่ือน ๆ ในมหาวิทยาลัย  และแบ่งเวลาส าหรับครอบครัวด้วย  แต่ที่ส าคัญที่สุด คือ ต้องควบคุม
ตนเองให้สามารถท าตามแผนที่ได้ตั้งเป้าไว้ด้วย  เคยมีผู้กล่าวไว้ว่าความส าเร็จมิได้ขึ้นอยู่กับความรู้ ความสามารถ
เพียงอย่างเดียว  แต่สิ่งส าคัญกว่าที่ช่วยพัฒนาชีวิตเราอย่างถาวร คือ ลักษณะชีวิตที่ดี  ฉะนั้นหากนักศึกษาอยาก
ก้าวไปข้างหน้าด้วยความมั่นคง  ก็ควรรู้จักปรับตัวทั้งในด้านความคิด สติปัญญา และลักษณะนิสัยที่ดี  หวังว่า
แนวทางท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้จะมีส่วนช่วยกระตุ้นให้นักศึกษาพัฒนาตน เองไปสู่ความส าเร็จได้อีกทางหนึ่ง 
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