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บทความออนไลน์  
6 วิธีสร้างแรงบันดาลใจให้กับตนเอง-Easy 6 Step 

Inspiration to Success Life 

        คนที่ประสบความส าเร็จในแวดวงต่าง ๆ เขามักจะเป็นคนที่มีแรงบันดาลใจในการท างาน ฉะนั้น การสร้าง
แรงบันดาลใจจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับคนที่ต้องการประสบความส าเร็จในชีวิต ส าหรับการสร้างแรงบันดาลใจนั้น 
เราสามารถสร้างได้หลากหลายทาง วิธีการสร้างแรงบันดาลใจให้กับตัวเองแบบง่าย ๆ ด้วย 6 วิธีดังนี้ 

 

สร้างแรงบันดาลใจให้กับตัวเองแบบง่าย ๆ ด้วยวิธี 6 วิธีที่คุณก็ท าได้ 
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1. การตั้งเป้าหมาย – การเขียนเป้าหมาย การสร้างภาพความฝัน ที่ตนเองต้องการอยู่เป็นประจ า โดยเฉพาะ
ตอนก่อนเข้านอน ในหนังสือเรื่องเดอะซีเคร็ต ได้แนะน าว่าในโลกนี้มีกฎแห่งการดึงดูด หากคุณหมกมุ่น
ครุ่นคิดเรื่องใดเป็นประจ าคุณก็มักจะได้สิ่งนั้น ดังนั้นวิธีง่าย ๆ ก็จงคิดถึงมัน จึงฝันถึงมัน จงจินตนาการถึง
เป้าหมายของเราบ่อย ๆ แล้วชีวิตของคุณก็จะเดินทางไปสู่เป้าหมายหรือความฝันของตนเองได้ส าเร็จใน
ทีสุ่ด 

2. การอ่านหนังสือดี ๆ – หนังสือที่ดีสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้กับเราได้ โดยเฉพาะกับคนบางคน ผู้น า
ของประเทศหลายคนทั้งในอดีตและปัจจุบัน ได้อ่านเรื่องเรื่องของบุคคลส าคัญในประวัติศาสตร์ทาง
การเมือง ผู้น าประเทศเหล่านั้นจึงได้สร้างแรงบันดาลใจในตัวเองขึ้น เขาเหล่านั้นจึงเกิดความต้องการที่จะ
เป็นผู้น าประเทศเหมือนกับชีวประวัติของผู้น าในหนังสือบ้าง 

3. การฟังเทป ฟัง CD เรื่องราวเกี่ยวกับแรงจูงใจ - การฟังเรื่องราวที่เก่ียวกับแรงจูงใจ ก็เป็นสิ่งหนึ่งในการ
สร้างแรงบันดาลใจให้กับเราได้ เพราะในเทป หรือ CD จะเล่าเรื่องราวของบุคคลผู้ที่ประสบความส าเร็จ 
ว่าเขาท าอย่างไรถึงประสบความส าเร็จ ซึ่งหากเราฟังแล้วน าไปปฏิบัติ เราก็สามารถประสบความส าเร็จได้
เช่นกัน 

4. การเข้าอบรมสัมมนา - การอบรม การสัมมนา การประชุม เป็นสิ่งหนึ่งที่สามารถสร้างแรงบันดาลใจและ
แรงจูงใจได้ เพราะในงานมักจะน าเอาบุคคลที่ประสบความส าเร็จมาพูด มาคุย อีกท้ังการสัมมนา จะท าให้
เราทราบความเคลื่อนไหว ข่าวคราวของหน่วยงาน ของกิจการ ของประเทศ ซึ่งเป็นข่าวที่ใช้ในการท างาน
ของเราได้โดยตรง 

5. การเข้าร่วมกับกลุ่มที่มีจิตใจและแนวคิดเดียวกัน - ความต้องการเดียวกัน แนวคิดเดียวกัน ก็เป็นอีกวิธี
หนึ่งในการสร้างแรงบันดาลใจให้กับเราได้ เช่น หากว่าเราอยากเป็นนักธุรกิจเครือข่ายที่ประสบ
ความส าเร็จ เราก็ควรเข้าร่วมเป็นสมาชิกของสมาคมหรือกลุ่มหรือชมรมนักธุรกิจเครือข่าย อาชีพ เพื่อท า
กิจกรรมร่วมกัน อีกทั้งเม่ือเราได้รู้จักนักธุรกิจที่ประสบความส าเร็จแล้ว เขาก็มักจะมีค าแนะน าดี ๆ ในการ
สร้างแรงบันดาลใจให้เราได้เป็นนักธุรกิจเครือข่ายมืออาชีพที่ประสบความ ส าเร็จในอนาคตได้เช่นกัน 

6. การหาแบบอย่างหรือบุคคลตัวอย่าง – โดยเฉพาะบุคคลที่ประสบความส าเร็จหรือบุคคลที่เราอยากจะมี
ชีวิตแบบเขาก็เป็น อีกทางหนึ่งในการสร้างแรงบันดาลใจขึ้นภายในตนเอง หากเราอยากมีชีวิตและอยาก
ประสบความส าเร็จแบบไหนก็จงค้นหาบุคคลที่เข้าประสบ ความส าเร็จแบบนั้นแล้ว มาเป็นต้นแบบของ
เรา ศึกษาว่าเขามีแนวคิด แนวปฏิบัติอย่างไรจึงประสบความส าเร็จเราก็สามารถน าเอามาสร้างแรงบันดาล
ใจ เพ่ือต้นแบบสู่ความส าเร็จของเราได้ 
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เพ่ือน ๆ จะเห็นได้ว่าวิธีการสร้างแรงบันดาลใจนั้นมีหลากหลายวิธี ซึ่งก็เป็นวิธีที่ไม่ได้ยากเย็นอะไร แต่สิ่งส าคัญคือ
เมื่อเราหาหรือค้นพบแรงบันดาลใจของเราแล้วก็คือ การลงมือท า เพราะการลงมือท าจะแยกคนส าเร็จกับคนเกือบ
ส าเร็จออกจากกัน ขอให้เพื่อน ๆ โชคดีและประสบความส าเร็จในเป้าหมายที่วางไว้ 

 

 

ท่ีมา http://www.online2rich.com/easy-6-step-inspiration-to-success-life.html 


