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บทความออนไลน์  
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         ในยุคสมัยที่ทุกอย่างกลายเป็นเรื่องง่ายและไร้พรมแดน เพียงแค่คลิกเข้าไปในโลกอินเทอร์เน็ตก็เสมือนได้
ท่องโลกไปในที่ต่าง ๆ แม้แต่การอ่านหนังสือสักเล่มก็เป็นเรื่องง่าย เพราะเดี๋ยวนี้เขามีหนังสือแบบอิเล็กทรอนิกส์
แล้ว อ่านง่าย พกพาสะดวกและราคาถูก แต่หลายคนอาจจะยังไม่รู้ว่าผลลัพธ์ที่ได้อาจจะไม่เท่าหนังสือจริง ๆ...
วันนี้ Life on Campus เลยน าบทความน่าสนใจที่จะบอกถึงข้อดีของการอ่านหนังสือแบบดั้งเดิม 
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        สถานการณ์การอ่านหนังสือ  

 

เครื่อง Kindle http://www.stutler.cc/russ/images/2_kindles.JPG 
 

 

         ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา รูปแบบหนังสือท่ีเป็นเล่มได้รับความนิยมต่ าลงเรื่อย ๆ โดยส่วนมากคนอ่านมักจะ
บ่นถึงน้ าหนักของหนังสือท่ีมหาศาล ยุ่งยากและความไม่สะดวกในการพกพาระหว่างเดินทาง บางส่วนก็เสนอว่า
ควรถึงเวลาที่จะเลิกใช้เทคโนโลยีล้าหลังจากศตวรรษที่ 15 ได้ซักที ทางที่ดีควรจะหันมาใช้ Kindles และอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เป็นเครื่องมือในการอ่าน  
        อย่างไรก็ตามทางได้มีคนออกมาเสนออีกแง่มุมที่น่าสนใจ จากการศึกษาจ านวนมากและความคิดเห็นจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ชีช้ัดว่าการอ่านในรูปแบบหนังสือสามารถช่วยเพิ่มความสามารถในการจดจ า ความจดจ่อ หรือแม้แต่
ช่วยเสริมให้ผู้อ่านดูมีเสน่ห์และน่าหลงใหลมากข้ึนในขณะที่อ่าน  
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         อ่านเป็นเล่มช่วยเพ่ิมความจ า 

         จากผลงานวิจัยของมหาวิทยาลัย Stavanger ประเทศนอร์เวย์ ระบุว่า คนที่อ่านหนังสือจริง ๆ สามารถ
จดจ าสิ่งที่อ่านได้ดีกว่าคนที่อ่านจาก Kindles และ e-book ผลลัพธ์ที่ได้จากการอ่านผ่าน Kindles ไม่ได้ช่วย
สนับสนุนในการสร้างเรื่องราวในสมองเหมือนกับการอ่านจากหนังสือ Anne Mangen หัวหน้านักวิจัยกล่าว 
         อีกหนึ่งเหตุผลที่เป็นไปได้มาจากปฏิกิริยาระหว่างผู้อ่านกับหนังสือ Mangen คาดการณ์อีกว่า ความชัดเจน
ของตัวอักษรบนกระดาษและการพลิกหน้ากระดาษไปมาในระหว่างการอ่าน ช่วยตัดความรู้สึกและสัมผัสที่ไม่
จ าเป็นออกและน าไปช่วยในการมองเห็นมากขึ้นเวลาอ่าน นอกจากนี้จากศึกษาเพ่ิมเติมพบว่า การพลิกหน้ากลับไป
มาบนหน้าเว็บท าได้ล าบากและลดความสามารถในการส่งข้อมูลที่ได้จากการอ่านไปสู่ส่วนหน่วยความจ าระยะยาว
ของสมอง 

        กระดาษท าให้มีสมาธิมากกว่าหน้าจอสี่เหลี่ยม 

        ได้มีการถกเถียงกันว่า การอ่านรูปแบบ e-book ลดความสามารถในการท าความเข้าใจและลดความจดจ่อ
กับข้อความที่อยู่ตรงหน้าเรา สมมติฐานนี้ได้ รับการสนับสนุนจาก การส ารวจของ นาโอมิ บารอน ผู้เขียน Words 
Onscreen: The Fate of Reading in a Digital World และผู้อ านวยการฝ่ายบริหาร ศูนย์การเรียนรู้ของ 
American University 
            บารอนกล่าวว่า หลังจากท่ีได้พูดคุยกับนักศึกษาตั้งแต่อายุระหว่าง 18 ปี ถึง 26 ปี ในสหรัฐอเมริกา 
เยอรมันนี ญี่ปุ่น อินเดีย และสโลวาเกีย พบว่าได้ผลลัพธ์ที่ไม่มีใครสามารถหักล้างได้   
        “ถ้าคุณถามนักศึกษาที่อายุอยู่ในระหว่างรุ่นนี้ ว่าการอ่านรูปแบบไหนที่ท าให้สามารถจดจ่อได้ดีที่สุด ก็จะ
ขึ้นอยู่กับประเทศที่เขาอาศัยอยู่ แต่ระหว่าง 92 - 94 เปอร์เซนต์ของนักศึกษา พวกเขาตั้งใจอ่านมากท่ีสุดเมื่ออ่าน
หนังสือในรูปแบบกระดาษ” บารอนได้เสริมอีกว่ากลุ่มนักศึกษาข้างต้นก็เลือกที่จะใช้หนังสือจริง ๆ มากกว่า หาก
ไมไ่ด้เอาราคามาเป็นส่วนประกอบในการตัดสินใจ  
        บารอนกล่าวว่าปัญหาอย่างการถูกท าให้เสียสมาธิจาการอ่าน สามารถเปรียบเทียบได้กับเรื่องราวที่ว่า “ถ้า
ฉันวางชามที่เต็มไปด้วยมันฝรั่งทอดไว้ข้างหน้า แล้วฉันบอกว่าห้ามกินจนกว่าฉันจะกลับมา ค าถามคือ เมื่อฉัน
กลับมามันฝรั่งจะเหลืออยู่กี่ชิ้น?” 

        เซ็กซี่ดว้ยการอ่านหนังสือ 

        ใครที่เคยเห็น แอคเคาท์ชื่อดังในอินสตาแกรมอย่าง Hot Dude Reading คงจะเข้าใจหัวข้อนี้ดี และพบว่า
การอ่านหนังสือมันเซ็กซ่ีจริง ๆ ข้อพิสูจน์เพิ่มเติมก็จากเว็บไซท์ชื่อดังอย่าง Craigslist ที่เผยตัวอย่างที่แสดงให้เห็น
ถึงความหลงไหลที่ได้รับแรงบันดาลใจจากหนังสือจริง ๆ 
        ในขณะเดียวกัน การศึกษาอ่ืน ๆ ได้แสดงให้เห็นว่าคนที่อ่านหนังสือรูปแบบเก่า มีอารมณ์ร่วมกับสิ่งที่อ่าน
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มากกว่าผู้ที่อ่านเรื่องราวไม่พึงประสงค์ผ่านทาง iPad 
        ดังนั้นอย่าพ่ึงเผาหนังสือทิ้ง! เพราะมีข่าวดี คือ แม้ว่าจะมีการสนับสนุนในด้านความสะดวกสบายและราคาที่
ถูกของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ผู้ผลิตก็ยังคงผลิตหนังสือในรูปแบบกระดาษต่อ เนื่องจากยอดขายหนังสือ
อีเล็กทรอนิกส์ที่ตกฮวบตั้งแต่ปี 2012 เป็นต้นมา ยกตัวอย่างให้เห็นกันชัด ๆ เช่น ในปี 2014 
ส านักพิมพ์ Penguin Random House and Simon and Schuster มียอดขายตกลง 8.8% จากก าไรทั้งหมด 
โดยเป็นผลมาจากความนิยมของผู้อ่านที่ลดลง รวมถึงยอดขายของ Barnes and Noble's Nook reader ก็
ลดลงเช่นกัน  
        ทางด้านผู้อ านวยการของ Ardsley ห้องสมุดประชาชนของนิวยอร์ค Angela Groth กล่าวว่า เป็นไปได้
ยากที่กิจการห้องสมุดจะปิดตัวลง เพราะหนังสือจริง ๆ นั้นเป็นที่รู้จัก และ ได้รับความนิยมมากกว่าหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ และจากประสบการณ์ส่วนตัว สุดท้ายผู้อ่านจะเลือกหนังสือจริง ๆ มากกว่า  
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        ขอบคุณที่มา : http://mic.com/articles/124120/reading-books-instead-of-kindles-can-
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