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บทความออนไลน์  
Happy Read ความสุขของการอา่น 

หนังสือคือ ผู้ให้ ….ชีวิต    
มนุษย์ เราเป็นสัตว์สังคมที่มาการพัฒนาตนเองด้วยการเรียนรู้ มีการพัฒนาความคิดความสามารถของ

ตนเองอยู่ตลอดเวลา และรู้จักบันทึกความรู้ความสามารถและสังสรรค์ความรู้ต่างๆที่ได้คิดค้นพบไว้ เป็นลายลักษณ์
อักษรที่เราเรียกว่า หนังสือ ซึ่งมนุษย์ใช้เป็นเครื่องมือส าหรับสื่อสาร เกิดความเข้าใจอันดีระหว่างคนในสังคม ดัง
พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  “หนังสือเป็นเสมือนคลังที่รวบรวมความรู้เรื่องราว ความรู้ 
ความคิด วิทยาการทุกอย่าง ซึ่งมนุษย์ได้เรียนรู้ ได้คิด ได้อ่าน และเพียรพยายามบันทึกรักษาไว้ด้วยลายลักษณ์
อักษร หนังสือแพร่ไปถึงที่ใด ความรู้ความคิดก็แพร่ไปถึงที่นั่น หนังสือจึงเป็นสิ่งมีค่าและมีประโยชน์อันประมาณ
มิได้ในแง่ท่ีเป็นบ่อเกิด แห่งการเรียนรู้ของมนุษย์  

หนังสือให้ความรู้มุ่งส่องทาง สว่างในอนาคตนอกจากจะให้ความรู้ในอดีต
แล้วหนังสือยังมุ่งสู่อนาคตพาเรา 
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ท่อง ไปในอวกาศ และใต้ท้องทะเลลึก โดยที่เราไม่ต้องเดินทางไป เพียงแค่เปิดหนังสือที่เราอยากรู้ อย่าเห็น เราก็
จะรู้เห็นสิ่งที่เราต้องการจะเห็น และหนังสือจะช่วยชี้น าให้เราสามารถวางแผนการด าเนินงานไปอนาคตได้  

หนังสือ เปรียบเสมือนละครโรงใหญ่ หนังสือหลายชนิดอาทิเช่น นวนิยาย เรื่องสั้นสามารถท าจ าลองชีวิต  
จิตวิญญาณ ศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ อีกท้ังยังให้ความรื่นรมย์และเรียนรู้ชีวิตได้ด้วยในขณะเดียวกัน หนังสือเป็นผู้พิชิต
ชี้ทางในการด าเนินชีวิตและชี้ทางแก้ไขในสิ่งที่ผิดให้ กับชิวิตมนุษย์ อีกยังให้ข้อธรรมะช าระจิตเป็นแสงธรรมส่อง
ชีวิต ซึ่งเราสามารถหาอ่านศึกษาค้นคว้าหนังสือที่ให้ข้อคิดและแนวปฏิบัติในการ ปฏิบัติตน ชี้แนวทางแก้ไขปัญหา 
หนังสือยังเป็นทั้งเพ่ือนคู่ใจในยามว่าง ซึ่งหนังสือมีเนื้อหาสาระมาก ทั้งเรื่องสั้น สารคดี เรื่องยาว และบันเทิงที่จะ
ช่วยเป็นเพ่ือนแก้เหงาในยามว่างให้เราได้ใช้ประโยชน์  หนังสือช่วยผ่อนคลายความเครียดและให้อารมณ์ขัน  มี
หนังสือวารสารต่างๆมากมายที่ช่วยผ่อนคลายความเครียด ถ้าได้อ่านหนังสือที่ให้อารมณ์ขัน เช่น ขายหัวเราะ มหา
สนุก ตลอดจนข าขันต่างๆ ก็จะช่วยให้มนุษย์เรามีอารมณ์ขันมีความสุขขึ้นมาได้ หนังสือให้ทางเลือกในการฝึกฝน
อาชีพ ท าให้มนุษย์เรามีทางเลือกในการประกอบอาชีพ อันจะน าไปสู่ความเป็นอยู่ที่ดีเห็นช่องทางประกอบอาชีพที่
ตนเองรักและชอบได ้ดียิ่ง  

 
         ดังที่กล่าวมาจะเห็นว่า หนังสือเป็นผู้ให้ชีวิตมนุษย์ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น หนังสือเสมือนครูคนท่ีสามที่รองจาก 
พ่อแม่และครูผู้สอน เพราะมนุษย์เราทุกคนย่อมจะต้องเรียนรู้อยู่ตลอดชีวิตผู้ที่ให้ความรู้แก่ มนุษย์เราตลอดชีวิตนั้น
คงจะหนีไม่พ้นหนังสือ ฉะนั้นหนังสือจึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง หนังสือเป็นผู้ให้ความรู้ ความคิด ปลูกฝังจิตวิญญาณ 
ฝึกฝนอาชีพ และให้ความรื่นรมย์ ความสุนทรีย์ทางอารมณ์แห่งมนุษย์จะอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  แต่การที่
มนุษย์เราจะเห็นความส าคัญของงหนังสือและสนใจอ่านหนังสือนั้น เราคงจะต้องช่วยกันสร้างเสริมให้มนุษย์เรามี
นิสัยรักการอ่าน ถ้าหากมนุษย์เรามีนิสัยรักการอ่านแล้ว ท าให้มนุษย์เรามีนิสัยรักการอ่าน ชอบที่จะอ่าน ใช้เวลาที่มี
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อยู่ในการอ่านแล้ว ท าให้มนุษย์ได้พบขุมทรัพย์แห่งมวลความรู้ทั้งปวง ทั้งนี้เพราะความรู้จากหนังสือนั้นไม่มี
พรมแดน หากเราจะอ่าน  
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