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บทความออนไลน์ 
7 หลักคิดเชิงบวกจากท่าน ว.วชิรเมธี 
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ใครท่ีก าลังเป็นทุกข์ ท้ังทางกายและทางใจ และก าลังมองหาหนทางในการก้าวไปสู่การดับ
ความทรมานใจนั้นๆ ลองปรับทัศนะของชีวิต ด้วยแนวคิดเชิงบวก ข้อคิดดีๆ จาก พระมหาวุฒิชัย วชิร
เมธี หรือ ว.วชิรเมธี พระ นักเทศน์ชื่อดัง ท่ีได้ให้ข้อคิดในหลักธรรมแห่งการด าเนินชีวิต "7 หลักคิดใน
เชิงบวก" ได้แก่ 

1. ความคิดดีๆ เป็นที่มาแห่งความสุข แน่นอนว่าเมื่อเรามีความคิดดีๆ โลกก็จะดีตามอย่างท่ีเราคิด 
ดังที่ท่านว่าไว้ "โลกเป็นอย่างไร ขึ้นอยู่กับว่าเราใส่แว่นตาสีอะไรมองโลก หากมองโลกในแง่ดี ชีวิตมีแต่
สิ่งร่ืนรมย์ หากมองโลกในแง่ร้าย ชีวิตมีแต่ความวุ่นวายและทุกข์ระทม" 

2. ปัญญาดีย่อมมีความสขุ คนมีปัญญาย่อมใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาเพื่อให้พ้นทุกข์ ดังนั้น ส าหรับ
คนมีปัญญา วิกฤตอยู่ไหน ปัญญาอยู่นั่น ส่วนคนด้อยปัญญา โอกาสอยู่ไหน วิกฤตอยู่นั่น จงเรียนรู้ท่ี
จะเปลี่ยนปัญหาให้เป็นปัญญา เปลี่ยนอุปสรรคเป็นอุปกรณ์ 

3. ชีวิตของคนดีคือชีวิตที่มีความสุข ดังท่านว่า ดอกไม้หอมได้บางดอก แต่มนุษย์หอมได้ทุกคน หาก
เขาเป็นคนดี กลิ่นดอกไม้แม้หอมขนาดไหน ก็หอมไดแ้ต่ตามลมเท่านั้น ส่วนกลิ่นความดีของคนดีนั้น 
หอมหวนทวนลม ฟุ้งกระจายไปในทิศท้ังสี่ ดอกไม้ผลิบานแล้วไม่นานก็ร่วงโรย แต่ความดีของคนนั้น 
สถิตเป็นนิรันดร์เหนือกาลเวลา 

4. ปฏิสัมพันธ์ดีกม็ีความสุข ซึ่งเป็นการเลือกคบมิตร โลกนี้มีมิตรอยู่ 3 ประเภทคือ 1. บาปมิตร 
เพื่อนชั่ว จงอย่าคบ 2. กัลยาณมิตร เพื่อนดี จงคบ 3. พันธมิตร เพื่อนท่ีผูกพันกันด้วยผลประโยชน์ จง
ระวัง 

5. ท างานดีก็มีความสุข ท่านว่าไว้ คนจ านวนมากเป็นทุกข์ขณะท างาน แต่เบิกบานเฉพาะเสาร์-
อาทิตย์ โดยหารู้ไม่ว่า ในหนึ่งสัปดาห์มีเสาร์-อาทิตย์แค่สองวัน จงเป็นสุขขณะท างาน จงเบิกบานขณะ
หายใจ 

6. มองโลกในแง่ดี ชีวิตมคีวามสุข ดังผู้รู้ท่านหนึ่งกล่าวว่า "ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้มันถูกอยู่แล้ว มีแต่
ความเห็นของเราเท่านั้นท่ีผิด ใครท าความเข้าใจค ากล่าวนี้ได้อย่างลึกซึ้ง คนนั้นจะไม่ทุกข์ และเขาจะ
ไม่หวั่นไหว ในความผันแปรของชีวิต สิ่งใดเกิดขึ้นมาเขาจะอุทานอยู่เสมอว่า "มันเป็นเช่นนั้นเอง" 

http://campus.sanook.com/1377429/
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7. ครอบครัวดีทวีความสุข ครอบครัวคือพื้นฐานส าคัญของชีวิต บุตรธิดาคืออนุสาวรีย์ของพ่อแม่ 
หากลูกเป็นคนดี อนุสาวรีย์ของพ่อแม่ก็งดงาม หากลูกเลวทราม อนุสาวรีย์ของพ่อแม่ก็อัปลักษณ์ 

 

 
ท่ีมา : dhammajak.net 


