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บทความออนไลน์ 
10 ข้อดีของการอ่านหนังสือทุกวัน!! 

หนังสือก็เปรียบเสมือนอาหารสมอง เพราะช่วยกระตุ้นให้สมองได้ท างานตลอด ลองมาดูกันว่าการอ่าน
ให้ประโยชน์อะไรแก่คุณได้บ้าง 

1. การอ่านช่วยกระตุ้นการท างานของสมอง 

มีการศึกษาหากสมองมีการใช้งาน หรือการออกก าลังจะช่วยชะลอหรือป้องกันภาวะสมองเสื่อมได้ดี 
เช่นเดียวกับกล้ามเนื้อในร่างกาย การอ่านหนังสือก็ช่วยให้สมองแข็งแรงเพราะมีการใช้งานอยู่
สม่ าเสมอ ฉะนั้นต้องเลือกแล้วละว่าจะ 'ใช้' มันหรือจะ 'สูญเสีย' มันไป 

2. การอ่านช่วยเพิ่มทักษะการคิดวิเคราะห์ 

เมื่อคุณได้อ่านเร่ืองท่ีมีปริศนา เงื่อนง า สมองจะขบคิดและไขปริศนาเหล่านั้นไปตลอดการอ่านจนจบ
เรื่อง ซึ่งสิ่งนี้จะกระตุ้นสมองให้ระบบการคิดวิเคราะห์ท างาน นอกจากนี้การอ่านช่วยเพิ่มทักษะการ
วิเคราะห์จากการวิเคราะห์เนื้อเรื่อง พลอต การกระท าของตัวละคร ขณะน าไปแชร์และถกเถียงกับคน
อื่นๆ ได้อีกด้วย 

 



ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ  ARIT NPRU         
 

หน่วยส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้   ส านักวิทยบริการฯ    http://arit.npru.ac.th/   Page 2 

 

3. การอ่านช่วยกระตุ้นความจ า 

เมื่ออ่านหนังสืออย่างเช่นนิยาย คุณจะต้องจดจ าชื่อตัวละคร เบื้องหลังของตัวละคร เนื้อเรื่อง หรือ
แม้กระทั่งพลอตรองของเรื่อง สมองจะสั่งการให้จดจ าข้อมูลเหล่านั้นไว้และเรียกใช้งานทันที ซึ่งเป็น
การออกก าลังสมอง ท าให้สมองท างานและฝึกฝนความจ าได้ดีขึ้นนั่นเองได้ดียิ่งขึ้น 

4. การอ่านช่วยท าให้รู้ส านวนภาษาและค าศัพท์มากขึ้น 

นอกจากการอ่านจะให้ความรู้แล้ว ยังท าให้คุณรู้ส านวนภาษามากขึ้น แล้วประโยคการเขียนและการ
พูดของคุณจะสละสลวยขึ้นกว่าเดิม ซึ่งสิ่งนั้นจะท าให้คุณดูเป็นคนมีความรู้ มีความมั่นใจในการพูด
และการเขียน อีกท้ังค าศัพท์ต่างๆ ยังท าให้คุณเข้าใจหัวข้อต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว เมื่อหัวข้อบทสนทนา
เป็นเรื่องเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ หรือเรื่องอะไรท่ีมีศัพท์เฉพาะ นอกจากนี้การอ่านยังช่วยให้คุณได้รู้
ภาษาใหม่ๆ ได้อีกด้วย 

5. การอ่านให้ความรู้ 

แน่นอนว่าทุกครั้งท่ีคุณอ่านจะได้ข้อมูลใหม่ๆ ท่ีคุณยังไม่เคยรู้เสมอ ไม่จ าเป็นว่าจะต้องเป็นหนังสือสาร
คดีหรือประวัติศาสตร์ แต่หนังสือนิยายก็สอดแทรกความรู้เรื่องราวๆ ให้คุณได้อะไรมาไม่มากก็น้อย 
จ าไว้ว่า แม้ว่าคุณจะเสียงาน เสียเงิน เสียทรัพย์สิน แต่ความรู้ไม่มีวันไปจากคุณได้ แล้วอย่างนี้จะไม่
ลองหยิบหนังสือขึ้นมาอ่านเลยหรือ? 

6. การอ่านท าให้ทักษะการเขียนดีขึ้น 

เมื่อได้อ่าน คุณก็จะจดจ าส านวนการเขียนและค าศัพท์จากสิ่งท่ีอ่านมาด้วย ย่ิงอ่านมากๆ คุณก็จะ
เขียนได้ดีขึ้น ด้วยการสังเกตจากสไตล์การเขียนของผู้อื่นอย่างนักเขียนในดวงใจ เช่นเดียวกับนักดนตรี
ท่ีฟังเพลงท่ีตัวเองชอบบ่อยๆ หรือจิตรกรที่ฝึกฝนเทคนิคจากงานมาสเตอร์พีช ดังนั้นการเขียนท่ีดีจะ
เรียนรู้มาจากการอ่านนั้นเอง 
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7. การอ่านช่วยฝึกสมาธิและความตั้งใจ 

หากอยากหลบความวุ่นวายรอบกาย ลองหยิบหนังสือหรอหาบทความมาอ่านดูสิ มันจะดึงให้คุณมี
สมาธิจดจ่ออยู่กับมันได้ ซึ่งช่วยฝึกสมาธิและฝึกสมองไปพร้อมๆ กัน 

8. การอ่านช่วยลดความเครียด 

ไม่ว่าจะเป็นความเครียดจากท่ีท างาน ความสัมพันธ์กับคนอื่น หรือปัญหาท่ีต้องพบเจอใน
ชีวิตประจ าวัน การอ่านช่วยลดความเครียดเหล่านั้นได้ ลองหยิบนิยายดีๆ สักเล่มมาอ่านสิ เพราะมัน
จะน าคุณไปสู่อีกโลกหนึ่งเลย หรือหาบทความดีๆ มาอ่าน ก็ช่วยหันเหความสนใจของคุณออกจาก
เรื่องเครียดๆ ได้ ซึ่งจะท าให้คุณผ่อนคลายลงได้ 

9. การอ่านช่วยให้ผ่อนคลาย 

หากเจอเรื่องเครียดมาท้ังวัน ให้ลองหยิบหนังสือขึ้นมาอ่าน เพราะการอ่านหนังสือช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดได้ นอกจากนั้นยังช่วยให้ร่างกายสงบลง และบางทียังช่วยชี้ทางสว่างให้แก่ผู้คนได้อีกด้วย  

10. การอ่านให้ความบันเทิง 

ไม่ว่าจะเป็นหนังสือประเภทไหน หนังสือเรียน สารคดี หนังสือนิยายหรือการ์ตูน ก็ย่อมสร้างความ
บันเทิงให้ได้ อีกทั้งยังมีสาระ ให้ความรู้ คลายเครียด และฝึกสมองได้อีกด้วย อีกทั้งหนังสือยังเป็นสื่อ
บันเทิงราคาถูก เพราะสามารถหาได้ตามห้องสมุด หรือถ้าไม่สามารถไปห้องสมุดได้ก็สามารถหาอ่าน
ได้ในรูปแบบ PDF หรือ EPUB หรือบทความท่ีมีให้อ่านตามอินเทอร์เนตซึ่งมีอย่างมากมายได้อีกด้วย 

  การอ่านหนังสือนอกจากให้ประโยชน์มากมาย ยังเป็นการเปิดโลกกว้างให้คุณได้รู้ได้เห็นในส่ิง
ท่ีไม่เคยเห็นเคยรู้ได้อีกด้วย ลองหยิบหนังสือขึ้นมาอ่านดูสักหน่อย เริ่มจากหนังสือนิทานหรือบทความ
สั้นๆ ก่อน และคุณจะเห็นความเปลี่ยนแปลงในตัวคุณได้เลยทีเดียว 
 
ท่ีมา http://www.satapornbooks.co.th/ 


