
ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ  ARIT NPRU         
 

หน่วยส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้   ส านักวิทยบริการฯ    http://arit.npru.ac.th/   Page 1 

 

บทความออนไลน์ 
5 เคล็ดลับ “พัฒนาทักษะสมองและความฉลาด” ในสไตล์

วัยรุ่นยุคใหม ่

         ส ำหรับใครที่อยำกฉลำดขึ้น หรือหำควำมรู้เพ่ิมเติมให้กับตัวเอง บทควำมนี้มี 5 เคล็ดลับ “พัฒนาทักษะ
สมองและความฉลาด” ในสไตล์วัยรุ่นยุคใหม่ มำฝำก ซึ่งไม่ว่ำใครก็สำมำรถท ำได้ง่ำย ๆ 
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1.ฟังสาระความรู้เป็นประจ า 
ลองค้นหำในอินเตอร์เน็ตได้เลยค ำว่ำ podcasts จะมีสำระควำมรู้ หรือเรื่องเบำ ๆ สอดแทรกควำมรู้ในรูปแบบไฟล์
ทั้งแบบไฟล์เสียงและแบบวีดีโอ ให้เลือกโหลดหรืออำจจะลองเข้ำไปที่ TED ดูก็ได้จะมีผู้มีประสบกำรณ์ด้ำนต่ำง ๆ 
จำกทั่วโลกมำบอกเล่ำประสบกำรณ์สอดแทรกข้อคิดและสำระฟังเพลิน ๆ 

2.อ่านหนังสือพิมพ์ 
อย่ำจดจ้องอยู่แค่หน้ำ 1 หนังสือพิมพ์มีหลำยหน้ำแล้วก็ไม่ได้มีแต่เรื่องเครียดๆ ถ้ำลองเปิดอ่ำนทุกบรรทัด ทุกหน้ำ
จะมีสำระดีๆ รอคุณอยู่เสมอ และคุณก็จะทันโลกทันคน 

3.กดติดตามช่อง-เพจสาระความรู้ในโลกออนไลน์ 
อย่ำมัวแต่ตำมเกำะแต่เรื่องเดิมๆ จนเกินไป ลองเปิดกว่ำหำเพจหรือช่องสำระใหม่ๆ เปิดเจอก็อ่ำนหน่อยเพลิน ๆ 
หรือถ้ำเป็นยูทูปก็เปิดดูเพลิน ๆ แทนกำรฟังเพลงก็ได้ อย่ำงน้อยก็ต้องผ่ำนสมองบ้ำงไม่มำกก็น้อย 

4.พูดคุยแลกเปลี่ยนสิ่งท่ีเราได้เรียนมากับผู้อ่ืน 
วิธีนี้นอกจะเป็นกำรทดสอบตัวเองว่ำเรำน ำควำมรู้มำวิเครำะห์ได้มำกแค่ไหนแล้ว ยังสำมำรถช่วยให้เรำได้รับควำมรู้
ใหม ่ๆ จำกกำรพูดคุยแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืน ๆ ด้วย 

5.จดให้หมดทุกอย่าง 
เคล็ดลับเล็กๆ น้อยๆ ก็จดไปเลย แนะน ำให้เวลำนั่งดูโทรทัศน์ ไม่ว่ำจะดูอะไรก็ตำมมันต้องมีสักอย่ำงน่ำจดจ ำ จะ
เป็นค ำพูดเจ๋ง ๆ ให้แรงบันดำลใจ เกล็ดควำมรู้ต่ำง ๆ ก็หยิบสมุดเล่มเล็กมำจดเลยจ้ำ เพลิน ๆ ไม่เครียด แล้ว
กลับมำอ่ำนยำมว่ำง  ก็ได้รับควำมรู้กันไป 
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