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บทความออนไลน์ 
การอ่านหนังสือเปลี่ยนแปลงสมองของมนษุย์อย่างไร 

   

เป็นท่ีทราบกันดีแล้วว่า การพูดเกิดขึ้นก่อนการอ่าน การเกิดขึ้นของอักษรกรีกได้กลายเป็นจุด
เปลี่ยนท่ีส าคัญท่ีสุดในประวัติศาสตร์ นั่นคือ การเคลื่อนย้ายจากวัฒนธรรมจากปากสู่วัฒนธรรมการ
เขียน ตัวอักษรไม่เพียงเปลี่ยนแปลงชีวิตของมนุษย์เท่านั้น มันยังเปลี่ยนสมองของมนุษย์ด้วยWalter 
J.Ong ศาสตราจารย์ด้านวรรณคดีภาษาอังกฤษ ประวัติศาสตร์วัฒนธรรม ศาสนาและปรัชญา
ผู้เชี่ยวชาญด้านอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงจากภาษาพูดเป็นภาษาเขียนพบว่า ภาษาเขียนท าให้
ความรู้เป็นอิสระจากความทรงจ าและยังท าให้จิตใจเปิดกว้างต่อการคิดและการแสดงออก ภาษาเขียน
ยังจ าเป็นท้ังต่อวิทยาศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ปรัชญา รวมท้ังความสามารถในการเรียนรู้ศักยภาพของ
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มนุษย์  การเขียนจึงเป็นการเพิ่มพูนสติปัญญา  ภาษาเขียนได้ถูกพัฒนาขึ้นส าหรับนักอ่าน ในยุคกลาง 
เมื่อจ านวนของคนอ่านหนังสือออกเพ่ิมขึ้น จ านวนหนังสือก็เพ่ิมขึ้นด้วย  การอ่านได้กลายเป็นหนทาง
ส าหรับความก้าวหน้า  ในคริสต์ศตวรรษท่ี 2 นักเขียนได้ก าหนดกฎส าหรับล าดับอักษรท่ีเป็น
มาตรฐาน การก าหนดวรรคเพิ่มความสามารถในการทรงจ าท าให้สามารถอ่านได้เร็วขึ้นและเข้าใจได้
มากขึ้นส่งผลให้วงจรในสมองเปลี่ยนแปลงไปมาก  การอ่านหนังสือยาว ๆ ท าให้ผู้อ่านต้องอาศัยสมาธิ
อย่างมากตลอดเวลาอันยาวนานราวกับพวกเขาหลงเข้าไปในหนังสือ  การพัฒนาวินัยทางจิตวิญญาณ
เช่นนี้ไม่ใช่เร่ืองง่าย ท้ังนี้เพราะธรรมชาติของสมองมนุษย์มักวอกแวกง่าย 

การอ่านหนังสือเป็นกระบวนการฝึกฝนความคิดท่ีไม่เป็นไปตามธรรมชาติ มันต้องการการ
ประคับประคอง และความตั้งใจอย่างไม่เบี่ยงเบนต่อสิ่งเร้าภายนอก ผู้อ่านต้องฝึกสมองของตัวเองให้
เพิกเฉยต่อสิ่งเร้าทุกอย่างรอบตัว และต่อต้านแรงกระตุ้นท่ีจะดึงพวกเขาออกจากความสนใจ พวกเขา
ต้องแปลงหรือท าให้การเช่ือมต่อของเซลล์ประสาทเข้มแข็งเพื่อต่อต้านสัญชาติญาณของการวอกแวก 

Vaughan Bell นักจิตวิทยาแห่ง King’s College พบว่า ความสามารถในการสนใจอย่างจด
จ่อต่องานเพียงอย่างเดียวโดยไม่ถูกแทรกแซงเลยนั้นเป็นความผิดปกติอย่างยิ่งยวดในประวัติศาสตร์
ของการพัฒนาการด้านจิตวิทยา  อย่างไรก็ดีมนุษย์ได้ปลูกฝังความสามารถในการให้ความสนใจเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งอย่างต่อเนื่องก่อนการมีหนังสือและการประดิษฐ์อักษรแล้ว นั่นคือ การเป็นช่างกลุ่มช่าง
ต้ อ งฝึ ก ส ม อ งข อ งพ ว ก เข า ให้ ส าม า ร ถ ค ว บ คุ ม แ ล ะ มี ส ม า ธิ กั บ สิ่ ง ท่ี พ ว ก เข าส น ใจ  

การอ่านหนังสือไม่เพียงมีค่าแค่ให้ความรู้กับผู้อ่าน แต่
มันยังเป็นหนทางท่ีค าพูดของผู้เขียนจะไปเต้นเร้าในจิตใจของผู้อ่าน  บรรยากาศของความเงียบในการ
อ่านหนังสือต่อเนื่องกันอย่างยาวนานจะท าให้ผู้อ่านสามารถท่ีจะสรุป เปรียบเทียบและบ่มเพาะ
ความคิดของตัวเองได้  ความคิดของนักอ่านจึงลึกซึ้งขึ้นเมื่อพวกเขาอ่านลึกขึ้น การอ่านหนังสือเป็น
การท าสมาธิแบบหนึ่ง มันไม่เกี่ยวข้องกับการปลดปล่อยจิตใจ แต่มันเป็นการเติม หรือเสริมสร้างจิตใจ
มากกว่า เทคโนโลยีของหนังสือเท่านั้นท่ีท าให้ความผิดปกติที่แปลกนี้เกิดขึ้นได้  การอ่านและการเขียน
ไม่ใช่การกระท าโดยธรรมชาติ แต่มันเป็นการกระท าท่ีมีจุดมุ่งหมาย จิตใจมนุษย์ต้องถูกสอนให้แปล
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ลักษณะท่ีมองเห็นให้กลายเป็นภาษาท่ีเข้าใจได้   การอ่านและการเขียนต้องอาศัยการเรียนรู้และ
ฝึกปรือ และมันเป็นการจงใจสร้างของสมอง  การทดลองพบว่า สมองของผู้ท่ีอ่านหนังสือได้และไม่ได้
มีความแตกต่างกัน ไม่เพียงในเรื่องการเข้าใจภาษา แต่ยังเกี่ยวข้องกับการแปรความสิ่งท่ีเห็น การให้
เหตุผลและวิธีการในการสร้างความทรงจ าด้วย 

นอกจากนี้ นั กประสาทวิทยายั งพบว่า ผู้ ท่ี เรียนอั กษรท่ี ไม่ เรียงตามอันดับอักษร 
(Logosyllabic) เช่น ภาษาจีน ก็ยังสร้างวงจรในสมองท่ีแตกต่างจากพวกท่ีเรียนอักษรเสียง 
(Phonetic Alphabet)Maryanne Wolf นักจิตวิทยาจาก Tufts University เขียนไว้ในหนังสือของ
เขาว่า แม้การอ่านจะใช้สมองส่วน Frontal และ Temporal แต่กลุ่มท่ีเรียนอักษรท่ีไม่เรียงตามอันดับ
อักษร เช่น ภาษาจีน จะดูเหมือนว่า สมองส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะทางด้านความทรงจ าเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวจะเด่นกว่า สมองท่ีใช้ในการอ่านภาษาจากสัทอักษรหรืออักษรจากเสียงพูด (Phonetic 
Alphabet) ยังถูกกระตุ้นน้อยกว่าสมองท่ีใช้ในการอ่านอักษรภาพหรืออักษรท่ีไม่เรียงตามอันดับอักษร 
(Logosyllabic) ด้วย การศึกษายังพบว่าสมองยังท างานด้วยต าแหน่งท่ีต่างกันแม้แต่จะใช้ตัวอักษรท่ี
ใกล้เคียงกันด้วย เช่น คนใช้ภาษาอังกฤษ สมองส่วนท่ีสัมพันธ์กับการแปลรหัสด้วยสายตาจะท างาน
มากกว่าคนใช้ภาษาอิตาเลี่ยน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะภาษาอิตาเลี่ยนออกเสียงเหมือนตัวเขียนมากกว่า
ภาษาอังกฤษ  เมื่อสมองของผู้ท่ีอ่านหนังสือได้กับไม่ได้แตกต่างกัน และการอ่านหนังสือเป็นเสมือน
หนึ่งการท าสมาธิ พ่อแม่จึงควรส่งเสริมให้เด็กโดยเฉพาะเด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้นได้มีโอกาสอ่านหนังสือ
ยาว ๆ เพ่ือแก้ปัญหาโรคสมาธิสั้นและเพ่ิมความสามารถในการบ่มเพาะความคิดด้วย 

 

ท่ีมา http://www.naewna.com/columnonline/10453 


