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บทความออนไลน์ 
หลัก 3 ประการในการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
              การฝึกนิสัยตนเอง ให้รักการอ่านไม่ใช่เรื่องยาก  เพราะหนังสือมีเรื่องที่น่าสนใจมากมายและยังเป็นสิ่ง
ที่หาได้ง่ายตามความชอบและความสนใจของแต่ละคน  โลกของหนังสือเป็นโลกแห่งอิสระเสรีทางความคิด เรา
สามารถอ่านความคิดของผู้อื่นแล้วน ามาพัฒนาความคิดของตนเอง การปลูกฝังตนเองให้รักการอ่าน ท าได้ด้วยหลัก
ง่ายๆ 3 ประการ ดังนี้ 

   1. อ่านตามความสนใจ การเริ่มอ่านจากเรื่องที่ตัวเองชอบและสนใจจ าท าให้อ่านหนังสือได้โดยไม่เบื่อ เราอาจ
เริ่มต้นอ่านจากเรื่องสั้นๆ ไม่ยาวมาก มีภาพประกอบ โดยอาจเริ่มจากการ
อ่านนิทาน  เรื่องสั้น หรือเรื่องที่จบภายในตอนเดียว ถ้าเรามีทัศนคติที่ดีต่อ
การอ่านก็จะอ่านได้ต่อเนื่อง 

   2. อ่านให้สม  าเสมอ 
การอ่านอย่างสม่ าเสมอเป็นบันไดข้ันแรกของผู้ที่รักการอ่าน  เพราะจะต้อง
อ่านจนเป็นนิสัย ทันทีที่ว่างจากหน้าที่ท่ีท าในชีวิตประจ าวัน  เราก็สามารถ
หยิบหนังสือขึ้นมาอ่านได้ ถ้าเราสามารถอ่านได้สม่ าเสมอ เราก็จะเป็นผู้ที่มี
นิสัยรักการอ่านได้ 
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  3. อ่านให้เจอขุมทรัพย์ 
     ขุมทรัพย์ที่ว่านี้ไม่ใช่ทรัพย์สิน  เงินทอง แต่เป็น “ขุมทรัพย์
แห่งปัญญา”  ซึ่งมีค่ามหาศาล เป็นขุมทรัพย์แห่งความรู้ที่ใครก็
มาแย่งชิงไปไม่ได้  ผู้อ่านจะได้รับความรู้ ความเพลิดเพลิน 
ข้อคิด คุณธรรมที่แฝงอยู่จากเรื่องที่อ่าน รวมถึงได้พัฒนา
อารมณ์ของตนเอง  ก่อให้เกิดการพัฒนาผู้อ่านในทางที่ดี ฉะนั้น
หนังสือที่ดีก็เปรียบเสมือนว่าเราได้พบขุมทรัพย์นั่นเอง   

   ดังนั้น เราจึงควรหันมาปลูกฝังนิสัยรักการอ่านตั้งแต่วันนี้  เพ่ือประโยชน์มากมายในวันข้างหน้า
“นิสัยรักการอ่าน ไม่ใช่พันธุกรรม  ไม่ใช่พรสวรรค์ แต่เกิดจากการปลูกฝัง” โลกของการอ่านก าลัง
เปลี่ยนแปลงคร้ังส าคัญ ท้ังในรูปลักษณ์ของสิ่งท่ีอ่าน รสนิยมของคนอ่าน  เทคโนโลยีท่ีเกี่ยวกับ
สิ่งพิมพ์ รวมไปถึงขนาดของสิ่งพิมพ์  แต่ไม่ว่า จะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร การอ่านก็ยังมี
ความส าคัญอย่างไม่มีวันลดเลือนหายไปอย่างแน่นอน 

ที มา : http://www.sopon.ac.th/sopon/thai/dand4/Index/P5.htm 
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