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บทความออนไลน์ 
6 วิธีการอ่าน เพื่อเลือกวิธีอ่านให้เหมาะสมตามประเภทของสื่อการอ่าน 
รู้ไหมว่า “การอ่าน” นั้น มีหลายระดับและมีวิธีการต่างๆ ตามความมุ่งหมายของผู้อ่านและประเภทของสื่อการ
อ่าน ทั้งนี้เราไปดูกันดีกว่าว่า “6 วิธีการอ่าน” นั้นจะมีอะไรบ้าง เพ่ือที่จะได้เลือกวิธีการอ่านให้เหมาะสมยังไงหล่ะ 

 

1. การอ่านส ารวจ คือ การอ่านข้อเขียนอย่างรวดเร็ว เพ่ือรู้ลักษณะโครงสร้างของข้อเขียน ส านวนภาษา เนื้อเรื่อง
โดยสังเขป เป็นวิธีอ่านที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการเลือกสรรสิ่งพิมพ์ ส าหรับใช้ประกอบการค้นคว้า หรือการหา
แนวเรื่องส าหรับเขียนรายงาน และรวบรวมบรรณานุกรมในหัวข้อที่เขียนรายงาน 
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 2. การอ่านข้าม เป็น วิธีอ่านอย่างรวดเร็วเพ่ือเข้าใจเนื้อหาของข้อเขียน โดยเลือกอ่านข้อความบางตอน เช่น การ
อ่านค าน า สาระสังเขป บทสรุป และการอ่านเนื้อหาเฉพาะตอนที่ตรงกับความต้องการ เป็นต้น 

3. การอ่านผ่าน เป็นการอ่านแบบกวาดสายตา (Scanning Reading) โดยผู้อ่านจะท าการกวาดสายตาอย่าง
รวดเร็วไปยังสิ่งที่เป็นเป้าหมายในข้อเขียน เช่น ค าส าคัญ ตัวอักษร หรือ สัญลักษณ์ แล้วอ่านรายละเอียดเฉพาะที่
เกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการ เช่น การอ่านเพ่ือค้นหาชื่อในพจนานุกรม และการอ่านแผนที่ 

 4. การอ่านจับประเด็น หมาย ถึง การอ่านเรื่องหรือข้อเขียนโดยท าความเข้าใจสาระส าคัญในขณะที่อ่าน มักใช้ใน
การอ่านข้อเขียนที่ไม่ยาวนัก เช่น บทความ การอ่านเร็วๆ หลายครั้งจะช่วยให้จับประเด็นได้ โดยการอ่านมีเทคนิค
คือ ต้องสังเกตค าส าคัญ ประโยคส าคัญที่มีค าส าคัญ และท าการย่อสรุปบันทึกประโยคส าคัญไว้ เพ่ือใช้ประโยชน์
ต่อไป 

 5. การอ่านสรุปความ หมายถึง การอ่านโดยสามารถตีความหมายสิ่งที่อ่านได้ถูกต้องชัดเจนเข้าใจเรื่องอย่างดี 
สามารถแยกส่วนที่ส าคัญหรือไม่ส าคัญออกจากกัน รู้ว่าส่วนใดเป็นข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็น ส่วนใดเป็นความคิด
หลัก ความคิดรอง 

การอ่านสรุป ความมีสองลักษณะคือ การสรุปแต่ละย่อหน้าหรือแต่ละตอน และสรุปจากทั้งเรื่อง หรือทั้งบท การ
อ่านสรุปความควรอย่างอย่างคร่าว ๆ ครั้งหนึ่งพอให้รู้เรื่อง แล้วอ่านละเอียดอีกครั้งเพ่ือเข้าใจเรื่องอย่างดี หลัก
จากนั้นตั้งค าถามตนเองในเรื่องที่อ่านว่าเกี่ยวกับอะไร มีเรื่องราวอย่างไร แล้วเรียบเรียงเนื้อหาเป็นส านวนภาษา
ของผู้สรุป 

 6. การอ่านวิเคราะห์ การอ่านเพื่อค้นคว้าและเขียนรายงานโดยทั่วไปต้องมีการวิเคราะห์ความหมายของ ข้อความ 
ทั้งนี้เพราะผู้เขียนอาจใช้ค าและส านวนภาษาในลักษณะต่าง ๆ อาจเป็นภาษาโดยตรงมีความชัดเจนเข้าใจง่าย 
ภาษาโดยนัยที่ต้องท าความเข้าใจ และภาษาที่มีความหมายตามอารมณ์และความรู้สึกของผู้เขียน 

ผู้อ่านที่มี ความรู้เรื่องค าศัพท์และส านวนภาษาดี มีประสบการณ์ ในการ อ่านมากและมีสมาธิในการอ่านดี ย่อม
สามารถวิเคราะห์ได้ตรงความหมายที่ผู้เขียนต้องการสื่อ และสามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดี 
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