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บทความออนไลน ์

ส ารวจพฤติกรรมการอ่านผู้ทรงอิทธิพล 

 

          ส ารวจพฤติกรรมการอ่านผู้ทรงอิทธิพล: เกตส์, โอบามา, ซักเกอร์เบิร์ก 

ปี 2015 ผ่านพ้นไปแล้ว จึงถึงเวลาท่ีเราจะมาส ารวจพฤติกรรมการอ่านของผู้ทรงอิทธิพลในโลกกันอีก
สักครั้ง โดยในบทความนี้ เราจะพาไปส ารวจพฤติกรรมการอ่านของ ‘บารัก โอบามา’ ‘บิล เกตส์’ 
และ ‘มาร์ก ซักเกอร์เบิร์ก’ กัน โดยอาจพูดได้ว่าสองในสามคนนี้มองการอ่านเป็นเรื่องของการเรียนรู้
ระยะยาว ส่วนอีกคนท่ีเหลืออ่านเป็นกิจวัตรและในบางครั้งมีความสัมพันธ์ท่ีคาดเดาได้ยากกับหนังสือ 
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มาร์ก ซักเกอร์เบิร์ก 
หลายคนอาจจ าได้ว่าเมื่อปีก่อน ผู้ก่อตั้ง ‘เฟซบุ๊ก’ ได้เปิดตัวคลับนักอ่านอย่างไม่เป็นทางการของ
ตัวเองขึ้นผ่านบัญชีเฟซบุ๊กส่วนตัวโดยซักเกอร์เบิร์กตั้งเป้าหมายไว้ว่าจะอ่านหนังสือให้ได้สองเล่มต่อ
เดือนตลอดหนึ่งปี ทว่าคลับดังกล่าวดูไม่ใช่คลับจริงๆ เท่าไรนัก หากแต่เป็นเพียงแค่ช่องทางของเขาใน
การโพสต์หนังสือท่ีตัวเองอ่านให้ผู้ติดตามบนเฟซบุ๊กรับรู้เท่านั้น โดยหนังสือส่วนใหญ่ของเขามัก
เกี่ยวข้องกับแนวคิดเสรีนิยมใหม่ (Neoliberal) โดยเขาสรุปความส าเร็จของภารกิจเมื่อปีก่อนไว้ว่า 
“การอ่านเปิดมุมมองใหม่ให้กับผมในหลายๆ ประเด็น จากวิทยาศาสตร์ไปสู่ศาสนา จากความยากจน
ไปสู่ความเจริญมั่งคั่ง จากสุขภาพไปสู่พลังงานและความยุติธรรมในสังคม จากปรัชญาการเมืองไปสู่
นโยบายต่างประเทศ และจากประวัติศาสตร์ไปสู่วรรณกรรมล้ ายุค ภารกิจนี้นับเป็นการเติมเต็มทาง
ปัญญา ผมกลายเป็นคนท่ีมีความหวังมากขึ้น มองโลกในแง่ดีกว่าเดิม และเช่ือว่าสังคมของเราใน
อนาคตจะพัฒนาขึ้นในทุกๆ ประเด็นท่ีว่ามา” ไม่ใช่เร่ืองแปลกหนักหากบางคนจะรู้สึกว่าค าพูด
ผู้บริหารเฟซบุ๊กคนนี้ฟังดูเหมือนมนุษย์ต่างดาวท่ีเพ่ิงมีโอกาสอ่านหนังสือด้านวัฒนธรรมของชาวโลก
เป็นครั้งแรก เพราะหลังจากที่ภารกิจอ่านหนังสือของเขาจบลง โครงการต่อไปก็คือการสร้างหุ่นยนต์
ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ท่ีสามารถดูแลบ้านและช่วยงานของเขาได้ โดยเขาบอกว่ามันจะไม่ต่างจาก ‘จาร์
วิส’ ในหนังชื่อดังอย่าง ‘Iron Man’ 
บิล เกตส ์
ในอนาคต การรีวิวและแนะน าหนังสืออาจเป็นกิจกรรมพิเศษใหม่ส าหรับชนชั้นคนรวยใจบุญอย่าง 
‘บิล เกตส์’ ก็เป็นได้ ปีท่ีผ่านมา บล็อกส่วนตัวของเขากลายเป็นพื้นท่ีรีวิวหนังสือหลายเล่ม โดยเขา
ถึงกับเพิ่มหมวด ‘หนังสือ’ ลงไปในบล็อกดังกล่าวด้วย เทียบเท่าหมวดที่เป็นประเด็นส าคัญๆ อื่นๆ 
อย่างพลังงาน การศึกษา และการกุศลเลยทีเดียว ในบทสัมภาษณ์กับ ‘เดอะนวิยอร์กไทมส์’ เกตส์เล่า
ว่า “ผมรักการอ่านและการเรียนรู้มาแต่ไหนแต่ไร มนัจึงเป็นเรื่องดีที่ผู้คนจะได้เห็นรีวิวหนังสือและ
รู้สึกอยากอ่านหรือน าไปบอกต่อให้กับเพื่อนหรือบนโลกออนไลน์”  สิ่งท่ีน่าสนใจคือหนังสือท่ีมหา
เศรษฐีใจบุญคนนี้เลือกมารีวิวและให้คะแนนดีนั้นเป็นหนังสืออย่าง ‘The Magic of Reality’ ของ 
Richard Dawkins ซึ่งเป็นหนังสือแนวคิดวิทยาศาสตร์ส าหรับวัยรุ่น และ ‘The Rosie Project’ และ 
‘The Rosie Effect’ ของ Graeme Simsion วรรณกรรมซึ่งเป็นเรื่องของศาสตราจารย์สติเฟื่องคน
หนึ่งท่ีออกมาตามหาภรรยา 
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บารัก โอบามา 
ด้านท าเนียบขาวก็ได้เปิดเผยรายชื่อหนังสืออ่านในช่วงวันหยุดฤดูหนาวของประธานาธิบดี ‘บารัก โอ
บามา’ โดย ‘เดอะวอชิงตันโพสต’์ ระบุว่าหนังสือส่วนใหญ่ที่โอบามาอ่านนั้นเป็นเร่ือง “หนัก” และ 
“ดาร์ก” อย่างไรก็ตาม มันท าให้ผู้น าสหรัฐฯ คนปัจจุบันคนนี้กลายเป็นนักอ่านแห่งท าเนียบขาวท่ี
น่าสนใจมากท่ีสุดคนหนึ่งในรอบหลายสิบปีเลยทีเดียว รายชื่อหนังสือของโอบามา ได้แก่ ‘Purity’ ของ 
Franzen, ‘The Whites’ ของ Richard Price กับ Harry Brandt, ‘The Wright Brothers’ ของ 
David McCullough และท่ีน่าสนใจท่ีสุดคือ ‘The Three Body Problem’ หนังสือแปลจาก
นักเขียนท่ีได้รับการยกย่องว่าเป็นนักเขียนวรรณกรรมวิทยาศาสตร์ที่ดีท่ีสุดของจีนอย่าง Liu Cixin 

และไม่ใช่แคโ่อบามาเท่านั้นท่ีชื่นชอบเรื่องราวการต่อสู้กับมนุษย์ต่างดาวใน ‘The Three Body 
Problem’ หนังสือเล่มนี้ยังถูกรวมไว้ในรายชื่อหนังสือแนะน าของซักเกอร์เบิร์กด้วยเช่นกัน 
 
แหล่งข้อมูลจาก: http://flavorwire.com/554696/reading-habits-of-the-rich-and-powerful-
2016-edition-gates-zuckerberg-obama 
แหล่งภาพจาก : http://www.irisreading.com/benefits-of-learning-speed-reading-for-a-
non-native-english-speaker/ 

 


