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โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
การผลิตน ้ามันหอมระเหยจากเปลือกสม้โอ

ณ ห้องประชุมเทศบาล ต้าบลไร่ขิง อ้าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม

ส้มโอนครปฐม

• จังหวัดนครปฐมเป็นแหล่งผลิตผลไม้
หลากหลายสายพันธุ์ หากแต่ที่สร้าง
ชื่อเสียงและเป็นที่นิยมบริโภคมากที่สุด 
คือ ส้มโอ

• เป็นผลไม้ที่กรมทรัพย์สินทางปัญญาออก
สิทธิบัตร  “ผลไม้บ่งชี้ทางภูมิศาสตร์” 
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นมทีี่เดียวในโลก 
(นิตยสารรักษ์เกษตร, 2558) 

เปลือกส้มโอท้าอะไรได้บ้าง

เปลือกส้มโอ ที่เหมือนที่จะไม่มีคุณค่า แต่จริงๆ แล้วมันกลับมา
ประโยชน์มากมายแบบที่คาดไม่ถึง 
สรรพคุณทางยา ทั้งช่วยบ ารุงหัวใจ บ ารุงสมอง แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ 
หรือใช้ปรุงเป็นยาหอมแก้ทางลมก็ยังได้
ใช้เป็นส่วนประกอบของยาหอมสมุนไพร ซ่ึงมีส่วนช่วยแก้อาการ
วิงเวียนศีรษะ หน้ามืดตาลาย ใจสั่น คลื่นไส้อาเจียน
ประโยชน์อื่น ๆ ใช้จุดไล่ยุง 

• ในต าราจีนเปลือกส้มโอใช้เป็นยาแก้ธาตุไม่ปกติ ช่วยแก้อาการไอ 
ผสมในยาหอมกินแล้วท าให้สดชื่น

• ในต าราไทย เปลือกส้มโอจัดอยู่ในเปลือกส้มทัง้ 8 ประการ 
(เปลือกส้มโอ เปลือกส้มเขียวหวาน เปลือกส้มจีน เปลือกส้มซ่า 
เปลือกส้มตรังกานู เปลือกมะนาว เปลือกมะกรูด เปลือกมะงั่น) 
ซ่ึงมีสรรพคุณแก้ลม (ระบบไหลเวียนโลหิต) แก้เสมหะ และใช้ปรุง
เป็นยาหอม

• ช่วยแก้อาการแน่นหน้าอก ช่วยขับเสมหะ

• ช่วยแก้อาการคันตามผิวหนัง ด้วยการน าเปลือกมาต้มน้ าอาบ

สรรพคุณของเปลือกส้มโอ

• ช่วยรักษาโรคลมพิษที่ผิวหนัง ด้วยการใช้เปลือกประมาณ 1 ผล 
ห่ันเป็นชิ้น ๆ แล้วต้มกับน้ าอาบ หรือทาในบริเวณที่เป็นลมพิษ

• ช่วยรักษาโรคที่เกี่ยวกับผิวหนังอื่น ๆ  ด้วยการใช้เปลือกมาหั่น
เป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วน ามาต้มกับน้ าจนมันงวด แล้วเอาน้ าที่ได้มา
ทาบริเวณที่เป็นโรคผิวหนัง

• ใช้ต าแล้วน ามาพอกเพื่อรักษาฝี

• มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อรา เชื้อไวรัส เชื้อแบคทีเรีย ช่วยลดการ
อักเสบ และยังช่วยฆ่าแมลง ฆ่าเห็บวัว เป็นต้น

สรรพคุณของเปลือกส้มโอ

• อุปกรณ์

- เปลือกส้มโอ 500 กรัม

- หม้อแขกสแตนเลสมีฝา 2 ใบ (ให้ใบเล็กสามารถซ้อนใบใหญ่ 
และปิดฝาได้สนิท)

- บีกเกอร์/ขวดแกว้ปากกว้าง

- ผ้าขาวบาง

การสกัดน ้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ
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การสกัดน ้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ

เทน ำ้สะอำดใสห่ม้อใบที่ 1 เอำผ้ำขำวบำงชบุน ำ้บิดหมำดๆ วำงรอบปำกหม้อ เพือ่
ป้องกนัไอน ำ้ระเหยออกไป

แล้ววำงหม้อใบที่ 2 ซ้อนลงไป จำกนัน้วำง
ถ้วยแก้วตรงใจกลำงหม้อใบที่ 2

ใสเ่ปลอืกส้มโอรอบ ๆ ถ้วยแก้ว เติมน ำ้สะอำด พอท่วมผิวเปลอืกส้มโอปิดฝำหม้อไว้

โดยจะใช้วิธีไอระเหยจำกน ำ้ในหม้อใบที ่1 ท ำให้น ำ้ใน
หม้อใบที่ 2 เดือด 

แล้วกลัน่ไอน ำ้ไปเกำะฝำหม้อ ก่อนจะหยดลงในถ้วยสแตนเลสที่เตรียมไว้ 
(ทัง้นีต้้องคอยเอำน ำ้เย็นเทใสต่รงฝำหม้อ พอน ำ้อุน่ๆ ก็เปลีย่นถ่ำยให้น ำ้บนฝำหม้อเยน็ 

ท ำไปเร่ือยๆ เพือ่ประหยดัเวลำในกำรสร้ำงไอระเหย)

เตรียมทกุอย่ำงเรียบร้อยแล้ว ก็เปิดแก๊สใช้ไฟเบำสดุ ระบบควำมร้อน
จะท ำงำนอย่ำงตอ่เนื่อง ไอน ำ้จะหยดลงในถ้วยสแตนเลสที่เตรียมไว้    

ก็จะได้น ำ้หอมระเหยไปใช้งำนได้

การสกัดน ้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ

การสกัดน ้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ

  

1. เตรียมวัตถุดิบ
ฝานเปลือกส้มโอเป็นชิ นเล็กๆ ตัดส่วนที่เป็นสีขาวออก เอาเฉพาะ

เปลือกสีเขียว

การสกัดน ้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ (ต่อ)

2. เตรียมหม้อนึ่ง
เทน ้าสะอาดใส่หม้อใบที่ 1 เอาผ้าขาวบางชุบน ้าบิดหมาดๆ วางรอบปากหม้อ 

เพื่อป้องกันไอน ้าระเหยออกไป
แล้ววางหม้อใบที่ 2 ซ้อนลงไป จากนั นวางถ้วยแก้วตรงใจกลางหม้อใบที่ 2
ใส่เปลือกส้มโอรอบ ๆ ถ้วยแก้ว เติมน ้าสะอาด พอท่วมผิวเปลือกส้มโอปิดฝา

หม้อไว้

   

การสกัดน ้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ (ต่อ)

3. ขั นตอนการสกัด
เตรียมทุกอย่างเรียบรอ้ยแลว้ ก็เปิดแก๊สใช้ไฟเบาสุด ระบบความร้อนจะ

ท้างานอย่างต่อเนื่อง ไอน ้าจะหยดลงในถ้วยสแตนเลสทีเ่ตรียมไว้ ก็จะได้น ้าหอม
ระเหยไปใช้งานได้

การสกัดน ้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ (ต่อ)

4. น ้ามันหอมระเหยจากเปลือกสม้โอ

รำคำ 250 – 400 บำท/100 มล.
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• น ้ามันหอมระเหย
ช่วยลดปฏิกิริยาทางกายที่มีต่อความเครียด ช่วยให้นอนหลับ และ
เสริมพลังในร่างกาย

มีงานวิจัยระบุว่ากล่ินของสมุนไพรบางชนิด พืชตระกูลส้ม 
สามารถเปล่ียนคล่ืนสมองได้

ช่วยให้ผ่อนคลายและนอนหลับดี ถ้าใช้น ้ามันหอมระเหยทาบน
ร่างกายหรือสูดดมกล่ิน จะช่วยบรรเทาอาการปวด บรรเทาอาการ
แน่นจมูก และมีฤทธิ์รักษาการติดเช้ือรา ไวรัส และแบคทีเรีย ได้อีก
ด้วย

การใช้ประโยชน์น ้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ

ฃ

• ใช้ภำยนอก ห้ำมรับประทำน
• ไม่ควรใช้ในสตรีมีครรภ์ เด็กเล็ก และผู้ที่มีผิวบอบบำงแพ้ง่ำย และ
ควรใช้อย่ำงระมดัระวงั 

• ห้ำมสมัผสัผิวหนงัโดยตรงต้องท ำให้เจือจำงก่อน 

• ห้ำมสดูดมโดยตรงต้องท ำให้เจือจำงก่อน

• ปิดฝำให้แนน่ เก็บในขวดสีชำพ้นจำกแสงแดด หำ่งจำกเด็ก

ข้อควรระวังก่อนใช้

การใช้ประโยชน์น ้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ

น ำ้มนัหอม
ระเหย

แชมพ/ูสบู่ เทียนหอม/
ธูปหอม/
ก ำยำน

ครีมทำผิว

แต่งกลิน่
อำหำร

สเปรย์ไลย่งุ

น ำ้มนันวด
ตวั

ปรับอำกำศ

บ ำบดัโรค
ผิวหนงั/ช่อง

ปำก

• ผสมน ้าท้าเป็นสเปรย์ฉีดห้องสร้างบรรยากาศ
• น้ ามันหอมระเหยสามารถน าไปผสมให้เจือจางในน้ า

ธรรมดา เพื่อใช้ฉีดสร้างบรรยากาศในห้อง เพื่อเพิ่มความ
สดช่ืน ตื่นตัว หรือเพื่อผ่อนคลาย ตามแต่ละประเภทของ
น้ ามันหอมระเหย 

• โดยเจือจางประมาณ 0.5% หรือประมาณ 8-10 หยด ลง
ในขวดแก้ว หรือขวดพลาสติก แข็ง PET ที่บรรจุน้ า
ประมาณ 100 ml แล้วเขย่าให้เข้ากัน หรือใช้ขวดบรรจุที่
ขนาดเล็กกว่านั้นก็ยิ่งดี เพราะแต่ละครั้ง ควรที่จะใช้ให้หมด
ภายในเวลา 1 เดือน

การใช้ประโยชน์น ้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ

• ทรายหอมไล่ยุง
วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือ
- ทรายละเอียด 5 ขีด
- การบูรเกล็ด 3 ช้อนชา
- น้ ามันระเหยจากเปลือกส้มโอ 10 ซีซี
- ตะแกรงตาถ่ี
- ภาชนะส าหรับผสมที่แห้งสนิท
- ไม้พาย
- สีผสมอาหาร
- เครื่องช่ัง

การใช้ประโยชน์น ้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ ทรายหอมไล่ยุง

ขั นตอนการท้า

น าทรายละเอียดล้างให้สะอาดผึ่งแดดให้แห้ง

ผสมสีผสมอาหารกับน้ าในปริมาณท่ีต้องการ

น าทรายละเอียดท่ีเตรียมไว้มาคลุกเคล้าให้ท่ัว 
แช่ท้ิงไว้ประมาณ 1 ชั่วโมงแล้วน าไปตากให้แห้งสนิท
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ทรายหอมไล่ยุง

ขั นตอนการท้า
น าทรายมาผสมกับการบูรเกล็ดคลุกเคล้าใหเ้ข้ากัน

ใส่น้ ามันตะไคร้หอมคลุกเคล้าให้เข้ากนั จะได้ทรายหอม
ส าหรับไล่ยุง

น าทรายหอมไล่ยงุบรรจุลงในภาชนะปากกวา้งมีฝาปดิสนิท
เมื่อต้องการใช้ให้เปิดฝาขวดหรอืน าไปบรรจุในภาชนะโปรง่

เพ่ือให้มีกลิ่นระเหยออกมาไล่ยงุ

สบู่ดอกไม้น ้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ

• วัสดุ อุปกรณ์
- กลีเซอรีน (Glycerin) หรือเบสสบู่ แบบ

ใส 1 กิโลกรัม

- น้ ามันหอมระเหยเปลือกส้มโอ 1 ช้อนโต๊ะ

- หัวแชมพู 1 ช้อนโต๊ะ

- สมุนไพร (ตามที่ต้องการ) ผงขมิ้นชัน ½ 
ช้อนโต๊ะ , น้ าผ้ึง 5 ช้อนโต๊ะ, น้ ามะขามข้น ½  
ช้อนโต๊ะ

- น้ าเปล่า 1 ลิตร

- กระทะ หม้อสแตนเลส ไม้พาย มีด 
แม่พิมพ์สบู่ ดอกไม้แห้ง

ขั นตอนการท้า
หั่นกลีเซอรีนเป็นช้ินเล็กๆ ใส่ในหม้อ

น าน้ าสะอาดใส่กระทะตั้งไฟอ่อนๆ จากน้ันน าหม้อที่มีกลีเซอรีนมา
วางบนกระทะ ปล่อยทิ้งไว้จน กลีเซอรีนละลายไปพร้อมๆ กับน้ าที่เดือดในกระทะ

น าน้ าผ้ึง หรือ น้ ามะขามข้น หรือ ผงขมิ้นชัน 
ผสมกับกลีเซอรีน ขณะที่ละลาย 

สบู่ดอกไม้น ้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ

ขั นตอนการท้า

พร้อมใส่น้ ามันหอมระเหยเปลือกส้มโอ หัวเชื้อแชมพู คนให้เข้ากัน 
อย่าให้ส่วนผสมแข็งตัว (สามารถเปล่ียนแปลงส่วนผสมตามท่ีต้องการ)

ใช้กระดาษไขหรือพลาสติกวางลงในแม่พิมพ์ น าส่วนผสมเทใส่แม่พิมพ์ 
จัดเรียงดอกไม้บนก้อนสบู่ตามความสวยงาม

แกะสบู่ออกจากแม่พิมพ ์ตัดสบู่เป็นก้อนสี่เหลี่ยมขนาดเหมาะมือ

สบู่ดอกไม้น ้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโอ




